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Ïðåäèñëîâèå

Â 2007 ãîäó èñïîëíèëîñü 20 ëåò ñ òåõ ïîð, êàê èç æèçíè
óø¸ë îäèí èç êðóïíåéøèõ ïñèõèàòðîâ ñîâðåìåííîñòè, êîðè-
ôåé îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷ Ñíåæ-
íåâñêèé.

Çàñëóãè Àíäðåÿ Âëàäèìèðîâè÷à â ðàçâèòèè êëèíè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè îãðîìíû, åãî êîíöåïöèÿ åäèíñòâà ïàòîëîãèè è
íîçîëîãèè ïîìîãëà ðàñêðûòü ñóùíîñòü ìíîãèõ ÿâëåíèé â ïñè-
õèàòðèè, ñîçäàòü îñíîâó äëÿ ñîâðåìåííîé íàöèîíàëüíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé.

À. Â. Ñíåæíåâñêèì áûëà ñîçäàíà îðèãèíàëüíàÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ øèçîôðåíèè, ÿâëÿþùàÿñÿ ðåçóëüòàòîì ìíîãîëåòíåãî
êëèíè÷åñêîãî è êàòàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñîòðóäíèêè è ó÷åíèêè Àíäðåÿ Âëàäèìèðî-
âè÷à. Ýòà êëàññèôèêàöèÿ íå èãíîðèðîâàëà, à àññèìèëèðîâàëà
îïûò ìèðîâîé (è â ïåðâóþ î÷åðåäü íåìåöêîé) ïñèõèàòðèè â
èññëåäîâàíèè øèçîôðåíèè.

Êðóã èíòåðåñîâ À. Â. Ñíåæíåâñêîãî â îáëàñòè ïñèõèàòðèè
áûë íåâåðîÿòíî øèðîê: âîïðîñû êëèíèêè ðàçëè÷íûõ ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèå ïñèõîçû è
àòðîôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, îäíàêî èíòåðåñ
ê èçó÷åíèþ îäíîãî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ çàáîëåâà-
íèé — øèçîôðåíèè — çàíèìàë îñîáîå ìåñòî.

Ìíîãîëåòíèå óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà ãëóáîêîå è âñåñòî-
ðîííåå îñìûñëåíèå ñóùíîñòè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ðàñøèðèëè ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòîé ïñèõè÷å-
ñêîé áîëåçíè.

Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷ áûë íå òîëüêî ó÷¸íûì â ñàìîì
âûñîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, íî è çàìå÷àòåëüíûì ïåäàãî-
ãîì. Åãî áëåñòÿùèå ëåêöèè, íåðåäêî ëåêöèè-ðàçäóìüÿ, ëåêöèè-
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ðàçìûøëåíèÿ, à òàêæå íåïðåâçîéä¸ííûå êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû
âûñîêî îöåíèâàëèñü âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè.

Êàê èçâåñòíî, ëåêöèè ïî îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè, ïðî÷è-
òàííûå À. Â. Ñíåæíåâñêèì, íåîäíîêðàòíî èçäàâàëèñü â íàøåé
ñòðàíå è ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ íàñòîëüíîé êíèãîé âðà÷åé-
ïñèõèàòðîâ.

Ïðåäëàãàåìûé êóðñ ëåêöèé ïî øèçîôðåíèè, êîòîðûé áûë
ïðî÷èòàí â 1964 ãîäó è èçäà¸òñÿ âïåðâûå, íå ïîòåðÿë ñâîåé
àêòóàëüíîñòè è â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ïóáëèêàöèÿ ýòîãî êóðñà, áåðåæíî è êâàëèôèöèðîâàííî
îòðåäàêòèðîâàííàÿ ïðîôåññîðîì Â. Ñ. ßñòðåáîâûì, — äàíü
ïàìÿòè âåëèêîìó ó÷¸íîìó è ïåäàãîãó.

Äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÐÀÌÍ,
äèðåêòîð Íàó÷íîãî öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

À. Ñ. Òèãàíîâ



Îò ðåäàêòîðà

Èçäàíèå öèêëîâ ëåêöèé êðóïíûõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðó-
áåæíûõ ïñèõèàòðîâ â íàøåé ñòðàíå ÿâëÿåòñÿ ñëîæèâøåé-
ñÿ òðàäèöèåé. Äîñòàòî÷íî óêàçàòü íà ïóáëèêàöèè ëåêöèé
E. Kraepelin’a1, À. Í. Áåðíøòåéíà2, È. Ì. Áàëèíñêîãî3,
Î. Â. Êåðáèêîâà4, Ã. Å. Ñóõàðåâîé5 è äðóãèõ. Îïóáëèêîâà-
íèå ýòèõ öèêëîâ íå âñåãäà ïðåñëåäîâàëî íåïîñðåäñòâåííî
îáðàçîâàòåëüíûå öåëè. Ðÿä ëåêöèé, êàê íàïðèìåð, ëåêöèè
È. Ì. Áàëèíñêîãî, áûëè ïåðåèçäàíû ñïóñòÿ ìíîãî ëåò, êàê
óêàçûâàþò ñîñòàâèòåëè, äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ èñòîðèåé îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõèàòðèè, å¸ êîðíÿìè è òðàäèöèÿìè.

Îäíèì èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ
ñîâåòñêîãî ïåðèîäà, çàíèìàþùèì ìåñòî â ïëåÿäå òàêèõ ó÷¸-
íûõ, êàê Ï. Á. Ãàííóøêèí, Â. À. Ãèëÿðîâñêèé, Ì. ß. Ñåðåé-
ñêèé, ÿâëÿåòcÿ À. Â. Ñíåæíåâñêèé. Åìó ïðèíàäëåæèò öåëûé
ðÿä êëþ÷åâûõ çàñëóã â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè

1NProf. E. Kraepelin. Ââåäåíiå â ïñèõiàòðè÷åñêóþ êëèíèêó. 30 êëè-
íè÷åñêèõú ëåêöié. Ïåðåâåëè ñú íxìåöêàãî: âðà÷ú ß. Ô. Êàïëàíú, îðäè-
íàòîðú ïñèõiàòðè÷åñêîé áîëüíèöû Óôèìñêàãî Ãóáåðíñêàãî Çåìñòâà, âðà÷
Ñ. À. Êàïëàíú. Óôà, Ýëåêòðè÷åñêàÿ Òèïî-Ëèòîãðàôèÿ Â. Ï. Õîëìàöêàãî è
Ê°, 1901 ã.H

2NÏðèâ.-äîö. Àë. Í. Áåðíøòåéí, çàâxäóþùèé öåíòðàëüí. ïðiåìíûìú ïî-
êîåìú äëÿ äóøåâíî-áîëüíûõú âú Ìîñêâx. Êëèíè÷åñêiÿ ëåêöiè î äóøåâíûõú
áîëxçíÿõú. Çàïèñàë Ñ. È. Çàíäåðú, îðäèíàòîð õàðüêîâñêîé ãóáåðíñêîé çåì-
ñêîé ïñèxiaòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Ïîäú ðåäàêöiåé è ñú äîïîëíåíiÿìè àâòîðà.
Èçäàíiå Â. Ì. Ñàáëèíà. Ìîñêâà, 1912 ã.H

3È. Ì. Áàëèíñêèé. Ëåêöèè ïî ïñèõèàòðèè. Ïîä ðåäàêöèåé Í. È. Áîí-
äàðåâà è Í. Í. Òèìîôååâà. Ëåíèíãðàä, Ìåäãèç, 1958 ã.

4Î. Â. Êåðáèêîâ. Ëåêöèè ïî ïñèõèàòðèè (èçáðàííûå ãëàâû). Ìîñêâà,
Ìåäãèç. 1955 ã.

5Ã. Å. Ñóõàðåâà. Êëèíè÷åñêèå ëåêöèè ïî ïñèõèàòðèè äåòñêîãî âîçðàñòà.
Ò. 1. Ì.: Ìåäãèç, 1955 ã.; ò. 2. Ì.: Ìåäãèç, 1959 ã.; ò. 3. Ì.: Ìåäãèç, 1965 ã.
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êàê â äåëå îðãàíèçàöèè íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, òàê è â ñôåðå
ðàçðàáîòêè îðèãèíàëüíûõ êîíöåïöèé, ïðåèìóùåñòâåííî êàñà-
þùèõñÿ ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèÿõ, ïîñâÿù¸ííûõ ïàìÿòè
À. Â. Ñíåæíåâñêîãî, òðàäèöèîííî îòìå÷àåòñÿ âêëàä Àíäðåÿ
Âëàäèìèðîâè÷à â ïñèõèàòðè÷åñêóþ íàóêó è ïðàêòèêó. Îòäåëü-
íîãî óïîìèíàíèÿ ïðè ýòîì óäîñòàèâàåòñÿ åãî ïåäàãîãè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü.

Ïî ñâèäåòåëüñòâó ñîâðåìåííèêîâ À. Â. Ñíåæíåâñêîãî, ëåê-
öèè, êîòîðûå îí ÷èòàë íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè Öåíòðàëüíîãî
èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (ÖÈÓâ), ïîëüçîâàëèñü
îãðîìíîé ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, íàó÷íûõ
ñîòðóäíèêîâ, êîòîðûõ ïðèâëåêàëè íîâèçíà è ãëóáèíà ëåêöè-
îííîãî ìàòåðèàëà, äîñòóïíîñòü, ïðîñòîòà ÿçûêà, ãàðìîíè÷íîå
ñî÷åòàíèå òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé ñ íàãëÿäíûìè êëèíè÷å-
ñêèìè ðàçáîðàìè áîëüíûõ. Âñ¸ ýòî îáúÿñíÿëî íå òîëüêî âû-
ñîêóþ ïîñåùàåìîñòü äàííûõ ëåêöèé, íî è áîëüøîé ñïðîñ íà
èõ ñòåíîãðàììû, êîòîðûå óæå â 60-õ ãã. XX âåêà ñòàëè ïî-
ÿâëÿòüñÿ â âèäå ñàìîñòîÿòåëüíî îôîðìëåííûõ ñëóøàòåëÿìè
ìàøèíîïèñíûõ òåêñòîâ.

Òàêàÿ ñòåíîãðàììà ëåêöèé À. Â. Ñíåæíåâñêîãî ïî îá-
ùåé ïñèõîïàòîëîãèè áûëà ïîëîæåíà â îñíîâó àâòîðñêîãî
ðîòàïðèíòíîãî èçäàíèÿ, âûøåäøåãî âñåãî ëèøü òûñÿ÷íûì
òèðàæîì1. Êàê ñëåäóåò èç ïðåäèñëîâèÿ ê ýòîìó èçäàíèþ,
À. Â. Ñíåæíåâñêèé ÷ðåçâû÷àéíî îòâåòñòâåííî ïîäîø¸ë ê åãî
ïîäãîòîâêå, ïðîäåëàâ áîëüǿóþ ðàáîòó ïî ðåäàêòèðîâàíèþ
òåêñòà ëåêöèé è ðàñøèðèâ åãî. Ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ óêà-
çàííûé òðóä ïîëó÷èë øèðîêóþ èçâåñòíîñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû,
è ñòàòóñ áèáëèîãðàôè÷åñêîãî ðàðèòåòà — ñ äðóãîé. Íà÷èíàÿ
ñ 2000 ã., ýòà êíèãà áûëà ïåðåèçäàíà òðèæäû.

Â ñîñòàâå êóðñà ÷àñòíîé ïñèõèàòðèè êàôåäðû Èíñòèòóòà,
êîòîðûé íàðÿäó ñ À. Â. Ñíåæíåâñêèì ïðîâîäèëè Â. Ì. Ìîðî-
çîâ, Ã. À. Ðîòøòåéí, Ð. À. Íàäæàðîâ, À. Ñ. Òèãàíîâ, Â. Í. Ôà-
âîðèíà, Ì. Å. Âàðòàíÿí, Â. À. Ðîìàñåíêî, Àíäðåé Âëàäèìè-
ðîâè÷ òðàäèöèîííî ÷èòàë ëåêöèè ïî øèçîôðåíèè. Èõ íåàâ-
òîðèçîâàííûå ìàøèíîïèñíûå ñòåíîãðàììû òàêæå ïîëó÷èëè
ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè âðà÷åé. È õîòÿ òàêèå ïëàíû, âîçìîæ-

1À. Â. Ñíåæíåâñêèé. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. Êóðñ ëåêöèé. Âàëäàé,
1970 ã.
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íî, ñóùåñòâîâàëè, ëåêöèè ïî ÷àñòíîé ïñèõèàòðèè òàê è íå
áûëè îïóáëèêîâàíû.

Ñîñòàâèòåëè îòîáðàëè è ïîäãîòîâèëè äëÿ ïóáëèêàöèè
öèêë èç 10 ëåêöèé, ïðî÷èòàííûõ À. Â. Ñíåæíåâñêèì âåñíîé
1964 ã., âêëþ÷àâøèõ õàðàêòåðèñòèêó îòäåëüíûõ ôîðì øèçî-
ôðåíèè, îïèñàíèå èõ ðàçíîâèäíîñòåé è îòðàæàâøèõ ïîçèöèþ
À. Â. Ñíåæíåâñêîãî è åãî ñîòðóäíèêîâ íà ñèñòåìàòèêó äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ñ 1951 ã. îñíîâíîé èíòåðåñ
è óñèëèÿ À. Â. Ñíåæíåâñêîãî, à òàêæå è ñîòðóäíèêîâ åãî
êàôåäðû, à ñ 1962 ã. è ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè
ÀÌÍ áûëè ñîñðåäîòî÷åíû íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì è êëèíè-
÷åñêîì èçó÷åíèè îòäåëüíûõ ôîðì øèçîôðåíèè, ðàçðàáîòêå å¸
êëàññèôèêàöèè. Ìíîãèå èç ïîëîæåíèé, ñôîðìóëèðîâàííûõ â
ðåçóëüòàòå ýòèõ èññëåäîâàíèé, îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè è â íà-
øè äíè. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ïóáëèêóåìûõ ëåêöèé, íà
êîòîðóþ íåëüçÿ íå îáðàòèòü âíèìàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè
èçëîæåíèè ðàññìàòðèâàåìûõ âîïðîñîâ ñèñòåìàòèêè øèçîôðå-
íèè àâòîð íå óòâåðæäàåò èõ â êà÷åñòâå äîãìû, à ñêîðåå, àðãó-
ìåíòèðîâàííî ðàçìûøëÿåò î òåõ èëè èíûõ äîâîäàõ â ïîëüçó
ïðåäëàãàåìîãî ïîíèìàíèÿ ëîãèêè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,
êàê áû ïðèãëàøàÿ ñëóøàòåëåé ê îáñóæäåíèþ âûäâèãàåìûõ
ïîçèöèé.

Óæå ïðè ïåðâîì çíàêîìñòâå ñ èñõîäíûì ìàòåðèàëîì áû-
ëî âèäíî, ÷òî îí õîðîøî ñòðóêòóðèðîâàí, ÷¸òêî èçëîæåí è
íå òðåáóåò ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èìûõ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé,
áåç êîòîðûõ ïðàêòè÷åñêè íå îáõîäèòñÿ íè îäíî ïðåîáðàçî-
âàíèå äëÿ ïå÷àòè óñòíîãî òåêñòà. Âìåñòå ñ òåì ëþáàÿ ïîä-
ãîòîâêà ôîíî- ëèáî ñòåíîãðàììû âûñòóïëåíèÿ, äîêëàäà èëè
ëåêöèè ê ïóáëèêàöèè íåèçáåæíî ñâÿçàíà ñ íåîáõîäèìîñòüþ
âíåñåíèÿ ñóùåñòâåííîé ðåäàêòîðñêîé ïðàâêè, óñòðàíåíèÿ äî-
ïóùåííûõ ïðè ðàñøèôðîâêå è ïåðåïå÷àòûâàíèè òåêñòà îðôî-
ãðàôè÷åñêèõ, ñòèëèñòè÷åñêèõ, èíûõ íåòî÷íîñòåé è îïå÷àòîê,
óòî÷íåíèÿ îòäåëüíûõ âûðàæåíèé, ôîðìóëèðîâîê. Ïðè ïîäãî-
òîâêå íàñòîÿùåãî èçäàíèÿ â ýòîé ÷àñòè ðàáîòû ñîñòàâèòåëè
ñòàðàëèñü ïðîÿâèòü îñîáóþ òùàòåëüíîñòü è äåëèêàòíîñòü. Ðÿä
íåòî÷íîñòåé, âèäèìî, âíåñ¸ííûõ â òåêñò ïðè ïåðåïå÷àòêå, îêà-
çàëîñü âîçìîæíûì óñòðàíèòü ïóò¸ì ñîïîñòàâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòîâ ñòåíîãðàìì. Ïðè ðåäàêòèðîâàíèè óñòíîãî òåêñòà
ïåðåä íàìè ñòîÿëà è äðóãàÿ, áîëåå ñëîæíàÿ è îòâåòñòâåí-
íàÿ çàäà÷à: ñîõðàíèòü ñòèëü èçëîæåíèÿ àâòîðîì ëåêöèîííîãî
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ìàòåðèàëà, ïðèñóùèå åìó ðå÷åâûå îáîðîòû, íå äîïóñòèòü èñ-
êàæåíèÿ åãî âçãëÿäîâ è ïîçèöèé ïóò¸ì âíåñåíèÿ êàêèõ-ëèáî
èçìåíåíèé. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íàì óäàëîñü ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ.

Ïðè ðàáîòå íàä òåêñòîì ìû ñî÷ëè íåîáõîäèìûì ñíàáäèòü
åãî ðåäàêòîðñêèìè êîììåíòàðèÿìè, à òàêæå äîáàâèòü èìåííîé
óêàçàòåëü àâòîðîâ, óïîìèíàåìûõ â ëåêöèÿõ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðååìñòâåííîñòè öåëåñîîáðàçíûì ïðåä-
ñòàâëÿëîñü ïðåäâàðèòü ïóáëèêóåìûé òåêñò ëåêöèé âñòóïëåíè-
åì, ïîäãîòîâëåííûì îäíèì èç ó÷åíèêîâ À. Â. Ñíåæíåâñêî-
ãî. Òàêîå ïðåäëîæåíèå áûëî ñäåëàíî ïðîôåññîðó, àêàäåìèêó
ÐÀÌÍ À. Ñ. Òèãàíîâó, êîòîðûé ðàáîòàë íà êàôåäðå ó Àíäðåÿ
Âëàäèìèðîâè÷à ñ 1954 ã. è ïðîø¸ë ïóòü îò êëèíè÷åñêîãî îð-
äèíàòîðà äî çàâåäóþùåãî ýòîé êàôåäðîé. À. Ñ. Òèãàíîâ äàë
ëþáåçíîå ñîãëàñèå íàïèñàòü òàêóþ âñòóïèòåëüíóþ ñòàòüþ.

Ñîñòàâèòåëè âûðàæàþò ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü ó÷åíè-
êàì Àíäðåÿ Âëàäèìèðîâè÷à À. Ñ. Òèãàíîâó, Â. À. Êîíöåâîìó,
Ò. Ï. Ïëàòîíîâîé, Ì. Ã. Ùèðèíîé è äðóãèì, êîòîðûå ïî-
äåëèëèñü âîñïîìèíàíèÿìè îá îðàòîðñêîì ñòèëå À. Â. Ñíåæ-
íåâñêîãî è ïîìîãëè âîññîçäàòü òó íåïîâòîðèìóþ àòìîñôåðó,
â êîòîðóþ ïîãðóæàëèñü åãî ñëóøàòåëè, à òàêæå îêàçàëè ïî-
ìîùü â òðàêòîâêå íåêîòîðûõ îïðåäåëåíèé, âûðàæåíèé, òåðìè-
íîâ, èñïîëüçîâàâøèõñÿ èì â ëåêöèîííîì ìàòåðèàëå, âûñêàçàëè
ðÿä öåííûõ ñîîáðàæåíèé îòíîñèòåëüíî ïóáëèêàöèè äàííîãî
èçäàíèÿ.

Èäåÿ âûïóñêà ýòîé êíèãè áûëà îäîáðåíà äî÷åðüþ
À. Â. Ñíåæíåâñêîãî Ìàéåé Àíäðååâíîé Ñíåæíåâñêîé, êîòîðîé
ìû, ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, âûðàæàåì ñâîþ ïðèçíàòåëüíîñòü. Ìû
òàêæå ïðèíîñèì áëàãîäàðíîñòü ñîòðóäíèêàì Ãîñóäàðñòâåííî-
ãî íàó÷íîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî Â. Î. ×àõàâå è Â. È. Áîðîäèíó çà ïðåäîñòàâ-
ëåííûå âàðèàíòû ñòåíîãðàìì ëåêöèé è ñîäåéñòâèå â ïîäãîòîâ-
êå èçäàíèÿ. Ïðè óïîìèíàíèè ëþäåé, êîòîðûå ïîìîãëè ýòîé
êíèãå óâèäåòü ñâåò, îòäåëüíî õîòåëîñü áû óïîìÿíóòü ñîòðóä-
íèêà ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèè «Ëóíäáåê» À. C. Ìèðçîÿíà,
÷üÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ïîääåðæêà â å¸ èçäàíèè íîñèëà ðåøàþ-
ùèé õàðàêòåð.

Ïðîôåññîð

Â. Ñ. ßñòðåáîâ
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Îñíîâíûå ôîðìû øèçîôðåíèè1

Êëèíè÷åñêèå äèñöèïëèíû ïðåïîäàþòñÿ äâóìÿ ìåòîäàìè —
ô à ê ó ë ü ò å ò ñ ê è ì è ã î ñ ï è ò à ë ü í û ì. Ôàêóëüòåòñêîå
èçëîæåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà èçëîæåíèè òèïè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé è òå÷åíèÿ òîé èëè èíîé áîëåçíè. Ïðè ãîñïèòàëüíîì
÷òåíèè êóðñà ðàçáèðàåòñÿ òî, êàê ýòî òèïè÷åñêîå ðåàëèçóåòñÿ
ó îòäåëüíîãî, êîíêðåòíîãî áîëüíîãî.

Íà ýòîì öèêëå ÿ õî÷ó èçëîæèòü êëèíèêó øèçîôðåíèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ãîñïèòàëüíîãî ìåòîäà, ðàñøèðèâ, åñòåñòâåí-
íî, ïðè ðàçáîðå áîëüíûõ ãîñïèòàëüíûé àíàëèç êàæäîãî îò-
äåëüíîãî ñëó÷àÿ îïèñàíèåì òèïè÷åñêîãî, òîãî, ÷òî âîîáùå
ñâîéñòâåííî òîé èëè èíîé ôîðìå ýòîé áîëåçíè. Òàêèì îáðà-
çîì, ïðè¸ì èçëîæåíèÿ áóäåò â êàêîé-òî ìåðå ñìåøàííûé, íî
ñ àêöåíòîì íà êëèíè÷åñêîì ðàçáîðå áîëüøîãî ÷èñëà áîëüíûõ.

Øèçîôðåíèÿ — áîëåçíü, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñî âñåìè äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.
Êàê èçâåñòíî, âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ øèçîôðåíèåé çàðó-
áåæíîé ñòàòèñòèêîé èñ÷èñëÿåòñÿ 0,3—1,0 %. Èñòèííàÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü áîëüøèíñòâîì ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ îïðåäåëÿåòñÿ
ïîêàçàòåëåì íå íèæå 0,5 %. Èññëåäîâàíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîãî îòäåëà Èíñòèòóòà [ïñèõèàòðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ] â äâóõ âû-
áîðî÷íî âçÿòûõ ðàéîíàõ Ìîñêâû â êà÷åñòâå ïðåäâàðèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà ïîêàçàëè, ÷òî ýòà âåëè÷èíà ñîñòàâëÿåò 0,6 % (íî
ýòî ñâåäåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê îäíîé òåððèòîðèè). Òî÷íûõ äàí-
íûõ î ðàñïðîñòðàíåíèè øèçîôðåíèè â íàñåëåíèè â íàñòîÿùåå

1Â ñòåíîãðàììå ïåðâàÿ ëåêöèÿ äàòèðîâàíà 19 ìàðòà 1964 ã. Ïðèì. ðåä.
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âðåìÿ åù¸ íåò. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî, â ÷àñòíîñòè, òåì, ÷òî äèàãíî-
ñòèêà øèçîôðåíèè â ðàçíûõ ãîðîäàõ, â ðàçëè÷íûõ êëèíèêàõ è
èíñòèòóòàõ íåîäèíàêîâà. Â ðåçóëüòàòå ñâåäåíèÿ, ïîëó÷àåìûå
îò îòäåëüíûõ îáëàñòåé, à ÷àñòî è ðàéîíîâ, ðàçíûõ áîëüíèö ñî-
âåðøåííî íå ñîïîñòàâèìû. Ïðè ýòîì îáíàðóæèâàåòñÿ îáùåå
ÿâëåíèå, ñâîéñòâåííîå è íàì, è çàðóáåæíûì ñòðàíàì. Îíî
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñðåäè îñòðûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
ïðîöåíò áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ÷ðåçâû÷àéíî ðàçëè÷åí â îò-
äåëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî ñðåäè õðîíè÷åñêèõ
áîëüíûõ ñóùåñòâóþùåå ðàçëè÷èå ïî÷òè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò.
Òàê, ñðåäè îñòðûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â Ëåíèíãðàäå äèà-
ãíîç øèçîôðåíèè [âñòðå÷àåòñÿ] â íåñêîëüêî ðàç ðåæå, ÷åì
â Ìîñêâå, íî ñðåäè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì ïñèõî-
çîâ ïðîöåíò áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïî÷òè îäèíàêîâ â îáîèõ
ãîðîäàõ.

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî øèçîôðåíèÿ âî âðåìÿ ñâîåãî âîçíèê-
íîâåíèÿ è ïåðâîíà÷àëüíîãî ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêè ÷ðåçâû÷àéíî
ïîëèìîðôíà; äèàãíîñòèêà å¸ â ýòî âðåìÿ î÷åíü òðóäíà. Ðàç-
íîîáðàçèå ïðîÿâëåíèé íà÷àëüíîé è îñòðîé øèçîôðåíèè äàëè
ïîâîä Å. Ê. Êðàñíóøêèíó ãîâîðèòü, ÷òî «êëèøå», òî åñòü òèïè-
÷åñêèå ôîðìû øèçîôðåíèè, îáíàðóæèâàþòñÿ äàëåêî íå ñðàçó,
à ïî èñòå÷åíèè íåêîòîðîãî âðåìåíè òå÷åíèÿ áîëåçíè. Ïî åãî
íàáëþäåíèþ, â ïåðâîå âðåìÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ õàîòè÷íî, íåäèôôåðåíöèðîâàííî. Äîñòîâåðíîñòü
ýòîãî ïîëîæåíèÿ áóäåò âèäíà èç äàëüíåéøåãî èçëîæåíèÿ.
Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî è Ý. Êðåïåëèí ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì
âûäåëåíèè øèçîôðåíèè â êà÷åñòâå îòäåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé
åäèíèöû îïèðàëñÿ íà ñëó÷àè, äàëåêî çàøåäøèå, ñ ÿâíûìè
èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè, êîãäà íàëè÷èå äåìåíöèè áûëî íåñî-
ìíåííûì. È ëèøü â äàëüíåéøåì, ïðîäâèãàÿñü îò ðàçâèòûõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ê åù¸ íåðàçâèòûì, îí ñìîã îïèñàòü
êëèíèêó íà÷àëüíûõ è ìàíèôåñòíûõ ïðîÿâëåíèé ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ. È ÷åì òùàòåëüíåå îí èññëåäîâàë ïåðâîíà÷àëüíîå òå-
÷åíèå áîëåçíè, òåì áîëüøå ïîëó÷àëîñü ó íåãî ôîðì òå÷åíèÿ
øèçîôðåíèè. Â ïåðâîå âðåìÿ èì áûëî âûäåëåíî ëèøü òðè
ôîðìû: ðàííåå ñëàáîóìèå, ãåáåôðåíèÿ è êàòàòîíèÿ. Ïîòîì
ïðèñîåäèíèëàñü ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà, äàëåå — öèðêóëÿðíàÿ,
äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíàÿ, è, íàêîíåö, â êîíöå äåÿòåëüíîñòè
Ý. Êðåïåëèíà èì áûëî îïèñàíî óæå 10 ôîðì äàííîé áîëåç-
íè. Âñ¸ ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ÷ðåçâû÷àéíîì ðàçíîîáðàçèè è
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òðóäíîñòè ñèñòåìàòèçàöèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé øèçîôðå-
íèè, îñîáåííî [óñòàíîâëåíèÿ] âðåìåíè å¸ ïåðâîíà÷àëüíîãî
ðàçâèòèÿ. Óêàçàííîå îáñòîÿòåëüñòâî è çàñòàâèëî Å. Áëåéëåðà,
à ñ íèì è äðóãèõ àâòîðîâ, ãîâîðèòü îá ýòîé áîëåçíè êàê
î ãðóïïå ðîäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé.

Â 1951 ãîäó íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè ÖÈÓâ íà÷àëèñü èññëå-
äîâàíèÿ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè. Èõ öåëüþ áûëî
îáíàðóæèòü â ðàçíîîáðàçèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé øèçî-
ôðåíèè, â îñîáåííîñòÿõ å¸ ðàçâèòèÿ çàêîíîìåðíîñòè ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè ñìåíû ñîñòîÿíèé (ñèíäðîìîâ), êîòîðûå ïîìîãëè
áû èçó÷èòü, ïðåäâèäåòü äàëüíåéøåå òå÷åíèå è óñòàíàâëèâàòü
ïðîãíîç.

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû, èñõîäÿ èç îáÿçàòåëüíîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ ëþáîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, ïðè èññëåäîâàíèè øèçîôðåíèè âíà÷àëå ïîëó÷èëè
íàçâàííûå âûøå (êðåïåëèíîâñêèå) «ôîðìû òå÷åíèÿ» ýòîé áî-
ëåçíè. Â äàëüíåéøåì áûëî ïðèíÿòî ïîíÿòèå È. Â. Äàâûäîâ-
ñêîãî, îòíîñÿùååñÿ êî âñåì áîëåçíÿì ÷åëîâåêà, — «ñòåðåîòèï
ðàçâèòèÿ áîëåçíè».

Èññëåäîâàíèÿ êàôåäðû è ñâîäèëèñü ê óñòàíîâëåíèþ ñòå-
ðåîòèïà ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè, ïðåæäå âñåãî, å¸ ÷åòûð¸õ
îñíîâíûõ ôîðì: ï à ð à í î è ä í î é, ï ð î ñ ò î é, ã å á å ô ð å -
í è ÷ å ñ ê î é è ê à ò à ò î í è ÷ å ñ ê î é. Â íàøåé ëåêöèè ðå÷ü
èä¸ò èìåííî îá ýòèõ îñíîâíûõ ôîðìàõ; ï å ð è î ä è ÷ å ñ ê à ÿ
øèçîôðåíèÿ, êîòîðóþ òàêæå íàçûâàþò àòèïè÷åñêîé, áóäåò èç-
ëîæåíà â äàëüíåéøåì. Êðàòêî íàïîìíþ ñòåðåîòèï ðàçâèòèÿ
íàçâàííûõ ÷åòûð¸õ ôîðì, ïóòè èõ äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü îáíàðóæèëîñü, ÷òî ñòåðåîòèï ðàçâèòèÿ
ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè ñîâïàäàåò ñ òåì, ÷òî äàâíî îïè-
ñàë ôðàíöóçñêèé ïñèõèàòð Â. Ìàíüÿí. Â òèïè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ
ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ï à ð à í î é ÿ ë ü í û õ
ð à ñ ñ ò ð î é ñ ò â: òî áîëåå ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ, òî ìåíåå
ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ, áåç íàëè÷èÿ ãàëëþöèíàöèé. Ïî ìåðå
ðàçâèòèÿ áîëåçíè ó áîëüíûõ âîçíèêàåò ýêçàöåðáàöèÿ ïðîöåñ-
ñà, âûðàæàþùàÿñÿ â ôîðìå íåïðîäîëæèòåëüíîãî òðåâîæíî-
äåïðåññèâíîãî âîçáóæäåíèÿ — ïðåäâåñòíèêà âèäîèçìåíåíèÿ
ïàðàíîéÿëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ï à ð à í î è ä í î å, ñêëàäûâàþùå-
åñÿ èç ïðåæíåãî ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî áðåäà, ðàçíîîáðàçíûõ
ñèìïòîìîâ ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà è áðåäà ôèçè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ. Ïðè äàëüíåéøåì ðàçâèòèè áîëåçíè ïàðàíîèä-
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íîå ñîñòîÿíèå ÷åðåç òîò èëè èíîé î÷åíü ðàçëè÷íûé ñðîê
â ñâîþ î÷åðåäü âèäîèçìåíÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ ï à ð à ô ð å í -
í û ì. Ê áðåäó ïðåñëåäîâàíèÿ, ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è ðàç-
ëè÷íûì ÿâëåíèÿì ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà ïðèñîåäèíÿåòñÿ
ôàíòàñòè÷åñêèé, ãð¸çîïîäîáíûé áðåä âåëè÷èÿ, à ïðè áîëåå
òÿæ¸ëîì òå÷åíèè ïðîöåññà íàðÿäó ñ ôàíòàñòè÷åñêèì áðåäîì
ó áîëüíûõ âîçíèêàþò è ê à ò à ò î í è ÷ å ñ ê è å ð à ñ ñ ò ð î é -
ñ ò â à. Ïîäîáíîå òèïè÷åñêîå ðàçâèòèå, îáíàðóæåííîå ó ðÿäà
áîëüíûõ, ïîçâîëÿåò áîëåå èëè ìåíåå óäà÷íî ïðåäñêàçûâàòü
ðàçâèòèå áîëåçíè â êëèíè÷åñêè ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ.

Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ïîäîáíîì òè-
ïè÷åñêîì ðàçâèòèè áîëåçíè îáíàðóæèâàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå
îòêëîíåíèÿ, ÷òî êëèíèêà ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè ãîðàçäî
ðàçíîîáðàçíåå èçëîæåííîãî ñòåðåîòèïà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïàðà-
íîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ íà÷èíàåòñÿ íå ñ ïàðàíîéÿëüíîãî áðåäà,
à ñ óïîðíûõ ÿâëåíèé í à â ÿ ç ÷ è â î ñ ò è, êîòîðàÿ â îäíèõ
ñëó÷àÿõ (êàê íà ýòî â ñâî¸ âðåìÿ óêàçûâàë Ä. Ñ. Îçåðåöêîâ-
ñêèé) ñòàíîâèòñÿ ï ñ è õ è ÷ å ñ ê è ì à â ò î ì à ò è ç ì î ì, à â
äðóãèõ ñëó÷àÿõ íà÷èíàåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ïàðàíîéÿëüíûì áðåäîì.
Îòìå÷åí òàêæå âàðèàíò ðàçâèòèÿ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè ñ
óïîðíûõ ñ å í å ñ ò î ï à ò è é, ïåðåõîäèâøèõ â ïàðàíîéÿëüíûé
èïîõîíäðè÷åñêèé áðåä èëè ñî÷åòàâøèõñÿ ñ íèì. Íàêîíåö,
âñòðå÷àëîñü è íà÷àëî øèçîôðåíèè ñ ä å ï å ð ñ î í à ë è ç à -
ö è è ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì â ï à ð à í î è ä í î å ñ î -
ñ ò î ÿ í è å. Íàðÿäó ñ ýòèì èìåëè ìåñòî äðóãèå âàðèàíòû,
íàïðèìåð, ãîäàìè ïðîäîëæàâøèåñÿ, íå ïîääàþùèåñÿ íèêàêîé
òåðàïèè ÿâëåíèÿ íàâÿç÷èâîñòè ñ ïîñòåïåííûì ðàçâèòèåì òÿæ¸-
ëûõ ø è ç î ô ð å í è ÷ å ñ ê è õ è ç ì å í å í è é ë è ÷ í î ñ ò è.

Â òàêîì èñêëþ÷èòåëüíîì ðàçíîîáðàçèè ïðîÿâëåíèé ïàðà-
íîèäíîé øèçîôðåíèè ìîæíî áûëî íàñ÷èòàòü äåñÿòêè âàðèàí-
òîâ, à åñëè êàæäûé âàðèàíò ïðèíèìàòü çà ôîðìó — äåñÿòêè
ôîðì. Ýòî, åñòåñòâåííî, ïðèâîäèëî ê òðåáîâàíèÿì îïïîíåíòîâ
ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â êëèíèêå ñ òåì áåñêîíå÷-
íûì ÷èñëîì ôîðì øèçîôðåíèè è ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî
ïñèõîçà, êîòîðîå îïèñûâàåòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ Ê. Êëåéñòà è
Ê. Ëåîíãàðäà.

Ñòåðåîòèï ðàçâèòèÿ ï ð î ñ ò î é ô î ð ì û øèçîôðåíèè
îêàçàëñÿ çíà÷èòåëüíî îòëè÷íûì îò âàðèàíòîâ ñ ïðåîáëàäàíè-
åì ïàòîëîãè÷åñêè ïðîäóêòèâíûõ ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ. Îíà
íà÷èíàåòñÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Áîëüíûå ïîñòåïåííî òå-
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ðÿþò àêòèâíîñòü, ñâîè ïñèõè÷åñêèå âîçìîæíîñòè èëè, êàê
ãîâîðèò Ê. Êîíðàä, ó íèõ íàñòóïàåò ð å ä ó ê ö è ÿ ý í å ð ã å -
ò è ÷ å ñ ê î ã î ï î ò å í ö è à ë à. Îíè íà÷èíàþò õóæå ó÷èòüñÿ,
îñòàþòñÿ íà âòîðîé ãîä, èç îòëè÷íèêîâ ïðåâðàùàþòñÿ â îò-
ñòàþùèõ ó÷åíèêîâ, ÷àñòî âîâñå íå êîí÷àþò ñðåäíþþ øêîëó.
Íà÷èíàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå îïóñòîøåíèå; ïðîÿâëÿþòñÿ îäíî-
ñòîðîííèå âëå÷åíèÿ, èíîãäà ñ õàðàêòåðîì îäåðæèìîñòè, âëå-
÷åíèå ÷àùå âñåãî ê çàíÿòèþ îòâëå÷¸ííûìè, àáñòðàêòíûìè
ïðîáëåìàìè («ô è ë î ñ î ô è ÷ å ñ ê à ÿ è í ò î ê ñ è ê à ö è ÿ»).
Ïðè ýòîé ôîðìå èíîãäà îáíàðóæèâàþòñÿ ðóäèìåíòàðíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêè ïðîäóêòèâíûõ ñèìïòîìîâ: ðóäèìåíòû
êàòàòîíè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ èëè áðåäà, çíà÷èòåëüíî ÷àùå —
àôôåêòèâíûå êîëåáàíèÿ, èíîãäà ïðèíèìàþùèå õàðàêòåð öèð-
êóëÿðíîñòè, ñò¸ðòàÿ äåïðåññèÿ, èíîãäà ñòóïèäíàÿ1. Ïðè ïåð-
âûõ èññëåäîâàíèÿõ êàçàëîñü, ÷òî ýòà ôîðìà â òàêîì âèäå
ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Áîëüíûå ñòàíîâÿòñÿ èí-
âàëèäàìè, ðåäêî ïðè ýòîì ïîïàäàÿ â áîëüíèöû, èëè êàê-òî
ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê ïðîñòîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòå.

Ïðè èçó÷åíèè øèçîôðåíèè, [íà÷èíàþùåéñÿ] â þíîøåñêîì
âîçðàñòå, îáíàðóæèëîñü, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòà èñêëþ÷èòåëü-
íî áåäíàÿ ïîçèòèâíûìè ñèìïòîìàìè ôîðìà âèäîèçìåíÿåòñÿ:
âîçíèêàåò îñòðûé äåáþò ïñèõîçà ñî ñìåøàííîé ïîëèìîðô-
íîé êàðòèíîé, â êîòîðîé íàáëþäàþòñÿ àôôåêòèâíûå, ïàðà-
íîèäíûå è êàòàòîíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Âñ¸ ýòî ðàçâèâàåòñÿ
ïî÷òè îäíîâðåìåííî, áîëåçíü ïðèíèìàåò òÿæ¸ëîå òå÷åíèå è
áûñòðî ïåðåõîäèò â êîíå÷íîå ñîñòîÿíèå. Áîëüíûå îêàçûâàþò-
ñÿ ïîñòîÿííûìè æèòåëÿìè ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö. Èíûìè
ñëîâàìè, ïðîñòàÿ ôîðìà ñòàíîâèòñÿ çëîêà÷åñòâåííîé (îïè-
ñàííîé Ý. Ãåêêåðîì, çàòåì — Ë. Äàðàøêèåâè÷åì), íîñÿùåé
íàçâàíèå ã å á å ô ð å í è è. Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæèâàåòñÿ
äâîÿêèé ñòåðåîòèï ðàçâèòèÿ þíîøåñêîé øèçîôðåíèè: c îòíî-
ñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûì ëèáî êàòàñòðîôè÷åñêèì òå÷åíèåì.

Ñ ìîìåíòà ïåðâûõ èññëåäîâàíèé ê à ò à ò î í è ÷ å ñ ê î é
íåïðåðûâíî-ïðîãðåäèåíòíî òåêóùåé øèçîôðåíèè (ëþöèäíîé
êàòàòîíèè2) îáíàðóæåí õàðàêòåðíûé ñðàâíèòåëüíî íåïðîäîë-

1Còóïèäíûé (ëàò. stupiditas — òóïîóìèå) — õàðàêòåðèçóþùèéñÿ äåç-
îðãàíèçàöèåé ïîâåäåíèÿ ïðè íàðóøåíèè ñïîñîáíîñòè ê îñìûñëåíèþ ñèòó-
àöèè, ðàññòðîéñòâàìè ïàìÿòè íà òåêóùèå ñîáûòèÿ. Ïðèì. ðåä.

2Êàòàòîíèÿ ëþöèäíàÿ (ëàò. lucidus — ÿñíûé, ñâåòëûé) — êàòàòîíè÷å-
ñêèé ñèíäðîì, ïðîòåêàþùèé áåç ðàññòðîéñòâ ñîçíàíèÿ. Ïðèì. ðåä.
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æèòåëüíûé ïðîäðîì â âèäå àóòèçìà, èïîõîíäðèè, èíîãäà äàæå
ðóäèìåíòàðíûõ ïðîÿâëåíèé êàòàòîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ïî-
ñëåäóþùèì ðàçâèòèåì âîçáóæäåíèÿ èëè ñòóïîðà. Ïîçæå îêà-
çàëîñü, ÷òî êàê èíèöèàëüíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ýòîé ôîðìû,
òàê è äàëüíåéøåå òå÷åíèå ñòîëü æå çëîêà÷åñòâåííû è òðóäíî
îòëè÷èìû îò ãåáåôðåíèè.

Òàê, â ïåðâûå ãîäû èññëåäîâàíèÿ áûë óñòàíîâëåí ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé ñòåðåîòèï ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ ôîðì íåïðåðûâ-
íî ïðîòåêàþùåé øèçîôðåíèè. Êàçàëîñü, ÷òî êàæäàÿ èç íà-
çâàííûõ ôîðì îáëàäàëà ñàìîñòîÿòåëüíûì òå÷åíèåì, îòðàæà-
þùèì ïðåæíèå ñàìîñòîÿòåëüíûå ïñèõîçû: ïàðàíîéþ, êàòàòî-
íèþ, ðàííåå ñëàáîóìèå Á. Ìîðåëÿ è ãåáåôðåíèþ Ý. Ãåêêåðà
è Ê. Êàëüáàóìa.

Íî äàëüíåéøèå, ïðîäîëæàþùèåñÿ è ñåé÷àñ èññëåäîâàíèÿ,
óæå ñ ó÷àñòèåì áîëüøîãî êîëëåêòèâà ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà
ïñèõèàòðèè ÀÌÍ, îáíàðóæèëè èíîå âçàèìîîòíîøåíèå ôîðì,
à èìåííî ëèøü èõ îòíîñèòåëüíóþ, à íå àáñîëþòíóþ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü, îòðàæàþùóþ åäèíûé, îáùèé äëÿ âñåé ïðîãðåäè-
åíòíîé øèçîôðåíèè, ñòåðåîòèï ðàçâèòèÿ. Îïûò ïîêàçàë, ÷òî
ïðè îöåíêå âñåõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè ó îòäåëü-
íîãî áîëüíîãî íàäî ïîäõîäèòü ê íèì ñ òåìè òðåìÿ êðèòåðè-
ÿìè, êîòîðûå â ñâî¸ âðåìÿ îáîñíîâàë Ã. Øþëå: 1) êà÷åñòâî
ñèìïòîìîâ, 2) îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè è 3) îáú¸ì ïî-
ðàæåíèÿ. Ïîñëåäíåå ìû òåïåðü íàçûâàåì ìàëûìè è áîëüøèìè
ñèíäðîìàìè (Â. Õ. Âàñèëåíêî).

Èññëåäîâàíèå ãåáåôðåíèè è êàòàòîíèè, êàê óæå óïîìèíà-
ëîñü, ïîêàçàëî, ÷òî ýòè âàðèàíòû íåîòëè÷èìû â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà îáà îíè íà÷èíàþòñÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Äàëåå èñ-
ñëåäîâàíèå À. À. Ãðàöèàíñêîãî ïîêàçàëî, ÷òî ïîðîé çàáîëå-
âàíèå, ðàçâèâàþùååñÿ â ïåðâîå âðåìÿ ïî ñòåðåîòèïó ïðîñòîé
øèçîôðåíèè, â äàëüíåéøåì âèäîèçìåíÿåòñÿ â ïàðàíîèäíîå
ñîñòîÿíèå ñ ÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà è äîâîëüíî
áûñòðûì ïðèñîåäèíåíèåì êàòàòîíèè. Òàêèå áîëüíûå îêàçû-
âàþòñÿ íå ìåíåå òÿæ¸ëûìè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðàäàþùèìè
ãåáåôðåíèåé, íåîòëè÷èìû îò íèõ. Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæè-
ëîñü, ÷òî ïðîñòàÿ ôîðìà øèçîôðåíèè, âèäîèçìåíÿÿñü, èíîãäà
ìîæåò ñòàòü íå òîëüêî ãåáåôðåíè÷åñêîé, íî è ïàðàíîèäíîé.
Ïîñëåäíÿÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò âèäîèçìåíèòüñÿ c ïðèñî-
åäèíåíèåì êàòàòîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ êàê íàèáîëåå òÿæ¸ëûõ
ïðîÿâëåíèé áîëåçíè.
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Íàáëþäåíèÿ îáíàðóæèëè òàêæå, ÷òî, åñëè ëå÷åíèå øèçî-
ôðåíèè ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè ïðîâîäèòñÿ ýíåðãè÷íî, ïî-
ñëåäîâàòåëüíî, òî òîãäà è ïðè çëîêà÷åñòâåííîì å¸ òå÷åíèè
(ãåáåôðåíèÿ, ðàíî íà÷àâøàÿñÿ ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà) êàòàòîíè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå ðàçâèâàþòñÿ, ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåç-
íè êàê áû ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ.

Ïîñëåäíåå ìîæåò ñòàòü îáîñíîâàíèåì îöåíêè òÿæ¸ëûõ
ëþöèäíî-êàòàòîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ êàê íàèáîëåå íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ïðîÿâëåíèé øèçîôðåíèè, óêàçûâàþùèõ íà íàèáîëü-
øèé îáú¸ì ïîðàæåíèÿ, íàèáîëüøóþ ãëóáèíó ðàññòðîéñòâà.
Ðåäêîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ëþöèäíîé êàòàòîíèè â íàøå âðå-
ìÿ (íà ÷òî óêàçûâàþò ñåé÷àñ ìíîãèå ïñèõèàòðû), âîçìîæíî,
çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
â òå÷åíèå øèçîôðåíèè.

Äëèòåëüíûå íàáëþäåíèÿ çà ðàçâèòèåì ïðîñòîé øèçîôðå-
íèè ïîêàçàëè, ÷òî ïðîñòàÿ ôîðìà íåðåäêî ïîñëå äîëãèõ ëåò
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ âèäîèçìåíÿåòñÿ ïàðàíîèäíûìè, ãåáå-
ôðåíè÷åñêèìè èëè êàòàòîíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, òî åñòü
ðàíî èëè ïîçäíî ïðîèñõîäèò ã å í å ð à ë è ç à ö è ÿ ï ð î -
ö å ñ ñ à.

Ñîïîñòàâëåíèå ñòåðåîòèïà ðàçâèòèÿ âñåõ ôîðì íåïðåðûâ-
íî ïðîòåêàþùåé øèçîôðåíèè ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñëåäóþ-
ùåì. Íåïðåðûâíî ïðîòåêàþùàÿ øèçîôðåíèÿ íà÷èíàåòñÿ íå
ñ ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ, à ñ íåãàòèâíûõ, òî åñòü ñ èçìåíåíèÿ
ëè÷íîñòè, å¸ èçúÿíà, óùåðáà.

Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü èä¸ò òîëüêî î ðàçâèòèè ÿâíîé
çàìêíóòîñòè, àóòèçìà, ýìîöèîíàëüíîãî îáåäíåíèÿ. Â äðóãèõ
ñëó÷àÿõ ïîäîáíîãî ðîäà èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàñòîð-
ìîæåíèåì âëå÷åíèé, îäåðæèìîñòüþ èìè. Íàêîíåö, òðåòèé âèä
íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì
äëÿ áóäóùåãî òå÷åíèÿ áîëåçíè. Îí ïðîòåêàåò ñ ðåäóêöèåé
ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, òî åñòü óìåíüøåíèåì ïñèõè÷å-
ñêèõ âîçìîæíîñòåé, ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè, îñëàáëåíèåì ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèå èçìåíåíèÿ âûñòóïàþò îñîáåí-
íî îò÷¸òëèâî ïðè íåáëàãîïðèÿòíî ïðîòåêàþùåé øèçîôðåíèè
ñ âîçíèêíîâåíèåì å¸ â þíîøåñêîì, ïîäðîñòêîâîì, à òàêæå
äåòñêîì âîçðàñòå.

Ïðè ðàçâèòèè øèçîôðåíèè â äåòñêîì, ïîäðîñòêîâîì èëè
þíîøåñêîì âîçðàñòå íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ íå
òîëüêî â îïèñàííîì èçìåíåíèè, íî è â çàäåðæêå ïñèõè÷åñêîãî
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ðàçâèòèÿ. Ïðè íà÷àëå ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè â äåòñêîì âîç-
ðàñòå (äî 10 ëåò) çàäåðæêà â ðàçâèòèè ïðèâîäèò â òÿæ¸ëûõ
ñëó÷àÿõ ê î ë è ã î ô ð å í î ï î ä î á í î ì ó ñ î ñ ò î ÿ í è þ, à
â áîëåå ë¸ãêèõ ñëó÷àÿõ — ê è í ô à í ò è ë è ç ì ó; øèçîôðå-
íèÿ, íà÷àâøàÿñÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå, îáóñëîâëèâàåò ðàç-
ëè÷íûå ñòåïåíè þ â å í è ë è ç ì à.

Ê íàèáîëåå ÷àñòûì ïîçèòèâíûì, ïàòîëîãè÷åñêè ïðîäóê-
òèâíûì ñèìïòîìàì íà÷èíàþùåéñÿ øèçîôðåíèè ïðèíàäëåæàò
à ô ô å ê ò è â í û å í à ð ó ø å í è ÿ: ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, äå-
ïðåññèÿ ñ áåñïðåäìåòíîé òðåâîãîé èëè ñòðàõîì, ÷àñòî ñ ÷óâ-
ñòâîì îò÷óæä¸ííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ðîäíûì.

Ïîñëåäóþùèìè ïîçèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè â çàâèñèìî-
ñòè îò òÿæåñòè øèçîôðåíèè ìîãóò áûòü èëè í å â ð î ç î ï î -
ä î á í û å (ÿâëåíèÿ íàâÿç÷èâîñòè, äåïåðñîíàëèçàöèè, ñåíåñòî-
ïàòèè, èïîõîíäðèè), èëè ïàðàíîéÿëüíûå.

Â äàëüíåéøåì îáíàðóæèâàëîñü ïàðàíîèäíîå ñîñòîÿíèå. Çà-
òåì ðàçâèâàåòñÿ ïàðàôðåííûé, ôàíòàñòè÷åñêèé áðåä âåëè÷èÿ,
ãð¸çîïîäîáíûé, ñ êîíôàáóëÿöèÿìè. Êîíôàáóë¸ç îòðàæàåò áî-
ëåå òÿæ¸ëîå ïîðàæåíèå. Ê íàèáîëåå ãëóáîêèì ðàññòðîéñòâàì
îòíîñèòñÿ òàêæå è êàòàòîíèÿ.

Ïðè îòíîñèòåëüíî ìåäëåííîì òå÷åíèè øèçîôðåíèè (ïà-
ðàíîèäíàÿ ôîðìà) ïåðå÷èñëåííûå ïåðèîäû ðàçâèâàþòñÿ âî
âñåõ ñâîèõ êëèíè÷åñêèõ äåòàëÿõ. Â ñëó÷àÿõ æå áóðíîãî òå÷å-
íèÿ øèçîôðåíèè (ãåáåôðåíè÷åñêàÿ ôîðìà) ñìåíà íàçâàííûõ
ñèíäðîìîâ ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå î÷åíü êîðîòêîãî ïðîìåæóò-
êà âðåìåíè, èíîãäà — íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ èëè äàæå íåäåëü,
ñ áûñòðûì ïåðåõîäîì â êîíå÷íîå ñîñòîÿíèå. Ïðè ãåáåôðå-
íè÷åñêîé, íàèáîëåå çëîêà÷åñòâåííîé ôîðìå, ýòà æå ñìåíà
ïðîèñõîäèò, ïîâòîðÿþ, â ñæàòûå ñðîêè — â òå÷åíèå èíîãäà
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, à èíîãäà è òîãî êîðî÷å.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïàðàíîèäíîé ôîðìû
ñ ãåáåôðåíè÷åñêîé ìû îáíàðóæèâàåì îáùèé ñòåðåîòèï ðàçâè-
òèÿ øèçîôðåíèè: ñëåäóþùèé îò èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè òîé èëè
èíîé òÿæåñòè ê àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâàì, ïàðàíîèäíûì,
ïàðàôðåííûì è êàòàòîíè÷åñêèì. Â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ýòîé áîëåçíè (âîçðàñòíûõ, ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòè îðãàíèçìà, åãî èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ, óñëîâèé ñóùå-
ñòâîâàíèÿ áîëüíîãî âî âðåìÿ áîëåçíè è ò. ä.) ýòîò îáùèé
ñòåðåîòèï ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ âî âñåõ ñâîèõ äåòàëÿõ â òå÷åíèå
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ðÿäà ëåò èëè ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ — â òå÷åíèå
ìåñÿöåâ, èíîãäà — íåäåëü.

Ñêàçàííîå ÿ ïîñòàðàþñü ïîäòâåðäèòü äåìîíñòðàöèåé áîëü-
íîãî ñ ïîäðîáíûì ðàçáîðîì îñîáåííîñòåé åãî çàáîëåâàíèÿ.

Áîëüíîé Ð., 40 ëåò
Àíàìíåç. Â ñåìüå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îòðèöàåò.
Îòåö ïîãèá íà ôðîíòå. Îòëè÷àëñÿ çàìêíóòûì, òÿæ¸ëûì õàðàêòå-

ðîì, áûë áåçðàçëè÷åí ê ñåìüå, çëîóïîòðåáëÿë àëêîãîëåì, â ñîñòîÿ-
íèè îïüÿíåíèÿ ñòàíîâèëñÿ àãðåññèâíûì, âîçáóæä¸ííûì. Ïîäâåðãàë-
ñÿ òþðåìíîìó çàêëþ÷åíèþ çà ðàñòðàòó.

Ìàòü, 65 ëåò, î÷åíü ðàçäðàæèòåëüíàÿ, òðåâîæíàÿ. Äåòåé äâîå:
íàø áîëüíîé è åãî ñåñòðà.

Ñåñòðà, 40 ëåò, íåçàìóæåì, î÷åíü çàìêíóòàÿ, äðóçåé íåò, áîëü-
íîãî áðàòà íå íàâåùàåò.

Ðîäû ïðîòåêàëè íîðìàëüíî, ðàííåå ðàçâèòèå áåç îñîáåííîñòåé.
Ðîñ çäîðîâûì, îáùèòåëüíûì ðåá¸íêîì, ïîäâèæíûì, âåñ¸ëûì. Áûë
óæèâ÷èâ, ñïîêîåí, îòêðîâåíåí, îòçûâ÷èâ. Ó÷èòüñÿ íà÷àë ñ 7 ëåò,
ê çàíÿòèÿì îòíîñèëñÿ ñ èíòåðåñîì, óñïåâàë õîðîøî, áûë ïîñëóøåí,
àêêóðàòåí, ìíîãî ÷èòàë. Äîìà áûë ïðèâåòëèâ, ïðàâäèâ, óñòóï÷èâ.
Êîãäà åìó áûëî 11 ëåò, óõóäøèëèñü îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿ-
ìè. Áîëüíîé áûë ñâèäåòåëåì ññîð; çàòåì îòöà àðåñòîâàëè. Ìàòü
áûëà âûíóæäåíà áðàòü ñâåðõóðî÷íóþ ðàáîòó, ïðåäîñòàâèâ áîëüíîãî
ñàìîìó ñåáå.

Ñ ýòîãî âðåìåíè èçìåíèëñÿ: ñòàë ðàçäðàæèòåëüíûì, îáèä÷èâûì,
íåïîñëóøíûì, â êëàññå øàëèë, ãðóáèë. Íà óðîêàõ áûë íåñïîêîåí,
âîçáóæä¸í. Ïëîõî ó÷èëñÿ, ïåðåñòàëî èíòåðåñîâàòü ÷òåíèå, ãîâîðèë,
÷òî ñòàëî «ñêó÷íî», ññîðèëñÿ ñ ó÷èòåëÿìè. Áûë ïåðåâåä¸í â äðóãóþ
øêîëó. Çäåñü åìó íè÷åãî íå íðàâèëîñü, äåðæàëñÿ çàìêíóòî, íè ñ êåì
íå äðóæèë, ïðîïóñêàë çàíÿòèÿ; óáåãàë èç äîìà, ñòàë íåîòêðîâåíåí,
ëæèâ, óïðÿì, çàìêíóò è î÷åíü îáèä÷èâ; ïëàêàë. Îñòàëñÿ íà âòîðîé
ãîä â 4 êëàññå. Â âîçðàñòå 14 ëåò ïî ïðîñüáå [ïåäàãîãîâ] øêîëû áûë
ïîêàçàí ïñèõèàòðó. Âðà÷ íàø¸ë ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ è íàïðàâèë
åãî â äåòñêîå ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå. Ïåðåä ïîñòóïëåíèåì
èñïûòûâàë íî÷íûå ñòðàõè.

Èç èñòîðèè áîëåçíè. Êîíòàêò ôîðìàëüíûé, óñòàíàâëèâàåòñÿ
ñ òðóäîì. Ïîâûøåííî îáèä÷èâ, ïðè ìàëåéøåì íåäîðàçóìåíèè ñî
ñâåðñòíèêàìè èëè çàìå÷àíèè ìåäïåðñîíàëà ïëà÷åò, åù¸ áîëåå çàìû-
êàåòñÿ, óòâåðæäàåò: «Ñàìè ïðèñòàþò, íàãîâàðèâàþò». ×àñòî ññîðèòñÿ
ñî ñâåðñòíèêàìè, î÷åíü ãðóá. [Ãîâîðèò, ÷òî] ñòðåìèòñÿ óñòðîèòüñÿ
íà ðàáîòó, [÷òîáû] èìåòü ñîáñòâåííûå äåíüãè.

Äèàãíîç. Èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òð¸õ ëåò
íàñòîëüêî ñòîéêèå, ÷òî äàþò îñíîâàíèå ãîâîðèòü íå òîëüêî î ðå-
àêòèâíîì ñîñòîÿíèè, íî è î ïàòîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè
â ðåçóëüòàòå ðÿäà äëèòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ òðàâì â ñåìüå è øêîëå.
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Ïîñëå âûïèñêè ó÷èëñÿ â ðåìåñëåííîì ó÷èëèùå, çàòåì ðàáîòàë
ôðåçåðîâùèêîì (áîëüíîìó 15 ëåò). Íàðàñòàëè çàìêíóòîñòü è îò-
÷óæä¸ííîñòü, íè÷òî íå èíòåðåñîâàëî, íå íàõîäèë îáùåãî ÿçûêà íè
ñ ìàòåðüþ, íè ñ ñåñòðîé, íå ìîã áûòü ñ íèìè äîìà, óõîäèë, íî÷åâàë
íà âîêçàëàõ, à óòðîì ø¸ë íà ðàáîòó. Íà÷àë óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü,
ïðîïèâàë âñå äåíüãè, êîòîðûå çàðàáàòûâàë. Ñòàë ñîâåðøàòü êðàæè,
ñîø¸ëñÿ ñ ïëîõîé êîìïàíèåé, ó÷àñòâîâàë â ãðàáåæàõ è âñêîðå áûë
àðåñòîâàí. Â ïîñëåäóþùåì îïðåäåë¸í â êîëîíèþ äëÿ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ ïðåñòóïíèêîâ íà òðè ãîäà. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé óáåæàë,
çàäåðæàëè â Ìîñêâå, ñðîê áûë ïðîäë¸í åù¸ íà òðè ãîäà. Â êîëîíèè
ïîñòîÿííî íàðóøàë ðåæèì, âîðîâàë, ñèäåë â êàðöåðå. Ñðîê óäëèíèë-
ñÿ äî âîñüìè ëåò. Ðàáîòàë íà ñåâåðå. Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ äâà ãîäà
ðàáîòàë â ýêñïåäèöèè ãðóç÷èêîì. Â ýòè ãîäû çëîóïîòðåáëÿë àëêîãî-
ëåì, ïðîïèâàë âñå äåíüãè è âåùè, íà ðàáîòå íå óäåðæèâàëñÿ. ×åðåç
ãîä áûë îñóæä¸í çà õóëèãàíñòâî, ïîñëå îòáûòèÿ íàêàçàíèÿ ðàáî-
òàë ïàñòóõîì â êîëõîçå. Óåäèíÿëñÿ, âñåõ ñòåñíÿëñÿ. Ñàì îáðàòèëñÿ
ê ïñèõèàòðó è áûë ñòàöèîíèðîâàí â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, ãäå
íàõîäèëñÿ îêîëî ìåñÿöà.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîçíàíèå ÿñíîå. Ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàí,
ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâ, æàëóåòñÿ íà ñèëüíóþ ðàçäðàæèòåëüíîñòü.
Ñòûäèòñÿ, ÷òî ðàíüøå çàíèìàëñÿ îíàíèçìîì. Îá ýòîì áîëüíîé ãî-
âîðèò áîëüøå âñåãî. Áðåäà è ãàëëþöèíàöèé íå îáíàðóæèâàåòñÿ.
Ñ÷èòàåò, ÷òî æèòü òàêèì «èäèîòîì» îí íå ìîæåò. Äèàãíîç: «Ïñèõî-
ïàòèÿ, îñëîæí¸ííàÿ àëêîãîëèçìîì».

Ïîñëå âûïèñêè ïðîäîëæàë çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì, æèë ñëó-
÷àéíûìè çàðàáîòêàìè. Æåíèëñÿ, íî, óçíàâ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ,
÷òî æåíà æä¸ò ðåá¸íêà, ñòàë óòâåðæäàòü, ÷òî ýòî íå åãî ðåá¸íîê.
Â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ áèë æåíó, ñòàíîâèëñÿ êðàéíå âîçáóæä¸í-
íûì.

Ñíîâà ñòàöèîíèðîâàí â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Ñî ñëîâ
ìàòåðè, íàâåñòèâøåé áîëüíîãî, èçâåñòíî, ÷òî îí áûë ïîäàâëåí, ãî-
âîðèë, ÷òî ñëûøèò ãîëîñà, îíè ïðèêàçûâàþò åìó îòðàâèòüñÿ èëè
ïîâåñèòüñÿ. Ñ÷èòàë, ÷òî íà íåãî âñå îáðàùàþò âíèìàíèå, ïðåñëå-
äóþò. Ïðîáûë â áîëüíèöå ïîëòîðà ìåñÿöà. Âûïèñàí ñ äèàãíîçîì:
«Ïñèõîïàòèÿ, îñëîæí¸ííàÿ àëêîãîëèçìîì».

Ìàòü íåñêîëüêî ðàç óñòðàèâàëà åãî íà ðàáîòó, îäíàêî îòîâñþäó
áûë óâîëåí çà ïüÿíñòâî. Ïðîïèâàë íå òîëüêî âñþ çàðïëàòó óæå â
äåíü å¸ ïîëó÷åíèÿ, íî è îäåæäó, ïðèõîäèë äîìîé â îäíèõ òðóñàõ.
Ïèë «äî ïîòåðè ñîçíàíèÿ». Âíå îïüÿíåíèÿ áûë êðàéíå çàìêíóò,
îäèíîê. Ê ñåìüå îòíîñèëñÿ áåçðàçëè÷íî, îòêàçûâàëñÿ âåðíóòüñÿ ê
æåíå, îòíîñèëñÿ ê íåé âðàæäåáíî, íå èíòåðåñîâàëñÿ ðîäèâøèìñÿ
ðåá¸íêîì. Ìíîãî ðàç ïîïàäàë â ìèëèöèþ çà õóëèãàíñòâî. Íà÷àë
ïðèíèìàòü ëþìèíàë. Ãîâîðèë, ÷òî çà íèì ñëåäÿò àãåíòû; âðà÷ ñâÿ-
çàí ñ íèìè; çàâåøèâàë îêíà îäåÿëîì, ïðÿòàëñÿ ïîä êðîâàòü. Êîãäà
êàêîé-òî ìóæ÷èíà ïðèí¸ñ åìó åãî ïàñïîðò, ïîòåðÿííûé èì â ñî-
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ñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, ñòàë óòâåðæäàòü, ÷òî òîò «ïîäîñëàí». Íî÷üþ íå
ñïàë. Êàê-òî ìàòü ñëó÷àéíî óðîíèëà äåíüãè, îí âçâîëíîâàííî ñòàë
ãîâîðèòü, ÷òî îíè ñïåöèàëüíî ïîäáðîøåíû. Æàëîâàëñÿ, ÷òî åìó íà-
äîåëî æèòü. Ìàòü îáíàðóæèëà ó íåãî ýëåêòðè÷åñêèé ïðîâîä. Â ñâÿçè
ñ òàêèì ñîñòîÿíèåì áûë âíîâü ñòàöèîíèðîâàí â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó, êóäà ïîñòóïèë â ñîñòîÿíèè âûðàæåííîãî íàðêîòè÷åñêîãî
îïüÿíåíèÿ ñ íàðóøåííîé êîîðäèíàöèåé è íåâíÿòíîé ðå÷üþ. Ñ ïëà-
÷åì ñîîáùèë, ÷òî âûïèë 20 òàáëåòîê ëþìèíàëà, «ðåøèë ïîêîí÷èòü
æèçíü». Ðàññêàçàë, ÷òî ïîñëåäíèå äâå íåäåëè ïèë åæåäíåâíî, ïðî-
ïèë ñ ñåáÿ âñþ îäåæäó. Ãîâîðèë, ÷òî ñëûøèò óãðîæàþùèå ãîëîñà.
Ïðîñèë ïîìî÷ü åìó èçáàâèòüñÿ îò îíàíèçìà, êîòîðûì îí çàíèìàë-
ñÿ ñ äåòñòâà. Ðàññêàçàë, ÷òî âèäèò «ãîëûõ äîïîòîïíûõ ÷åðòåé»,
ðàçãîâàðèâàåò ñ ãîëîñàìè. Îáâèíÿë âðà÷åé äèñïàíñåðà â «øàíòàæè-
ðîâàíèè»; çàÿâèë, ÷òî îíè ïîäñûëàþò ê íåìó ìóæ÷èí.

Â îòäåëåíèè áûë òîñêëèâ, óòâåðæäàë, ÷òî çà íèì ïðîäîëæàþò
ñëåäèòü. Áîëüíîé «Âîëîäÿ» âñ¸ ó íåãî âûñïðàøèâàåò, ÷òî-òî õî÷åò
îò íåãî óçíàòü. Íà ñâèäàíèÿõ ñ ìàòåðüþ ïðîäîëæàë äîêàçûâàòü,
÷òî äîìà åìó ïîäáðàñûâàëè äåíüãè. Âûïèñêîé íå èíòåðåñîâàëñÿ.
Âûïèñàí ñ äèàãíîçîì: «Õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì ó ïñèõîïàòè÷åñêîé
ëè÷íîñòè, íàðêîìàíèÿ».

Íåñêîëüêî ðàç óñòðàèâàëñÿ íà ðàáîòó ó÷åíèêîì ñëåñàðÿ, ñëåñà-
ðåì, ïîäñîáíûì ðàáî÷èì, íî óâîëüíÿëè â ñâÿçè ñ ïðîãóëàìè èëè
óõîäèë ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. ×åðåç ãîä ïîñëå ïîñëåäíåãî
ñòàöèîíèðîâàíèÿ áûë âíîâü íàïðàâëåí â ñòàöèîíàð íà âîåííóþ
ýêñïåðòèçó. Â ïóò¸âêå óêàçàíî, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâ-
ëåíèé íåò, íåîáõîäèìî ðåøèòü âîïðîñ ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå.
Áîëüíîé õî÷åò ñëóæèòü â àðìèè.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Óãðþì, õìóð, íåðàçãîâîð÷èâ, íåõîòÿ îò-
âå÷àåò íà âîïðîñû; íå çíàåò, ïî÷åìó åãî îòïðàâèëè íà ýêñïåðòèçó,
âåäü ó íåãî åñòü âîåííûé áèëåò, â êîòîðîì óêàçàíî, ÷òî îí ãî-
äåí ê âîåííîé ñëóæáå. Ñ îêðóæàþùèìè ìàëîîáùèòåëåí. Ìíîãî
÷èòàåò; ëåãêî âîçáóäèì, ðàçäðàæèòåëåí. Ñ äèàãíîçîì: «Ïñèõîïàòèÿ,
îñëîæí¸ííàÿ àëêîãîëèçìîì» áûë âûïèñàí.

Äîìà íàõîäèëñÿ ïÿòü ìåñÿöåâ; ìåñÿöà äâà-òðè ðàáîòàë êî÷å-
ãàðîì, ïîäñîáíûì ðàáî÷èì, çàòåì óâîëèëñÿ, íè÷åì íå çàíèìàëñÿ.
Î÷åíü âîëíîâàëñÿ èç-çà ïðèåçäà æåíû ñ ðåá¸íêîì. Ñòàë êðàéíå
ïðèäèð÷èâ, ðàçäðàæèòåëåí, çëîáåí. Ìàòåðüþ áûë îòâåä¸í ê ïñèõè-
àòðó è íàïðàâëåí â áîëüíèöó.

Â ïóò¸âêå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî áîëüíîé íåäîñòóïåí, àìáèâàëåíòåí.
Â äèñïàíñåð èäòè äîëãî íå ðåøàëñÿ, òàê êàê êàêîé-òî ãîëîñ âíóòðè
ãîëîâû ãîâîðèë, ÷òî èäòè íå íàäî, «íàä òîáîé ñìåÿòüñÿ áóäóò».
Äóìàåò, ÷òî íà íåãî îáðàùàþò âíèìàíèå íà óëèöå. Ðàñòåðÿí, íå
ïîíèìàåò, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò.

Â áîëüíèöå íå îáùàåòñÿ, âñ¸ âðåìÿ â îäèíî÷åñòâå. Íåñêîëüêî
ðàñòåðÿí, õîäèò áûñòðûìè øàãàìè ïî êîðèäîðó. Ïðè áåñåäå íà âî-
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ïðîñû îòâå÷àåò ôîðìàëüíî è îäíîñëîæíî, íèêàêèõ ñâåäåíèé î ñåáå
íå äà¸ò. Æàëóåòñÿ íà ãåìîððîé.

Îñìîòð õèðóðãà. Æàëîáû íà ãåìîððîé, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ
â àíóñå. Çàêëþ÷åíèå: «Ïàòîëîãèè íå îáíàðóæåíî».

Íåêîòîðîå âðåìÿ ñïîêîåí, ó÷àñòâóåò â íàðóæíûõ ðàáîòàõ. Ïî-
äðàëñÿ ñ áîëüíûì è áûë ïåðåâåä¸í â áåñïîêîéíîå îòäåëåíèå. Ñâî¸
ïîâåäåíèå äîìà è ïðè ïîñòóïëåíèè â áîëüíèöó îáúÿñíÿë îùóùåíè-
ÿìè â ïðÿìîé êèøêå, íåæåëàíèåì ãîâîðèòü îá ýòîì ïðè áîëüíûõ
è ïåðñîíàëå. Áðåäà è ãàëëþöèíàöèé íå îáíàðóæåíî. Âûïèñàí ñ äè-
àãíîçîì: «Àëêîãîëèçì ó ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè».

Ðàáîòàë ïàñòóõîì. Áûë óãðþì, ïîäàâëåí, áåçðàçëè÷åí, íè ñ êåì
íå îáùàëñÿ, èíîãäà ãîâîðèë, ÷òî ñëûøèò ãîëîñà. Çà õóëèãàíñòâî
îòáûâàë íàêàçàíèå â òå÷åíèå òð¸õ ëåò, çà äðàêó îñóæä¸í íà îäèí
ãîä. Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ âåðíóëñÿ è ñîø¸ëñÿ ñ æåíùèíîé. Ñëå-
äóÿ å¸ ñîâåòàì, ïåðåñòàë ïèòü, îäíàêî ïîñòîÿííî áûë ïîäàâëåí,
ìîë÷àëèâ, êî âñåìó áåçðàçëè÷åí. Èíîãäà óñèëèâàëàñü òîñêëèâîñòü,
ïûòàëñÿ ïîâåñèòüñÿ. Áûë íàïðàâëåí â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó.

Èç èñòîðèè áîëåçíè. Ñîçíàíèå ÿñíîå, îðèåíòèðîâàí. Âûñêàçû-
âàåò áðåä îòíîøåíèÿ: çà íèì ñëåäÿò îðãàíû ðàçâåäêè, íà íåãî
äåéñòâóþò ñïåöèàëüíûì ëîêàòîðîì, îí ñòàë «íàó÷íûì øóòîì», âñ¸
ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã îí ôîòîãðàôèðóåò ãëàçàìè, ÷åðåç ñâîé ìîçã
ýòè èçîáðàæåíèÿ, à òàêæå ñîáñòâåííûå ìûñëè ïåðåäà¸ò â ýôèð
ïóò¸ì «ëè÷íîãî àòîìà». Îòêàçûâàåòñÿ îò åäû, îáúÿñíÿÿ îòêàç îòñóò-
ñòâèåì çàäíåïðîõîäíîãî îòâåðñòèÿ.

Ïðîâåäåíî äâà êóðñà èíñóëèíîòåðàïèè, àìèíàçèí ñ ðåçåðïèíîì.
Ñîñòîÿíèå ïî÷òè íå èçìåíèëîñü, çàìêíóò, àóòè÷åí, öåëûå äíè ïðî-
âîäèò â ïîñòåëè, íè ñ êåì íå îáùàåòñÿ, ñïîíòàííî ñâîè áðåäîâûå
èäåè íå âûñêàçûâàåò, íå îòâå÷àåò íà âîïðîñû, ññûëàåòñÿ íà òî, ÷òî
âðà÷ âñ¸ çíàåò. Âûïèñàí ìàòåðüþ.

Äèàãíîç: «Øèçîôðåíèÿ, ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà».
Äîìà áûë òðåâîæåí, îòêàçûâàëñÿ îò ïèùè, íå âûõîäèë èç êîì-

íàòû, ãîâîðèë, ÷òî çà íèì ñëåäèò ðàçâåäêà. ×åðåç ïÿòü äíåé âíîâü
ïîñòóïèë â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ïîäàâëåí, áåçó÷àñòåí, ñèäèò ñîãíóâ-
øèñü, íà âðà÷à íå ñìîòðèò, íà âîïðîñû îòâå÷àåò êðàòêî, ôîðìàëüíî.
Íåäîñòóïåí. Êðèòèêè íåò. Ê ñòàöèîíèðîâàíèþ áåçðàçëè÷åí. Â îò-
äåëåíèè íè ñ êåì íå îáùàåòñÿ, íî÷üþ çàáèðàåòñÿ ïîä êðîâàòü è òàì
ñïèò. Àïàòè÷åí, ïîäàâëåí, ìàëîïîäâèæåí, äîëãî îñòà¸òñÿ â îäíîì
ïîëîæåíèè. Ñ÷èòàåò, ÷òî ìàòü è ñåñòðà ïîäñòàâíûå, à íàñòîÿùèå
óìåðëè. Âðà÷ — àãåíò ðàçâåäêè. Âñå áîëüíûå — àãåíòû è ñëåäÿò çà
íèì. Ãîâîðèò îá ýòîì ñïîêîéíî, áåçó÷àñòíî. Ñêàçàë, ÷òî íàõîäèòñÿ
ïîä äåéñòâèåì «àòîìíîé ñèëû», îò êîòîðîé ó íåãî íà æèâîòå ïîÿâè-
ëèñü ðîäèíêè. Àòîìíàÿ ýíåðãèÿ ðàñùåïëÿåò åãî íà àòîìû, äåéñòâóåò
íà íåãî ÷åðåç àïïàðàò. Ìèìèêà íåàäåêâàòíàÿ; ãîâîðÿ î ñëåæêå çà
íèì, ñìå¸òñÿ.
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Ïîñëåäóþùåå òå÷åíèå. Âñ¸ âðåìÿ ïðîâîäèò îäèí, ñèäèò íà êîð-
òî÷êàõ íà ñêàìåéêå, óòêíóâ ãîëîâó â êîëåíè, î ÷¸ì-òî ðàçãîâàðèâàåò
ñàì ñ ñîáîé, çàÿâëÿåò, ÷òî ðàçãîâàðèâàåò ñ «íàðîäîì». Îêðóæàþ-
ùèå — àãåíòû, ìàòü íåíàñòîÿùàÿ. Íåàäåêâàòíî óëûáàåòñÿ. Èíîãäà
äóðàøëèâ, îòêàçûâàåòñÿ îò åäû, åñò èç ðóê ïåðñîíàëà. Ïî âå÷å-
ðàì çàáèðàåòñÿ â òóàëåò, ðàçäåâàåòñÿ äîãîëà, ïîëèâàåòñÿ âîäîé. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüíîé ìàíåðåí, ãðèìàñíè÷àåò, ïðèíèìàåò âû÷óð-
íûå ïîçû, îòâîðà÷èâàåòñÿ îò ñîáåñåäíèêà, ñîâåðøàåò ñòåðåîòèïíûå
äâèæåíèÿ ðóêîé, êàê áóäòî ïîãëàæèâàåò ãîëîâó, íåëåïî ñìå¸òñÿ,
ðàâíîäóøåí ê áåñåäå. Âíà÷àëå íå îòâå÷àåò íà âîïðîñû, îòâîðà÷èâà-
åòñÿ îò âðà÷à, ïîç¸âûâàåò, ñòåðåîòèïíî òð¸ò ãîëîâó, çàòåì íà÷èíàåò
îäíîñëîæíî îòâå÷àòü íà âîïðîñû, ïî ìåðå áåñåäû ïîñòåïåííî ñòàíî-
âèòñÿ áîëåå ìíîãîñëîâíûì, ðå÷ü íåïîñëåäîâàòåëüíàÿ, ðàçîðâàííàÿ.
Çàÿâëÿåò, ÷òî îí — ñûí äâóõ ìàòåðåé: îäíà «ñîâåòñêàÿ», äðóãàÿ
«íà ïîäìîñòêàõ ðûíêà áûëà». Çäåñü åãî íàâåùàåò «ñîâåòñêàÿ», à
äðóãàÿ «ñïèò íåïðîáóäíûì ñíîì». Ñïóñòèòñÿ Áîã, «Áîã — ðàçóì
÷åëîâå÷åñêèé». «Âñå îòâåòû åñòü íà ïëàíåòå, îäíàêî ãîâîðèòü îá
ýòîì íåëüçÿ, ýòî ãîñóäàðñòâåííàÿ òàéíà». Îí íàø¸ë íîâîå, ïåðåä
íèì îòêðûëîñü åãî áóäóùåå è ïðîøëîå. Âñ¸ ýòî ïðîèçîøëî ïîä
âëèÿíèåì ìàðñèàí, êîòîðûå äåéñòâóþò íà íåãî ëó÷àìè, ãîâîðÿò ñ
íèì. Åù¸ â 1938 ãîäó ñîñåä Èâàí Ìèõàéëîâè÷ ïðåïîäí¸ñ åìó ðþì-
êó âîäêè è ïîêàçàë «áóëàò», à çíà÷èò îí — ÷åëîâåê áóäóùåãî. Ýòî
áûëî çíàêîì ìàðñèàí. Â òîì æå ãîäó, êîãäà îí îäíàæäû ëåæàë
äîìà, ÷òî-òî ïåðåìåíèëîñü â ìîçãó, â îðãàíèçìå, ÷òî-òî íîâîå îí
îùóòèë â ñåáå, è îäíîâðåìåííî îò ëàìïû ðàçáåæàëñÿ ñâåò. Òîãäà
îí íå îáðàòèë âíèìàíèÿ íà ïðîèñøåäøåå, íî òåïåðü çíàåò, ÷òî ñ
òîãî ìîìåíòà ñâÿçàí ñ ìàðñèàíàìè.

Ñâÿçü ñ ìàðñèàíàìè îñóùåñòâëÿåò ãîëîâîé è óøàìè, ïîñëóøåí
èì è íå ìîæåò âûäàòü âñåõ òàéí, ñ èõ ïîìîùüþ ïîñòèã íàóêó, äî
íèõ áûë ìàëîãðàìîòíûì, à îíè åãî îáó÷àþò, ðàçãîâàðèâàþò ñ íèì.
Åãî ðîëü — áóäóùåå. Çíàåò, ÷òî ïîøëþò ñ Ìàðñà ëó÷è. Ýòî íóæíî
äëÿ íàóêè, áóäóùåãî. Îí — ñóïåðïåðåäàò÷èê, îòðàæàåò ëó÷è îò
ìàðñèàí è ïåðåäà¸ò èõ îáðàòíî. Âñ¸ ýòî áîëüíîé ãîâîðèò óëûáàÿñü.
Îïàñàåòñÿ, ÷òî âðà÷è åãî ðàññïðàøèâàþò íåñïðîñòà. Áîëüíûì ñåáÿ
íå ñ÷èòàåò.

Â îòäåëåíèè íè ñ êåì íå ðàçãîâàðèâàåò, óåäèíÿåòñÿ, ñèäèò â
ñòîðîíå, ïîäîëãó ñîõðàíÿåò îäíó è òó æå ïîçó èëè ñòåðåîòèïíî
÷àñàìè õîäèò ïî êîðèäîðó. Îòêàçûâàåòñÿ îò åäû, åñò òîëüêî èç
ðóê ïåðñîíàëà, ïðè êîðìëåíèè íå ñîïðîòèâëÿåòñÿ, áûñòðî ãëîòàåò
ïðåäëàãàåìóþ åìó ïèùó. Çà ñâîåé îäåæäîé íå ñëåäèò. Ëåêàðñòâî
ïðèíèìàåò ïàññèâíî. Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå — áåç çíà÷èòåëüíûõ
îòêëîíåíèé.
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(Ââîäÿò áîëüíîãî.)
— Ìû ñ Âàìè âòîðîé ðàç âèäèìñÿ?
— Äà.
— Âû â êàêîì ñåé÷àñ îòäåëåíèè?
— Â òðåòüåì.
— Âàì ëó÷øå?
— Âñ¸ ðàâíî.
— Âû ëå÷èòåñü?
— Ëå÷àò.
— Êàê?
— Èíñóëèíîì.
— Ëó÷øå ñòàíîâèòñÿ?
— Íåò.
— Âàñ íåîáõîäèìî ëå÷èòü?
— Êàê õîòèòå.
— Áîëüíû Âû èëè çäîðîâû?
— Äåëî âàøå.
— Ñåìüÿ åñòü ó Âàñ?
— Íåò.
— À ìàòü?
— Íåò.
— Êòî Âàñ íàâåùàåò?
— Ìàòü.
— Çíà÷èò îíà åñòü. Ïî÷åìó Âû ãîâîðèòå, ÷òî å¸ íåò?

(Áîëüíîé ìîë÷èò.)
— Â áîëüíèöå èíòåðåñóåòåñü ÷åì-íèáóäü? Ñ áîëüíûìè ðàçãîâàðèâà-

åòå, êíèãè ÷èòàåòå?
— Íåò.
— Ïî÷åìó? ×åì-ëèáî çàíÿòû?
— Íåò, íè÷åãî íå äåëàþ.
— Êàêèå æåëàíèÿ ó Âàñ?
— Íèêàêèõ íåò.
— Âû íåñêîëüêî ðàç ðàññêàçûâàëè î ìàðñèàíàõ.
— Íè÷åãî íå ãîâîðèë.
— Ó Âàñ, â ñâîþ î÷åðåäü, åñòü êî ìíå âîïðîñû?
— Íåò.
— Ñïàñèáî, äî ñâèäàíèÿ.

(Áîëüíîé óõîäèò.)
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Ñåé÷àñ ñîñòîÿíèå áîëüíîãî õàðàêòåðèçóåòñÿ íåãàòèâèçìîì,
íåäîñòóïíîñòüþ è äîñòàòî÷íî âûðàæåííûì áåçðàçëè÷èåì, íî
ýòèì íå èñ÷åðïûâàþòñÿ èìåþùèåñÿ ó íåãî íàðóøåíèÿ. Êàê
ñëåäóåò èç íàáëþäåíèé ïîñëåäíåãî âðåìåíè, îáíàðóæèâàþò-
ñÿ è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè. Âðåìåíàìè åãî ïîâåäåíèå
ñòàíîâèòñÿ êàòàòîíè÷åñêèì: îí ñòåðåîòèïíî õîäèò ïî êîðè-
äîðó èëè çàñòûâàåò â îäíîîáðàçíîé ïîçå. Äàëåå: ó áîëüíîãî
îáíàðóæèâàåòñÿ ôàíòàñòè÷åñêèé áðåä îáùåíèÿ ñ ìàðñèàíàìè,
âëèÿþùèìè íà íåãî «ëîêàòîðîì». Îí çíàåò ñóäüáû ëþäåé,
ñëóæèò íàóêå áóäóùåãî; îí — õðàíèòåëü ãîñóäàðñòâåííîé
òàéíû. Âî âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïàðàôðåííîãî áðåäà ó íåãî
âîçíèêëè ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíûå âîñïîìèíàíèÿ, ÷òî ÷àñòî
íàáëþäàåòñÿ íà ýòîì ýòàïå.

Îí âñïîìèíàë, ÷òî ñîñåä Èâàí Ìèõàéëîâè÷ äåñÿòü ëåò
òîìó íàçàä ïðåäñêàçàë åìó áóäóùåå; â òî æå âðåìÿ (î ÷¸ì
îí òàêæå âíåçàïíî âñïîìíèë) áûë ýïèçîä ñ ëàìïîé. [Êðîìå
òîãî,] ñëåäóåò îòìåòèòü è íàñòóïëåíèå ó áîëüíîãî âðåìåíàìè
äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèå áîëüíîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ —
ýïèëîã ðàçâèòèÿ âñåé åãî áîëåçíè. Îíî î÷åíü ïîëèìîðôíîå,
î÷åíü ðàçíîîáðàçíîå, êàê è áûâàåò ïðè êîíå÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ
øèçîôðåíèè. Áîëüíîé, êàê òåïåðü ìû ìîæåì îïðåäåëèòü ðå-
òðîñïåêòèâíî, ñòðàäàåò ýòîé áîëåçíüþ â òå÷åíèå ïî÷òè âñåé
æèçíè. Ïî áåñõèòðîñòíîìó àíàìíåçó ìàòåðè â èñòîðèè áî-
ëåçíè äåòñêîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ î÷åâèäíî, ÷òî îí
çàáîëåë øèçîôðåíèåé â âîçðàñòå 11 ëåò. Â òî âðåìÿ ïðîèçî-
øëî èçìåíåíèå ëè÷íîñòè áîëüíîãî: îí ñòàë àóòèñòîì, äåðçêèì,
ýìîöèîíàëüíî õîëîäíûì, óòðàòèë áîëüøèíñòâî ïðåæíèõ èíòå-
ðåñîâ. Â ïîñëåäóþùåì òàêèå èçìåíåíèÿ ïñèõîïàòîïîäîáíîãî
õàðàêòåðà ïðîäîëæàëè ïðîãðåññèðîâàòü è ïðèîáðåòàëè ÿâíî
ã å á î è ä í û é õàðàêòåð. Áîëüíîé ñòàíîâèëñÿ îäåðæèì âëå÷å-
íèÿìè — ê ïüÿíñòâó, áðîäÿæíè÷åñòâó, îíàíèçìó. Ãåáîèäíûé
ïåðèîä ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè òÿíåòñÿ ìíîãî ëåò, íî ýòèì ïå-
ðèîäîì øèçîôðåíèÿ ó íåãî íå èñ÷åðïûâàåòñÿ. Ïîÿâëÿþòñÿ
ïàðàíîéÿëüíûå èäåè: åãî ïðåñëåäóþò, çà íèì ñëåäÿò àãåíòû,
åãî ïðîâîöèðóþò, ïîäáðàñûâàþò äåíüãè è ò. ä., ïðè÷¸ì âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî âìåñòå ñ âîçíèêíîâåíèåì ïàðàíîéÿëüíûõ ÿâ-
ëåíèé åãî ïüÿíñòâî è ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà ÿâíî
óìåíüøàþòñÿ è èñ÷åçàþò.
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Â äàëüíåéøåì âîçíèêàþò ïñåâäîãàëëþöèíàöèè, áðåä âîç-
äåéñòâèÿ, íàêîíåö, ôàíòàñòè÷åñêèé áðåä è êàòàòîíè÷åñêèå
ÿâëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, þíîøåñêàÿ ãåáîèäíàÿ ôîðìà, êîòîðóþ îò-
íîñÿò ê âàðèàíòó ïðîñòîé øèçîôðåíèè, âðåìåíàìè ïðèíèìàëà
õàðàêòåð òå÷åíèÿ ÿâíî ïàðàíîèäíûé. Òå÷åíèå áîëåçíè ó ýòî-
ãî áîëüíîãî èëëþñòðèðóåò îòíîñèòåëüíóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
ãåáîèäíîé è ïàðàíîèäíîé ôîðì.

Âìåñòå ñ òåì òå÷åíèå áîëåçíè îáíàðóæèâàåò îáùèé ñòå-
ðåîòèï ðàçâèòèÿ, ïðèñóùèé âñåì ôîðìàì íåïðåðûâíî ïðî-
òåêàþùåé øèçîôðåíèè. Ïåðâîíà÷àëüíî âîçíèêàþò òîé èëè
èíîé òÿæåñòè í å ã à ò è â í û å èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, à äàëü-
øå ê íèì ïðèñîåäèíÿþòñÿ è ï î ç è ò è â í û å ð à ñ ñ ò ð î é -
ñ ò â à — àôôåêòèâíûå, ïàðàíîéÿëüíûå, ïàðàíîèäíûå, ôàíòà-
ñòè÷åñêèå [ïàðàôðåííûå], êàòàòîíè÷åñêèå.

Îáëàäàåì ëè ìû ñåé÷àñ êëèíè÷åñêèìè çíàíèÿìè, ïîçâîëÿ-
þùèìè íàì ïðåäïîëàãàòü åù¸ â ïåðèîä ãåáîèäíûõ èçìåíå-
íèé âñå âîçìîæíîñòè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè? Íà
ýòî ìîæíî îòâåòèòü âåñüìà íåîïðåäåë¸ííî. Ãåáîèäíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ áîëüíîãî áûëè ÷ðåçâû÷àéíî ìàññèâíû. Îí äîâîëüíî
ñêîðî, âñëåä çà ïåðâè÷íûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè, íå ìîã
óæå ñèñòåìàòè÷åñêè ðàáîòàòü. Ýòî óêàçûâàëî íà òî, ÷òî ðå-
äóêöèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ó íåãî áûëà âûðàæåíà
äîâîëüíî çíà÷èòåëüíî äàæå â ñàìîì íà÷àëå ðàçâèòèÿ áîëåçíè.
Ïî-âèäèìîìó, ïîäîáíûå ïðèçíàêè ÿâëÿþòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè-
ìè, óêàçûâàþùèìè íà äàëüíåéøåå ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå
áîëåçíè.

Íî áûòü ôàòàëèñòîì â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íåëüçÿ. Â 1923 ãî-
äó, êîãäà çàáîëåë íàø áîëüíîé, àðñåíàë òåðàïèè áûë ÿâíî
íåäîñòàòî÷åí. Íàäî äóìàòü, ÷òî òåïåðü ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî
ëå÷åíèÿ — äèñïàíñåðíîãî, íåéðîëåïòèêàìè, ñ ýíåðãè÷íûìè
ïîïûòêàìè òðóäîóñòðîéñòâà — ìîæåò çíà÷èòåëüíî ñìÿã÷èòü
âûðàæåííîñòü ãåáîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ, òÿæåñòü åãî, ñäåëàòü òà-
êîãî áîëüíîãî ñîöèàáåëüíûì, à ìîæåò áûòü, è ïðåäîòâðàòèòü
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïðîöåññà. Ýòî òî, ÷òî íàçûâàþò «â ò î -
ð è ÷ í î é ï ð î ô è ë à ê ò è ê î é» — ïðîôèëàêòèêîé ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ áîëåçíè, ïðîôèëàêòèêîé å¸ ýêçàöåðáàöèè.

Ïðèìåð ýòîãî áîëüíîãî èëëþñòðèðóåò âñþ âàæíîñòü ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè. Ïðàâäà, íàì ñåé÷àñ î÷åíü ëåãêî
ñòàâèòü â âèíó îøèáêó â äèàãíîñòèêå ïñèõèàòðàì, âèäåâøèì
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áîëüíîãî ëèøü âî âðåìÿ ãåáîèäíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ åãî
áîëåçíè. Òåïåðü, ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñêîãî êîíå÷íîãî ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ñîìíåíèé â øèçîôðåíèè óæå íåò íè ó
ïñèõèàòðîâ Ìîñêâû, íè ó ïñèõèàòðîâ Ëåíèíãðàäà, íî î÷åíü
òðóäíà áûëà ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ýòîé áîëåçíè, à â ýòîì è
çàêëþ÷àåòñÿ íàèáîëüøèé óñïåõ íàøåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Êëèíèêó íà÷àëüíîé øèçîôðåíèè ìû çíàåì åù¸
íåäîñòàòî÷íî.

Íóæíî òàêæå ïîìíèòü âîçìîæíîñòè ìîðàëèçèðóþùåãî îò-
íîøåíèÿ ê áîëüíîìó. Âñïîìíèòå — îí ïèë, õóëèãàíèë, èçáè-
âàë [îêðóæàþùèõ]. Äèàãíîç àëêîãîëèçìà, ïñèõîïàòèè íàïðà-
øèâàëñÿ íåâîëüíî. Ïðè ïåðâîì æå ïîñòóïëåíèè â áîëüíèöó
èìåþùèåñÿ ó íåãî èçìåíåíèÿ òàê ëåãêî áûëè ñâÿçàíû ñ ñå-
ìåéíîé êîëëèçèåé. Êëèíèêó è ýòèîëîãèþ áîëåçíè ýòèì è
ïûòàëèñü îáúÿñíèòü, äèàãíîñòèðîâàâ ñåìåéíî-ïåäàãîãè÷åñêóþ
çàïóùåííîñòü. Ïîñëåäíþþ ãîðàçäî ëåã÷å îáíàðóæèòü: îíà —
íà ïîâåðõíîñòè, à êëèíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ — â ãëóáèíå; íå
ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî ìû èõ åù¸ íå èçó÷èëè â ñîâåðøåíñòâå.
Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì ÿ õî÷ó íàïîìíèòü âàì òî, ÷òî ïèñàë
ñâûøå 100 ëåò íàçàä Â. Ãðèçèíãåð: «Èçìåíåíèå â îáðàçå ìûñ-
ëåé, â îùóùåíèÿõ è ïîñòóïêàõ òåì çàìåòíåé, ÷åì áûñòðåå
ñóìàñøåñòâèå ñîâåðøàåòñÿ; íàïðîòèâ, çàìåòèòü åãî ãîðàçäî
òðóäíåå, åñëè îíî ïðîèñõîäèò ìåäëåííî è ïîñòåïåííî, â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, è òàêèå ñëó÷àè, â îñîáåííîñòè åñëè
ñóìàñøåñòâèå ïðè ýòîì îñòà¸òñÿ â ë¸ãêîé ñòåïåíè, áîëüøåé
÷àñòüþ ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî îòëè÷èòü îò äóðíîãî õàðàêòåðà,
áåçíðàâñòâåííîñòè, êàïðèçíîñòè, ëîæíûõ æèçíåííûõ âîççðå-
íèé. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, íî çíà÷èòåëüíî ðåæå, ñóìàñøåñòâèå
íå ïðåäñòàâëÿåò íèêàêîãî èçìåíåíèÿ, à òîëüêî ðàçâèòèå è
óñèëåíèå âûäàþùèõñÿ ÷åðò õàðàêòåðà è ñâîéñòâ èíäèâèäóó-
ìà».1 Ýòî ïîëîæåíèå Â. Ãðèçèíãåðà î çàêîíîìåðíîñòè, èëè,
êàê ìû òåïåðü ãîâîðèì, î ñòåðåîòèïå ðàçâèòèÿ ïñèõîçà, èìå-
åò àêòóàëüíîå çíà÷åíèå è â íàøå âðåìÿ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî è
ñåé÷àñ ïðîöåññ, íà÷èíàþùèéñÿ íåçàìåòíî, èñïîäâîëü, íåðåäêî
ïðèíèìàþò çà ïñèõîïàòèþ, çà äóðíîé õàðàêòåð, çà ðåçóëüòà-
òû ñåìåéíûõ íåïîëàäîê, çà ïåäàãîãè÷åñêóþ çàïóùåííîñòü. Îò
òàêîãî ðîäà îøèáîê ñòðàäàåò, êîíå÷íî, è ïðîãðåññ íàøåé íà-
óêè, à ñàìîå ãëàâíîå — íàøà ïðàêòèêà, íàøà òåðàïèÿ, íàøà

1Â. Ãðèçèíãåð. Äóøåâíûå áîëåçíè. Ðóññêèé ïåðåâîä. 1867 ã., ñ. 135.
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âîçìîæíîñòü âìåøèâàòüñÿ â ïðèðîäó áîëåçíè. Íåðåäêî ðî-
äèòåëè, ïåäàãîãè ñâîåâðåìåííî îáðàùàþòñÿ ê ïñèõèàòðó, íî
èç-çà íåäîñòàòî÷íîñòè çíàíèÿ êëèíèêè íà÷àëà øèçîôðåíèè
èëè èç-çà ïðåäâçÿòîñòè èëè îäåðæèìîñòè «ñóæåíèåì ãðàíèö»
ýòîé áîëåçíè, ïðîèñõîäÿò òàêîãî ðîäà ÷ðåâàòûå ïîñëåäñòâèÿ-
ìè îøèáêè. Çà ýòè 30 ëåò ñòðàäàë íå òîëüêî íàø áîëüíîé, íî
ñòðàäàëè åãî æåíà è åãî ðåá¸íîê, åãî ìàòü, ñàì îí ñèäåë â
òþðüìàõ, à ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðåäîñòàâëåííûé ñàìîìó
ñåáå, íåóêëîííî ðàçâèâàëñÿ ïî ñâîèì çàêîíîìåðíîñòÿì.

Âåðí¸ìñÿ âíîâü ê îñîáåííîñòÿì êëèíèêè øèçîôðåíèè. Ïå-
ðåõîä ïàðàíîéÿëüíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè â ïàðà-
íîèäíûé óêàçûâàåò íà ãåíåðàëèçàöèþ ïðîöåññà. Ãåíåðàëèçà-
öèÿ ïðîöåññà åù¸ áîëåå çíà÷èòåëüíà â ïàðàôðåííîì ïåðèîäå
ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè. Íà ýòî óêàçûâàþò è äåïðåññèâíûå
ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå âî âðåìÿ ðàçâèòèÿ ïàðàôðåííî-
ãî áðåäà èëè ïðåäøåñòâóþùèå åìó. È ó íàøåãî áîëüíîãî
êàê âî âðåìÿ, òàê è íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ðàçâèòèåì ôàí-
òàñòè÷åñêîãî áðåäà ìîæíî áûëî îáíàðóæèòü ïåðèîäè÷åñêîå
ðàçâèòèå òÿæ¸ëûõ òîñêëèâûõ ñîñòîÿíèé, âïëîòü äî ïîïûòîê
ñàìîóáèéñòâà.

Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ó÷àñòâóþò â êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ øèçîôðåíèè ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ìû äóìàåì. Â îäíèõ
ñëó÷àÿõ îíè âîçíèêàþò â íà÷àëå áîëåçíè, â äðóãèõ — ñî-
ïðîâîæäàþò òå÷åíèå ïðîñòîé øèçîôðåíèè, [è òàêæå] ÷àñòî
âîçíèêàþò âïåðâûå â ïàðàôðåííîì ïåðèîäå å¸ ðàçâèòèÿ.

Èíòåðåñíî åù¸ ó ýòîãî áîëüíîãî îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîò-
ðÿ íà åãî çíà÷èòåëüíûé àëêîãîëèçì, ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ
[ýòîãî ôàêòîðà] íà êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó áîëåçíè, çà èñêëþ-
÷åíèåì êðàòêîâðåìåííîãî ýïèçîäà àëêîãîëüíîãî ãàëëþöèíîçà,
íå îáíàðóæèëîñü.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå åù¸ íà îäèí ìîìåíò â ýòîé èñ-
òîðèè áîëåçíè: ñîïîñòàâëåíèå áîëüíîãî ñ åãî ñåñòðîé. Îäèí
èç íèõ áîëåí ïðîöåññóàëüíîé øèçîôðåíèåé, à ó äðóãîé îáíà-
ðóæèâàþòñÿ ÿâíûå îñîáåííîñòè õàðàêòåðà. Íåëþäèìàÿ ñòàðàÿ
äåâà, ÷ðåçâû÷àéíî çàìêíóòàÿ, ýìîöèîíàëüíî õîëîäíàÿ. Îòíî-
ñèòñÿ ëè å¸ èçìåíåíèå ê [ýíäîãåííîìó] ïðîöåññó èëè ê òÿ-
æ¸ëîé ïñèõîïàòèè — ñêàçàòü òðóäíî. Â öåëÿõ ãåíåòè÷åñêèõ,
åñòåñòâåííî, ñëåäîâàëî áû òùàòåëüíî èññëåäîâàòü è ñåñòðó
áîëüíîãî.



28 Ëåêöèÿ 1

Ó áîëüíîãî — ê î í å ÷ í î å ñ î ñ ò î ÿ í è å, áåç çàìåòíî-
ãî ïðåîáëàäàíèÿ êàòàòîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòî ðåçóëüòàò
îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíîãî ïðåäøåñòâóþùåãî òå÷åíèÿ áî-
ëåçíè. Êîíå÷íîå ñîñòîÿíèå íàñòóïèëî ó íåãî íà òðèäöàòîì
ãîäó ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè. Âûðàæåíèåì íàèáîëåå òÿæ¸ëîãî
òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè, íàèáîëåå ãëóáîêîãî ïîðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðåîáëàäàíèå êàòàòîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â êîíå÷íîì ñîñòîÿ-
íèè. Ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîíå÷íûõ ñîñòîÿíèé, ïî îáú¸ìó
íàñòóïèâøåãî ïîðàæåíèÿ ìû ìîæåì ñóäèòü îá îñîáåííîñòÿõ
ïðåäøåñòâóþùåãî òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè.

Îöåíêà ñèíäðîìîâ êàê îòðàæåíèÿ òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà. Â êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ
íàõîäèò ñâî¸ âûðàæåíèå ëîãèêà ìîçãîâîãî [ïàòîëîãè÷åñêîãî]
ïðîöåññà.
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Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ þíîøåñêîé øèçîôðåíèè

Â÷åðà ðå÷ü øëà îá îäíîé èç îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ øèçî-
ôðåíèè, íà÷èíàþùåéñÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå, íî øèçîôðå-
íèÿ, âîçíèêøàÿ â ýòè ãîäû, íå âñåãäà ïðîòåêàåò îäèíàêîâî.
Â îäíèõ ñëó÷àÿõ å¸ òå÷åíèå áîëåå òÿæ¸ëîå, â äðóãèõ — ìå-
íåå. Îáíàðóæèâàþòñÿ äàæå ñëó÷àè ñ ðåãðåäèåíòíûì òå÷åíèåì,
ïîñòåïåííûì íàñòóïëåíèåì íåêîòîðîãî óëó÷øåíèÿ. Ñåãîäíÿ
è çàâòðà ÿ ïîñòàðàþñü âàì èçëîæèòü ðàçëè÷íûå îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ þíîøåñêîé øèçîôðåíèè. Âîçìîæíî, çàâòðà óäàñòñÿ
ñîïîñòàâèòü å¸ îñîáåííîñòè ñ äåòñêîé øèçîôðåíèåé. Â ïî-
ñëåäóþùèõ òð¸õ-÷åòûð¸õ ëåêöèÿõ ÿ îñòàíîâëþñü íà êëèíè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ øèçîôðåíèè, ìàíèôåñòèðóþùåé ïîñëå
40 ëåò è ïîçäíåå. Ïîñëå ýòîãî ìû ïåðåéä¸ì ê ðàññìîòðåíèþ
ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè.

Áîëüíîé ß., 22 ëåò
Àíàìíåç. Áàáóøêà ïî ëèíèè ìàòåðè áûëà ñòðàííîé, íåðÿøëè-

âîé, íåïðàêòè÷íîé, âîçáóäèìîé; å¸ ÷àñòî íàçûâàëè «ñóìàñøåäøåé».
Ìàòü áîëüíîãî ðàçäðàæèòåëüíàÿ, âñïûëü÷èâàÿ; ñ 19 ëåò ó íå¸ íà-
õîäèëè «âåãåòîíåâðîç». Â áåñåäå ñ âðà÷îì íåñêîëüêî ìíîãîñëîâíà,
ñâåäåíèÿ î áîëüíîì ñîîáùàåò áåñòîëêîâî, íåïîñëåäîâàòåëüíî, íå
îòäåëÿåò ãëàâíîãî îò âòîðîñòåïåííîãî. Îòåö áîëüíîãî òðåáîâàòåëü-
íûé, ïåäàíòè÷íûé. Äâå ñòàðøèå ñåñòðû áîëüíîãî íåóðàâíîâåøåí-
íûå, îäíà èç íèõ ëå÷èòñÿ ó íåâðîïàòîëîãà ïî ïîâîäó «íåðâíîñòè».
Áîëüíîé ðîäèëñÿ îò òðåòüåé áåðåìåííîñòè, ïðîòåêàâøåé ñ âûðà-
æåííûìè ÿâëåíèÿìè òîêñèêîçà. Ðîäèëñÿ â ñðîê, ðîäû ïðîòåêàëè
áåç îñëîæíåíèé. Â ðàííåì äåòñòâå ðàçâèâàëñÿ ïðàâèëüíî, õîäèòü
íà÷àë ê ãîäó, ãîâîðèòü ê ïîëóòîðà ãîäàì. Íè÷åì â ðàçâèòèè îò
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ñâåðñòíèêîâ íå îòëè÷àëñÿ. Áûë ïîñëóøíûì, ñïîêîéíûì, îõîòíî èã-
ðàë ñ äåòüìè, íî áûë íåñêîëüêî ïàññèâíûì, ìåäëèòåëüíûì, â èãðàõ
ïîä÷èíÿëñÿ äðóãèì, â äåòñêîì âîçðàñòå èì ÷àñòî ðóêîâîäèëè ñ¸ñòðû.
Ðîñ ôèçè÷åñêè çäîðîâûì. Ïåðåí¸ñ êîðü, ïàðîòèò, êîêëþø, ïðîòå-
êàâøèå áåç îñëîæíåíèé. Â 12 ëåò áîëåë æåëòóõîé Áîòêèíà. Øêîëó
íà÷àë ïîñåùàòü ñ âîñüìè ëåò. Ó÷èëñÿ õîðîøî, íî çàíèìàëñÿ íå
î÷åíü óñåðäíî. Ó÷èòåëÿ îòìå÷àëè åãî êàê ñïîñîáíîãî, íî ëåíèâîãî.
Èìåë òîâàðèùåé, èãðàë ñ íèìè âî äâîðå. Ñî ñâåðñòíèêàìè ññî-
ðèëñÿ ðåäêî, îòëè÷àëñÿ óñòóï÷èâûì õàðàêòåðîì. Ñî âòîðîãî êëàññà
îõîòíî ÷èòàë, ëþáèë ëèòåðàòóðó î ïóòåøåñòâèÿõ, ïðèêëþ÷åíèÿõ.
Ñ 9—10 ëåò íàó÷èëñÿ èãðàòü â øàõìàòû, èãðàë ñ ïðèÿòåëÿìè, ñ
îòöîì, íåðåäêî âûèãðûâàë. ×åòâ¸ðòûé êëàññ îêîí÷èë ñ ïîõâàëüíîé
ãðàìîòîé, â 5—6 êëàññàõ òàêæå ó÷èëñÿ õîðîøî. Ïî-ïðåæíåìó áûë
ñïîêîéíûì, â ìåðó îáùèòåëüíûì, èíèöèàòèâó â èãðàõ è çàíÿòèÿõ
îõîòíî ïðåäîñòàâëÿë äðóãèì. Â ñåìüå áûë ïîñëóøåí, ñ ìàòåðüþ è
ñ¸ñòðàìè ëàñêîâ, ñëîâîîõîòëèâ, îòêðîâåíåí. Îòöà ïîáàèâàëñÿ èç-çà
åãî ñòðîãîñòè è òðåáîâàòåëüíîñòè

Â 15 ëåò, ñ íà÷àëà ó÷åáíîãî ãîäà 8 êëàññà, çàìåòíî ïåðåìåíèë-
ñÿ, ñòàë áîëåå ïàññèâíûì, ìàëîðàçãîâîð÷èâûì, ìåíüøå îáùàëñÿ ñ
ïðåæíèìè òîâàðèùàìè, îòîø¸ë îò ñåñò¸ð, ñ êîòîðûìè ïðåæäå áûë
äðóæåí. Ñòàë õóæå óñïåâàòü â øêîëå, ïîÿâèëèñü ïîñðåäñòâåííûå
îöåíêè, íåðåäêî íå âûïîëíÿë â ñðîê çàäàíèÿ, õîòÿ ìíîãî âðåìåíè
ïðîâîäèë çà ïðèãîòîâëåíèåì óðîêîâ. Ïî ñëîâàì ó÷èòåëåé, íà óðî-
êàõ áûë íåâíèìàòåëüíûì, âÿëûì; ïðèõîäÿ äîìîé, íåðåäêî ëîæèëñÿ
ñïàòü, æàëîâàëñÿ íà ãîëîâíóþ áîëü. Ïîÿâèëèñü ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ãðóáîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè, íåáðåæíî ïîñìåèâàëñÿ â îòâåò
íà å¸ çàìå÷àíèÿ, èíîãäà ïåðåäðàçíèâàë å¸ èëè çëîáíî îáðûâàë.
Â äåâÿòîì êëàññå ó÷èëñÿ ïî-ïðåæíåìó ïîñðåäñòâåííî. Ïî ñëîâàì
ìàòåðè, «ñîø¸ëñÿ ñ õóëèãàíàìè», ãäå-òî áûâàë ïî âå÷åðàì, ñòàë óïî-
òðåáëÿòü íåöåíçóðíûå âûðàæåíèÿ, âñ¸ áîëåå ãðóáî è ðàâíîäóøíî
îòíîñèëñÿ ê ðîäíûì, íåðåäêî ïî íåçíà÷èòåëüíîìó ïîâîäó çëîáíî
èõ áðàíèë. Èçìåíèëñÿ âíåøíå, áûë íåáðåæåí â îäåæäå, ïðè÷¸ñêå;
èçìåíèëàñü ïîõîäêà — ñòàë äåðæàòüñÿ ïðè õîäüáå íååñòåñòâåííî
ïðÿìî, íåñêîëüêî çàïðîêèäûâàë òóëîâèùå, ÷åêàíèë øàã. Â äåñÿòîì
êëàññå çàíèìàëñÿ òîëüêî ïî íàñòîÿíèþ ìàòåðè, ÷àñòî ñîâñåì íå
ãîòîâèë óðîêè, íå çàïîìèíàë ïðî÷èòàííîãî, õîòÿ ïîäîëãó ñèäåë
íàä ó÷åáíèêàìè. Ñ òîâàðèùàìè íå îáùàëñÿ, öåëûå äíè ïðîâîäèë
äîìà, ñìîòðåë òåëåâèçîð èëè ëåæàë. Ñåìíàäöàòè ëåò êîí÷èë øêîëó
ñ ïîñðåäñòâåííûìè îöåíêàìè.

Ó÷èòüñÿ äàëüøå íå çàõîòåë, íî ïî íàñòîÿíèþ ìàòåðè ñäàâàë
ýêçàìåíû â èíæåíåðíî-ýêîíîìè÷åñêèé èíñòèòóò. Ïî êîíêóðñó íå
ïðîø¸ë, ê ÷åìó îòí¸ññÿ ðàâíîäóøíî. Ïîñòóïèë íà çàâîä ó÷åíèêîì
ñëåñàðÿ, ïëîõî ðàáîòàë, îïàçäûâàë, áûë ðàññåÿííûì, íå ïðèîá-
ð¸ë íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ, âìåñòî ðàáîòû ñëîíÿëñÿ áåç äåëà. Îòåö
óñòðîèë åãî íà äðóãîé çàâîä ñàíòåõíèêîì, íî è òàì îí ðàáîòàë
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íåîõîòíî, íè÷åì íå èíòåðåñîâàëñÿ, íåðåäêî áûë âÿëûì, èíîãäà â
ðàáî÷åå âðåìÿ çàáèðàëñÿ â ãàðäåðîá è ñïàë. Ñ ðàáîòîé ñïðàâëÿëñÿ
ïëîõî, ñîòðóäíèêè æàëîâàëèñü íà åãî ëåíü. Ñàì æå ãîâîðèë, ÷òî
ê íåìó ïðîñòî ïëîõî îòíîñÿòñÿ, ïðèäèðàþòñÿ. Â 18 ëåò íàñòðîå-
íèå ÷àñòî ñòàíîâèëîñü ïîíèæåííûì, áûë óãðþì, ìðà÷åí, ìîë÷àëèâ.
Îäíàæäû íà ðàáîòå ïûòàëñÿ ïåðåðåçàòü ñåáå ãîðëî; åãî óäåðæà-
ëè. Áûë ïîäàâëåí, íå îòâå÷àë íà âîïðîñû. Åãî ñòàöèîíèðîâàëè â
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, îòêóäà â òîò æå äåíü áûë âûïèñàí ðî-
äèòåëÿìè. Íà ðàññïðîñû ìàòåðè ñêàçàë åé, ÷òî õîòåë çàðåçàòüñÿ, òàê
êàê áûëî «òàêîå íå÷åëîâå÷åñêîå íàñòðîåíèå». Íàõîäèëñÿ äîìà ïîä
íàáëþäåíèåì ìàòåðè, íå ðàáîòàë. Îñòàâàëñÿ ìîë÷àëèâûì, çàìêíó-
òûì, ïîñòîÿííî ëåæàë, ëèøü èíîãäà íåìíîãî ïîìîãàë ìàòåðè. ×åðåç
äâà ìåñÿöà ïî íàñòîÿíèþ ìàòåðè ïîñòóïèë íà êóðñû ïî ïîäãîòîâêå
â èíñòèòóò. Çàíÿòèÿ ïîñåùàë àêêóðàòíî, íî îñòàâàëñÿ îäèíîêèì,
èíòåðåñà íè ê ÷åìó íå áûëî, çàäàíèÿ âûïîëíÿë íåáðåæíî, ðîäíûì
ïðèõîäèëîñü åìó ïîìîãàòü. Âðåìåíàìè áûë ïîäàâëåííûì, ãîâîðèë,
÷òî íå õî÷åò æèòü, ÷òî «íè÷åãî èç íåãî íå âûéäåò». ×åðåç ÷åòûðå
ìåñÿöà êóðñû îñòàâèë, ñòàë áîëåå áåçäåÿòåëüíûì. Âñêîðå ðîäíûå
çàìåòèëè, ÷òî áîëüíîé áåçî âñÿêîé ïðè÷èíû óëûáàåòñÿ, ãðèìàñíè-
÷àåò. Ïîñòåïåííî ñòàíîâèëñÿ âñ¸ áîëåå ïàññèâíûì, öåëûìè äíÿìè
íè÷åãî íå äåëàë, ãðóáî îòíîñèëñÿ ê ðîäíûì, ïîäîëãó ñèäåë, íå
ìåíÿÿ ïîçû; æàëîâàëñÿ íà «ñóìáóð â ãîëîâå». Èíîãäà ñòàíîâèëñÿ
íàïðÿæ¸ííûì, ê ÷åìó-òî ïðèñëóøèâàëñÿ, âíåçàïíî õâàòàëñÿ çà ãîëî-
âó ðóêàìè, çàêðûâàÿ ãëàçà, îò ÷åãî-òî îòìàõèâàëñÿ, òî êðàñíåë, òî
áëåäíåë. Îäíàæäû ñêàçàë, ÷òî ó íåãî íåò ðîäèòåëåé, ÷òî ðîäèòåëåé
óáèëè ôàøèñòû. Òóò æå çàÿâèë, ÷òî åìó íàäî æåíèòüñÿ.

Ñòàöèîíèðîâàí â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó.
Â áîëüíèöå ïåðâîå âðåìÿ ñïîêîåí, ìàëîäîñòóïåí, î ñåáå ðàñ-

ñêàçûâàë íåîõîòíî. Ñâåäåíèÿ î åãî ïðîøëîì îò íåãî ïîëó÷èòü íå
óäàâàëîñü. Óêëîí÷èâî ñïðàøèâàë: «À çà÷åì ýòî âàì?»; ñâîèõ ïî-
ñòóïêîâ íå îáúÿñíÿë. Òî ïîäîëãó ìîë÷àë, íå îòâå÷àÿ íà âîïðîñû,
òî íà÷èíàë ìíîãî è ãðîìêî ãîâîðèòü, ïðîñòðàííî ðàññóæäàÿ. Çàÿâ-
ëÿë, ÷òî ó íåãî â ãîëîâå áûâàþò «÷óæèå ìûñëè». Áîëüíûì ñåáÿ íå
ñ÷èòàë, ãîâîðèë, ÷òî ìàòü ïðèâåçëà åãî â áîëüíèöó «îòäîõíóòü».

Âî âðåìÿ áåñåäû ãðèìàñíè÷àë, âû÷óðíî æåñòèêóëèðîâàë. Îòìå-
÷àëèñü óãëîâàòîñòü, íåëîâêîñòü äâèæåíèé è ïîõîäêè. Â îòäåëåíèè
áåñöåëüíî õîäèë ïî êîðèäîðó. Ìîã ÷èòàòü ãàçåòó, íî î ñîäåðæàíèè
ïðî÷èòàííîãî ðàññêàçàòü îòêàçûâàëñÿ. Ñ áîëüíûìè â áåñåäó íå âñòó-
ïàë. Îòìå÷àëàñü íåðÿøëèâîñòü â îäåæäå. Ê ïðåáûâàíèþ â áîëüíèöå
îòíîñèëñÿ ðàâíîäóøíî. Ïîðîé íåëåïî ïîñìåèâàëñÿ, íåðåäêî áûâàë
ãðóá ñ ïåðñîíàëîì, äåðæàëñÿ ðàçâÿçíî.

×åðåç ìåñÿö ñîñòîÿíèå èçìåíèëîñü. Ñòàë íàïðÿæ¸ííûì è ïîäî-
çðèòåëüíûì. Çàÿâëÿë, ÷òî åãî îòðàâëÿþò, ÷òî ïåðñîíàë è áîëüíûå
ñìîòðÿò íà íåãî ñ ïîäîçðåíèåì, ÷òî åìó äåëàþò «ïëîõîé èíñóëèí».
Ãîâîðèë, ÷òî ó íåãî «÷óæèå ìûñëè», ÷òî ó íåãî «êðàäóò ìûñëè»,
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÷òî åìó «äåëàþò ìûñëè». Òðåáîâàë âûïèñêè; çàÿâëÿë, ÷òî äîìà îí
òîïîðîì ïåðåðåæåò ñåáå øåþ. Áûë çëîáåí, öèíè÷íî áðàíèëñÿ, ïðî-
ÿâëÿë àãðåññèþ, ñîïðîòèâëÿëñÿ ïðè ëå÷åíèè. Èíîãäà, îòâåðíóâøèñü
ê ñòåíå, ÷òî-òî øåïòàë, îòêàçûâàëñÿ îò åäû. Ê ìàòåðè áûë âðàæäå-
áåí, íà ñâèäàíèÿõ ñ íåé íå ðàçãîâàðèâàë, áûñòðî óõîäèë. Âðåìåíà-
ìè çàÿâëÿë, ÷òî îíà åìó íåðîäíàÿ, ÷òî åãî ìàòü óáèëè ôàøèñòû. Â
äàëüíåéøåì ñîñòîÿíèå êîëåáàëîñü. Íà íåêîòîðîå âðåìÿ ïîÿâèëèñü
÷åðòû äóðàøëèâîñòè, ãðèìàñíè÷àë, ïîñìåèâàëñÿ, ÷òî-òî íåðàçáîð÷è-
âî øåïòàë. Ïðè ðàññïðîñàõ çàÿâëÿë, ÷òî îí îäàð¸ííûé êàê ãåíèé,
÷òî ó íåãî «âåëèêàÿ ñåìüÿ». Çàòåì âíîâü ñòàíîâèëñÿ íàïðÿæ¸ííûì,
ãðóáî îòâå÷àë íà âîïðîñû; ñ ïîäîçðåíèåì îòíîñèëñÿ ê ëå÷àùåìó
âðà÷ó. Íå ñïàë íî÷üþ, îñòàâàëñÿ ìàëîäîñòóïíûì, çëîáíûì, âðåìå-
íàìè áèë è îòòàëêèâàë ïåðñîíàë. Íàõîäèëñÿ â áîëüíèöå îêîëî
10 ìåñÿöåâ, ëå÷èëñÿ øîêîâûìè äîçàìè èíñóëèíà (20 øîêîâ [äî]
150 ÅÄ), âíóòðèìûøå÷íûìè èíúåêöèÿìè àìèíàçèíà. Ïðè îáñëåäî-
âàíèè â áîëüíèöå ñî ñòîðîíû ñîìàòèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé
íå îòìå÷àëîñü. Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ òàêæå áûëè â
ïðåäåëàõ íîðìû. Ê êîíöó ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå ïîñëå äëèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ àìèíàçèíîì (â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ ïî 500—600 ìã)
áîëüíîé ñòàë íåñêîëüêî ñïîêîéíåå, èñ÷åçëè çëîáíîñòü è äóðàøëè-
âîñòü, ïàññèâíî ïîä÷èíÿëñÿ, îñòàâàëñÿ áåçäåÿòåëüíûì. Ñåáÿ ñ÷èòàë
çäîðîâûì. Áûë âûïèñàí äîìîé ñ íàçíà÷åíèåì ïîääåðæèâàþùåé òå-
ðàïèè àìèíàçèíîì. Äîìà ïðîáûë äâà ìåñÿöà, ïåðâîå âðåìÿ áûë
ìîë÷àëèâ, âÿë, ìíîãî ëåæàë, èíîãäà ãóëÿë îäèí.

Â òå÷åíèå ìåñÿöà áûë ñïîêîåí, íî íå ñïàë ïî íî÷àì, ãðèìàñíè-
÷àë, íåëåïî ñìåÿëñÿ, òî ãîâîðèë, ÷òî îí «ãåðöîã», îäèí èç ÷ëåíîâ
ïðàâèòåëüñòâà, òî, ÷òî îí «äóðàê» è åìó íå ñòîèò æèòü. ×àñòî ãðóáî
áðàíèë ìàòü, ïðèíèìàë âû÷óðíûå ïîçû, èíîãäà ÷òî-òî øåïòàë.

Ïîâòîðíî ñòàöèîíèðîâàí. Ïðîáûë â áîëüíèöå îêîëî äâóõ ëåò.
Á́îëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ëåæàë â ïîñòåëè, óêðûâøèñü ñ ãîëîâîé
îäåÿëîì, áûë íåðÿøëèâ, ìî÷èëñÿ ïîä ñåáÿ, îíàíèðîâàë. Äåðæàëñÿ
ôàìèëüÿðíî, êî âñåì îáðàùàëñÿ íà «òû»; îòâåòû áûëè îäíîñëîæ-
íûìè; ñåáÿ ñ÷èòàë çäîðîâûì, ãîâîðèë, ÷òî â áîëüíèöå «îòäûõàë».
Âðåìåíàìè ñòàíîâèëñÿ áåñïîêîåí, äóðàøëèâ, ñîâåðøàë ìíîæåñòâî
âû÷óðíûõ äâèæåíèé, ìíîãî õîäèë, ñòàíîâèëñÿ ìíîãîñëîâíûì, ïû-
òàëñÿ îáíèìàòü ñåñò¸ð, ñìåÿëñÿ. Âûñêàçûâàíèÿ áûëè êðàéíå íåïî-
ñëåäîâàòåëüíûìè, îòðûâî÷íûìè, èíîãäà âûêðèêèâàë îäíè è òå æå
ñëîâà, ñìåÿëñÿ, ãîâîðèë, ÷òî ñëûøèò ãîëîñà, êîòîðûå íàçûâàþò åãî
«ãåðìàôðîäèòîì» è «ñóìàñøåäøèì». Ñïðàøèâàë ó âðà÷à: «Ãîëîñà
òåáå ãîâîðÿò?» Ðàññêàçûâàë, ÷òî ñëûøèò æåíñêèå ãîëîñà, êîòîðûå
ïîâòîðÿþò: «Íå óìèðàé, íå óìèðàé». Èíîãäà áåãàë ïî êîðèäîðó, äå-
ëàë êàêèå-òî çíàêè ðóêàìè, ãîâîðèë, îáðàùàÿñü ê êîìó-òî: «Íó, íó,
î÷êàñòûé, ñïðîñè, ÷òî òàêîå ýëåêòðè÷åñòâî». Çàÿâëÿë, ÷òî îí Ìàÿ-
êîâñêèé, ó íåãî âåëèêàÿ ñåìüÿ. Â äðóãèå ïåðèîäû áûâàë çëîáíûì,
îòêàçûâàëñÿ îò ëå÷åíèÿ, ïëîõî åë, óòâåðæäàë, ÷òî åãî îòðàâëÿþò,
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õîòÿò óáèòü. Ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå èíñóëèíîì (27 øîêîâ ïî 84 ÅÄ),
íå äàâøåå íèêàêîãî ýôôåêòà; çàòåì áîëüíîé äëèòåëüíîå âðåìÿ ïî-
ëó÷àë àìèíàçèí (ñóòî÷íàÿ äîçà 700—1000 ìã) áåç âèäèìîãî óëó÷øå-
íèÿ. Â äàëüíåéøåì íà÷àòî ëå÷åíèå ñòåëàçèíîì (40—45 ìã). Ñïóñòÿ
ìåñÿö ñòàë íåñêîëüêî ñïîêîéíåå, îïðÿòíåå, óìåíüøèëàñü äóðàøëè-
âîñòü. Ïîÿâèëàñü âÿëîñòü, ìíîãî ëåæàë. Âûïèñàí ñ ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèåé. Äîìà ïðîâ¸ë òîëüêî ïÿòü äíåé: áûë çëîáåí, èçáèë ìàòü,
ðàçáðîñàë âåùè, íå ñïàë íî÷üþ, ãðèìàñíè÷àë, ÷òî-òî øåïòàë. Â ýòîé
ñâÿçè âíîâü âîçâðàù¸í â áîëüíèöó.

Ïðè ïîñëåäíåì ñòàöèîíèðîâàíèè íàõîäèëñÿ â áîëüíèöå îêîëî
äåâÿòè ìåñÿöåâ. Âíà÷àëå ãðèìàñíè÷àë, ñóåòèëñÿ, ñîâåðøàë âû÷óðíûå
äâèæåíèÿ, íåëåïî õîõîòàë, ÷àñòî ïîâòîðÿë îäíè è òå æå ôðàçû.
Âûñêàçûâàíèÿ áûëè îòðûâî÷íûìè. Ïî íî÷àì áóäèë áîëüíûõ, ñî-
áèðàë ñî âñåõ êîåê ìàòðàöû, áåãàë îáíàæ¸ííûì, îíàíèðîâàë, áûë
íåðÿøëèâûì, çëîáíûì, ãîâîðèë, ÷òî åìó ìåøàåò ñïàòü æåíùèíà,
êîòîðàÿ ñ íèì ðàçãîâàðèâàåò. Çàòåì ýòî ñîñòîÿíèå ñìåíèëîñü âÿ-
ëîñòüþ, áåçðàçëè÷èåì, ñòàë ìîë÷àëèâ, á́îëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðî-
âîäèë â ïîñòåëè, óêðûâøèñü ñ ãîëîâîé. Ïðè îáðàùåíèè ê íåìó
îòâå÷àë íåîõîòíî; ÷àñòî çàÿâëÿë: «Íå ïîìíþ, íå çíàþ»; âûðàæåíèå
ëèöà áûëî áåçðàçëè÷íûì; ãîâîðèë âðà÷ó: «Îòñòàíü, ÿ ñïàòü õî÷ó».
Âðåìåíàìè ñòàíîâèëñÿ çëîáíûì, íàïðÿæ¸ííûì, öèíè÷íî áðàíèëñÿ,
ãîâîðèë, ÷òî â áîëüíèöå íàä íèì èçäåâàþòñÿ, õîòÿò óáèòü, âðà÷åé
íàçûâàë «ôàøèñòàìè». Çàòåì âíîâü ñòàíîâèëñÿ äóðàøëèâûì, ãèïåð-
ñåêñóàëüíûì, ïûòàëñÿ ñõâàòèòü è ïîâàëèòü ñåñò¸ð è íÿíü, ñìåÿëñÿ è
ïåë, ãîâîðèë, ÷òî ó íåãî «ìíîãî ñèëû» è å¸ «íåêóäà äåâàòü». Ê ìà-
òåðè íà ñâèäàíèè áûë áåçðàçëè÷åí, ãðóáî çàáèðàë ïðèíåñ¸ííûå åþ
ïðîäóêòû è óõîäèë. Äëèòåëüíî ëå÷èëñÿ àìèíàçèíîì (600—800 ìã â
ñóòêè) áåç âèäèìîãî ýôôåêòà. Çàòåì áûëî íà÷àòî ëå÷åíèå ñòåëà-
çèíîì. Íà òðåòèé ìåñÿö ëå÷åíèÿ (â äîçå 50—60 ìã â ñóòêè) ñòàë
íåñêîëüêî ñïîêîéíåå, îïðÿòíåå, èñ÷åçëè çëîáíîñòü è äóðàøëèâîñòü,
ïîÿâèëèñü âÿëîñòü è ïàññèâíîñòü, íà÷àë ïîä÷èíÿòüñÿ ïåðñîíàëó. Õî-
äèë íà òðóäîòåðàïèþ, íî íè÷åãî íå äåëàë, ïîäîëãó íàìàçûâàë êëåé
íà îäíó è òó æå ïîëîñêó áóìàãè. ×åðåç ïÿòü ìåñÿöåâ áûë âûïèñàí
ìàòåðüþ íà ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ñòåëàçèíîì (20 ìã).

Äîìà ïðîáûë îêîëî ïÿòè ìåñÿöåâ, ðåãóëÿðíî ïðèíèìàë ñòå-
ëàçèí. Âíà÷àëå îñòàâàëñÿ áåçäåÿòåëüíûì, íåðÿøëèâûì, îòêàçûâàë-
ñÿ ïîìîãàòü ìàòåðè, íå õîòåë õîäèòü çà âîäîé, ãîâîðÿ, ÷òî «òàì
ñòðàøíî», «ïðåñëåäóþò ñòðàõè». ×åðåç ìåñÿö ñòàë àêòèâíåå, àê-
êóðàòíåå, íà÷àë óìûâàòüñÿ, ïîìîãàòü ìàòåðè, ñîãëàñèëñÿ ðàáîòàòü
â ìàñòåðñêèõ. Ïîñåùàë ëå÷åáíî-òðóäîâûå ìàñòåðñêèå äèñïàíñåðà,
êëåèë êîíâåðòû, ðàáîòàë àêêóðàòíî, íî ìåäëåííî. Áûë ìîë÷àëèâ,
îäèíîê; â äèñïàíñåð åãî ïðîâîæàëà ìàòü. Ïðîðàáîòàë â ìàñòåðñêèõ
îêîëî ìåñÿöà. Çàòåì âíîâü ñòàë ïàññèâíûì, âÿëûì; æàëîâàëñÿ íà
ãîëîâíóþ áîëü; ìàòü îòâåçëà åãî â äîì îòäûõà.
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Òàì áûë ñïîêîåí, âî âñ¸ì ñëóøàëñÿ ìàòü, ãóëÿë òîëüêî ñ íåé,
áåç íå¸ áûë áåñïîìîùíûì, äåðæàëñÿ îòäåëüíî îòî âñåõ. ×åðåç äâå
íåäåëè ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü, ñíîâà ñòàë çëîáíûì, íåðÿøëèâûì,
ãðèìàñíè÷àë, íåàäåêâàòíî óëûáàëñÿ, ïîñìåèâàëñÿ, îòêàçûâàëñÿ îò
åäû, ïëîõî ñïàë.

Ñòàöèîíèðîâàí â áîëüíèöó. Ïðè ïîñòóïëåíèè ãðèìàñíè÷àë, íà
âîïðîñû îòâå÷àë ñ çàäåðæêîé, äàâàÿ íåëåïûå îòâåòû. Áûë ñóåòëèâ,
ðàñêà÷èâàëñÿ íà ñòóëå, õëîïàë ðóêîé ïî íîãå, ãîâîðèë: «Ïî÷åìó
ìóòåðõåí íå ïðèõîäèò êîðìèòü?», «Åâðåè, âñòàòü!» Îòâå÷àë, ÷òî
ðàçãîâàðèâàåò ñ åâðåÿìè. Â îòäåëåíèè áûë íåäîñòóïåí, çëîáåí,
íåðÿøëèâ, íåîïðÿòåí ìî÷îé, îíàíèðîâàë, á́îëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè
ëåæàë â ïîñòåëè, óòêíóâøèñü â ïîäóøêó. Çàÿâëÿë, ÷òî åìó äóø-
íî, ÷òî ó íåãî ïîñòîÿííî «ñïèðàåò äûõàíèå». Ñ÷èòàë ñåáÿ òÿæåëî
áîëüíûì, ïðîñèë îòïðàâèòü åãî â õèðóðãè÷åñêóþ áîëüíèöó. Âíà÷àëå
ëå÷èëñÿ àìèíàçèíîì (500 ìã â ñóòêè), à â äàëüíåéøåì — ñòåëàçè-
íîì. Íà äîçå ïîñëåäíåãî â 20 ìã ñòàë ïîäâèæíåå, íà÷àë âûõîäèòü íà
ïðîãóëêó, ïî-ïðåæíåìó ñîîáùàë î íåïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ â ãîðëå,
ãîâîðèë, ÷òî åìó äóøíî. Ïðîñèë îáñëåäîâàòü åãî îðãàíèçì. Çàÿâëÿë,
÷òî ó íåãî «÷òî-òî íå ëàäèòñÿ â ïèùåâîäå èëè â ãîðëå: òàì êàêàÿ-òî
øèøêà», ïðîñèë ñäåëàòü åìó àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, åìó «èñïîðòèëè
çäîðîâüå», «íå äàâàëè ïîñïàòü». Ñ÷èòàë, ÷òî, ìîæåò áûòü, ó íåãî ðàê
ïèùåâîäà. Ñîîáùàë îáî âñ¸ì ðàâíîäóøíî, ïîç¸âûâàÿ, ïîñìåèâàëñÿ,
íàñâèñòûâàë. Ñ âðà÷îì äåðæàëñÿ ôàìèëüÿðíî, òðåáîâàë ïàïèðîñû,
îáðàùàëñÿ íà «òû». Ìåäñåñò¸ð è âðà÷à-æåíùèíó, ïðîõîäèâøóþ ìè-
ìî, ïûòàëñÿ îáíÿòü. Íà âòîðîé íåäåëå ëå÷åíèÿ ñòåëàçèíîì ñòàë
çëîáíûì, íàïðÿæ¸ííûì; ãîâîðèë, ÷òî åãî õîòÿò çàðàçèòü, ÷òî ñûïÿò
â íîñ «èíôåêöèþ»; òî ïîäòâåðæäàë íàëè÷èå ãîëîñîâ â ãîëîâå, òî
îòðèöàë èõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüíîé ïðîäîëæàåò ïîëó÷àòü ëå÷åíèå ñòå-
ëàçèíîì (60 ìã â ñóòêè). Á́îëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ëåæèò â ïîñòåëè,
îáû÷íî áåç ïîäóøêè, êîòîðóþ îòîäâèãàåò â ñòîðîíó, ÷àñòî íàêðû-
âàåòñÿ ñ ãîëîâîé. Îíàíèðóåò. Íåðÿøëèâ, áåçäåÿòåëåí; íè ñ êåì
íå îáùàåòñÿ; âûðàæåíèå ëèöà áåçðàçëè÷íîå, îäåæäà è âîëîñû â
áåñïîðÿäêå. Ïðè îáðàùåíèè ê íåìó îòâå÷àåò íåäîâîëüíûì òîíîì,
ñ ðàçäðàæåíèåì. Îòêàçûâàåòñÿ îò åäû, ãîâîðÿ, ÷òî õî÷åò ñïàòü,
îòâîðà÷èâàåòñÿ â ñòîðîíó èëè öèíè÷íî áðàíèòñÿ è ãîâîðèò: «Îò-
ñòàíü». Óãðþì, ìîë÷àëèâ. Ïðè íàñòîé÷èâûõ ðàññïðîñàõ îòâå÷àåò,
÷òî ñëûøèò â ãîëîâå ìíîæåñòâî ãîëîñîâ; «ãàëëþöèíàöèè» ìåøàþò
åìó ñïàòü, ãîâîðÿò ðàçíûå ãàäîñòè; îí íå ìîæåò îò íèõ èçáàâèòü-
ñÿ. Ïî ìåðå áåñåäû íåñêîëüêî îæèâëÿåòñÿ, îòâå÷àåò áîëåå îõîòíî.
Ñåáÿ ñ÷èòàåò óæå çäîðîâûì; áîëè â ïèùåâîäå, îùóùåíèå æàðà â
ãðóäè ïðîøëè. Ñïðàøèâàåò, êîãäà åãî âûïèøóò. Èíîãäà îòðèöàåò ó
ñåáÿ ñëóõîâûå îáìàíû, î êîòîðûõ òîëüêî ÷òî ãîâîðèë, çàÿâëÿåò, ÷òî
ãîëîñà áûëè ðàíüøå, à òåïåðü èõ íåò. ×àñòî îòâå÷àåò ïî-ðàçíîìó, â
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çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííîãî âîïðîñà: òî îòðèöàåò, òî ñîãëàøàåòñÿ
ñ îäíèì è òåì æå (áîëèò ãîëîâà? — áîëèò; íå áîëèò ãîëîâà? —
íå áîëèò; îí õî÷åò äîìîé, îí íå õî÷åò äîìîé). Íåðåäêî ïîâòîðÿåò
â îòâåòå ñëîâà âîïðîñà. Äåðæèòñÿ ðàçâÿçíî, ñèäèò â ðàññëàáëåííîé
ïîçå, ïî÷¸ñûâàåò ãîëîâó, êîâûðÿåò â íîñó, òåðåáèò íîñ, ïîç¸âûâàåò.
Óâèäåâ äðóãîãî âðà÷à, êðèêíóë: «Ïðèâåò Øèøêèíó». Ñ áîëüíûìè
íå îáùàåòñÿ, íå çíàåò èì¸í áîëüíûõ è ïåðñîíàëà, íè÷åì íå èíòå-
ðåñóåòñÿ, áåçäåÿòåëåí, ïàññèâåí. Ïëàíîâ íà áóäóùåå íåò, ãîâîðèò,
÷òî ïîñëå âûïèñêè áóäåò äîìà «îòäûõàòü», à ìîæåò áûòü, æåíèòñÿ,
à ìîæåò áûòü, ïîéä¸ò ó÷èòüñÿ â èíñòèòóò, à ìîæåò áûòü, ðàáîòàòü
â ìàñòåðñêèå. Íà ïîñëåäíåì ñâèäàíèè c ìàòåðüþ ãîâîðèë, ÷òî ýòî
íå åãî ìàòü, íå õîòåë ñ íåé ðàçãîâàðèâàòü, áûñòðî óø¸ë ñî ñâè-
äàíèÿ, îòêàçûâàëñÿ áðàòü ïåðåäà÷ó, íî ïîòîì âçÿë. Íåðÿøëèâ, íå
ñëåäèò çà ñâîåé âíåøíîñòüþ, íå óìûâàåòñÿ, õîäèò áîñîé, â íèæíåì
áåëüå, îêóðêè áðîñàåò íà ïîë. Íå ðåàãèðóåò íà çàìå÷àíèÿ ïåðñî-
íàëà. Êî âñåìó áåçðàçëè÷åí, ïðåáûâàíèåì â áîëüíèöå íå òÿãîòèòñÿ.
Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áåç ïàòîëîãèè.

Â äàëüíåéøåì ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ íå îòìå÷à-
ëîñü. Îñòàâàëñÿ áåçäåÿòåëüíûì, íåðÿøëèâûì, çàìêíóòûì, ìàëîäî-
ñòóïíûì â áåñåäå, ïîäîëãó ëåæàë â ïîñòåëè, óêðûâàëñÿ ñ ãîëîâîé,
÷àñòî îíàíèðîâàë. Ïðè âðåìåííîì ïðåêðàùåíèè ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ
îáñëåäîâàíèåì áîëüíîãî íàñòðîåíèå íåñêîëüêî ïîâûñèëîñü, ñ êàæ-
äûì äíåì ñòàíîâèëñÿ àêòèâíåå, ìåíüøå ëåæàë â ïîñòåëè, ðàçâÿçíî
è ôàìèëüÿðíî ðàçãîâàðèâàë ñ âðà÷îì è ïåðñîíàëîì, îáðàùàëñÿ ê
íèì íà «òû». Çàÿâëÿë, ÷òî îí ñîâåðøåííî çäîðîâ, õî÷åò âûïèñàòüñÿ
è æåíèòüñÿ. Öèíè÷íî ðóãàëñÿ, ÷àñòî óïîòðåáëÿë æàðãîííûå âûðà-
æåíèÿ, ðàñõàæèâàë ïî îòäåëåíèþ, ãðîìêî ðàçãîâàðèâàë ñ áîëüíûìè,
íàïåâàë ïåñíè. ×åðåç äåñÿòü äíåé ïîñëå îòìåíû ëå÷åíèÿ íàñòðîåíèå
ïîíèçèëîñü ñ îòòåíêîì òðåâîãè è óãðþìîñòè, ñòàíîâèëñÿ íàïðÿæ¸í-
íûì, âðåìåíàìè èñïûòûâàë ñòðàõ. Ïîÿâèëîñü è óñèëèâàëîñü ãðèìàñ-
íè÷àíüå — õìóðèëñÿ, ìîðùèë ëîá, âûñîâûâàÿ ÿçûê, âûïÿ÷èâàë ãó-
áû. Ïîõîäêà ñäåëàëàñü ñêîâàííîé; õîäèë, øèðîêî ðàññòàâëÿÿ íîãè.
Íàðàñòàëè äâèãàòåëüíàÿ çàòîðìîæåííîñòü, ïîâûøåíèå ìûøå÷íîãî
òîíóñà. Ãîâîðèë, ÷òî íè÷åãî íå ïîíèìàåò, íè÷åãî íå ñîîáðàæàåò.
Ñîîáùèë, ÷òî ñëûøèò âíóòðè ãîëîñà, îíè åãî ðóãàþò, ïðèêàçûâàþò
öèíè÷íî áðàíèòüñÿ. Ãîâîðèë, ÷òî äàâèò â ãîðëå, ýòî, âîçìîæíî, ðàê.
Îòâå÷àë ñ áîëüǿèìè çàäåðæêàìè; ÷àñòî ãîâîðèë: «Íå çíàþ, íå ïî-
íèìàþ». Ñòàíîâèëñÿ áîëåå ìåäëèòåëüíûì, íàïðÿæ¸ííûì. Ïîäîëãó
ïðîñòàèâàë ó îêíà, ñìîòðåë âäàëü èëè ñèäåë â óãëó ïàëàòû íà ïîëó.
Îòâåòèë, ÷òî ìûñëè ïóòàíûå è îáðûâàþòñÿ, îí íè÷åãî íå ïîíèìàåò,
íå ïîíèìàåò, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò, äóìàòü íå ìîæåò. Â ãîëîâå —
÷óæèå ìûñëè, îíè èì óïðàâëÿþò. Èñïûòûâàë ñòðàõ; âðåìåíàìè îò-
ìå÷àëèñü òî çàãðóæåííîñòü, òî ðàñòåðÿííîñòü. Ïàññèâíî ïîä÷èíÿåì;
æàëóåòñÿ íà ãîëîâíóþ áîëü; íî÷üþ ïëîõî ñïèò.
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(Âõîäèò áîëüíîé.)
— Çäðàâñòâóéòå, êàê ïîæèâàåòå?

(Áîëüíîé ìîë÷èò.)
— Õîðîøî? Ïëîõî?

(Áîëüíîé ìîë÷èò.)
— Ñ êàêèì óñïåõîì èä¸ò ëå÷åíèå? Ëó÷øå ñòàíîâèòñÿ?
— Íåò.
— Áîëüíû Âû èëè çäîðîâû?
— Áîëåí.
— Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ Âàøà áîëåçíü?
— Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ áîëåçíü — íå çíàþ.
— Õî÷åòñÿ âûçäîðîâåòü?
— Íåò.
— Ïðåäïî÷èòàåòå íàõîäèòüñÿ â áîëüíèöå? Â áîëüíèöå ëó÷øå, ÷åì

äîìà?
— Òàê æå.
— Êàêèå ó Âàñ æåëàíèÿ?
— Íå çíàþ. Ñïàòü.
— Ñïàòü ëó÷øå, ÷åì áûòü áîäðûì?
— Áîäðûì? Íå çíàþ.
— Äîâîëüíû, êîãäà Âàñ íàâåùàþò ðîäèòåëè?
— Íåäîâîëåí.
— Ïî÷åìó?
— Ïîòîìó ÷òî. . . Íå çíàþ.
— Îòåö ó Âàñ ÷åì çàíèìàåòñÿ?
— Îòåö?
— Êòî îí ïî ñïåöèàëüíîñòè, êåì ðàáîòàåò?
— Íå çíàþ.
— À êòî Âàñ ëå÷èò? Âðà÷à ñâîåãî çíàåòå èëè íåò?
— Íå çíàþ.
— Â êàêîì îòäåëåíèè íàõîäèòåñü?
— Íå çíàþ.
— À ó Âàñ åñòü êàêèå-íèáóäü âîïðîñû êî ìíå?
— Íåò.
— Êàêèå-íèáóäü æåëàíèÿ?
— Íåò.
— ×òî æå, Âû íàìåðåíû ïîñòîÿííî æèòü ó íàñ â áîëüíèöå èëè

íåò?
— Òîæå íå çíàþ.
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— Ìîæåò áûòü, Âàì õî÷åòñÿ âûëå÷èòüñÿ, ó÷èòüñÿ, æèòü, êàê âñå?
Ðàññòðàèâàåò Âàñ, ÷òî Âû áîëüíû è ó Âàñ òàê ñëîæèëàñü æèçíü?

— Íå çíàþ, âñ¸ ðàâíî.
— ×òî æå Âû õîòèòå?
— Íè÷åãî íå õî÷ó.
— Ñïàñèáî, äî ñâèäàíèÿ, à ðóêó ïî÷åìó íå ïîäà¸òå?
— Íå çíàþ.

(Áîëüíîé óõîäèò.)

Çàáîëåâàíèå ó ýòîãî áîëüíîãî íà÷àëîñü ïðèìåðíî â òîì
æå âîçðàñòå, ÷òî è ó ðàçîáðàííîãî â÷åðà, íî ïåðâûé ïåðèîä
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ó íèõ ðàçëè÷àëñÿ. Òàêîãî ðîäà îòëè-
÷èÿ, âîçìîæíî, è îïðåäåëèëè äàëüíåéøåå ðàçâèòèå áîëåçíè.
Ó ïîêàçàííîãî â÷åðà áîëüíîãî ïåðâûé ïåðèîä òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëñÿ òÿæ¸ëûìè ïñèõîïàòîïîäîáíûìè
[ïðî]ÿâëåíèÿìè ñ ðàñòîðìîæåíèåì âëå÷åíèé. Õîòÿ ó íåãî
òàêæå îòìå÷àëîñü íåêîòîðîå ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, íåêîòîðàÿ ðåäóêöèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, íî
ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûì áîëüíûì ýòî ñíèæåíèå áûëî çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøèì. Ó áîëüíîãî, ñ êîòîðûì ìû ïîçíàêîìèëèñü
ñåãîäíÿ, çàáîëåâàíèå ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðîòåêàëî ñ ðåçêèì
ñíèæåíèåì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, îí ñðàçó [ïîñëå íà÷àëà áî-
ëåçíè] íà÷àë ñòàíîâèòüñÿ âñ¸ áîëåå è áîëåå áåçäåÿòåëüíûì,
ýìîöèîíàëüíî îïóñòîø¸ííûì. Ó íåãî íå áûëî ÷àñòî âñòðå-
÷àþùåãîñÿ â òå÷åíèè þíîøåñêîé øèçîôðåíèè ïåðèîäà îäíî-
ñòîðîííåãî óâëå÷åíèÿ, íå îáíàðóæèâàëîñü â ðàçâèòèè çàáîëå-
âàíèÿ òîãî êàðèêàòóðíîãî ïðåóâåëè÷åíèÿ, ãðîòåñêíîãî âûðà-
æåíèÿ òåõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå ñâîéñòâåííû þíîøåñêîìó
âîçðàñòó. Ïåðâûé òð¸õëåòíèé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàë ó
íåãî ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî ïàòîëîãè÷åñêèõ ïî-
çèòèâíûõ ñèìïòîìîâ, äàæå â ôîðìå óòðèðîâàííîãî èçìåíåíèÿ
ñâîéñòâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà; ìîæíî äîïó-
ñòèòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî òàêîå ðàçâèòèå áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì.

Â äàëüíåéøåì, ïðè ýêçàöåðáàöèè ïðîöåññà, ó áîëüíîãî
âîçíèêàþò õàðàêòåðíûå, îñîáåííî äëÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà,
äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ. Áîëüíîé ñòàíîâèòñÿ íà íåêîòîðîå
âðåìÿ êðàéíå ïîäàâëåííûì, ìðà÷íûì è âíåçàïíî ñîâåðøàåò
ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà. Âñëåä çà ýòèì ðàçâèâàåòñÿ ðóäèìåí-
òàðíîå ïàðàíîèäíîå ñîñòîÿíèå. Îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ ôðàã-
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ìåíòàðíûì, îòðûâî÷íûì áðåäîì ïðåñëåäîâàíèÿ, áðåäîì èíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ è îòäåëüíûìè, òîæå ðóäèìåíòàðíûìè, ïðîÿâ-
ëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà. Áîëüíîé ãîâîðèò î âîç-
äåéñòâèè, ó íåãî îáíàðóæèâàþòñÿ ïñåâäîãàëëþöèíàöèè. Êàê
è ó ïåðâîãî áîëüíîãî, ïðîñòàÿ ôîðìà, íà÷àâøàÿñÿ â þíî-
øåñêîì âîçðàñòå, ïåðåõîäèò â ðóäèìåíòàðíóþ ïàðàíîèäíóþ
ôîðìó è äàæå ñ ïðîáëåñêàìè â äàëüíåéøåì áðåäà âåëè÷èÿ.
Áîëüíîé óòâåðæäàë, ÷òî îí ïðîèñõîäèò èç âåëèêîé ñåìüè, ÷òî
îí — Ìàÿêîâñêèé, ÷òî îí îäàð¸í êàê ãåíèé. Íî ýòî òîëü-
êî îòäåëüíûå ôðàãìåíòû ïàðàôðåííîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå
â ðàçâèòîé ôîðìå, ñî âñåìè ñâîèìè êëèíè÷åñêèìè äåòàëÿ-
ìè îáíàðóæèâàåòñÿ ó áîëüíîãî íå ñ òàêèì ôîðñèðîâàííûì è
çëîêà÷åñòâåííûì òå÷åíèåì øèçîôðåíèè [ðå÷ü èä¸ò î ïåðâîì
ñëó÷àå].

Ó áîëüíîãî áûñòðî íàñòóïèëî êîíå÷íîå ñîñòîÿíèå. Òî, ÷òî
ìû óâèäåëè ñåé÷àñ ó íåãî, — ýòî ñîñòîÿíèå à ï à ò è ÷ å ñ ê î -
ã î ñ ë à á î ó ì è ÿ, ïðåðûâàþùååñÿ èíîãäà âîçáóæäåíèåì: òî
êàòàòîíî-ãåáåôðåííûì, òî êàòàòîíî-èìïóëüñèâíûì. Âîçìîæíî,
÷òî íåâûðàæåííîñòü êàòàòîíè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ çàâèñèò îò
ïîñòîÿííîãî ïðè¸ìà íåéðîëåïòèêîâ — ñòåëàçèíà â äîâîëüíî
áîëüøîé äîçå (60 ìã â ñóòêè). Âî âñÿêîì ñëó÷àå, âî âðåìÿ
ïðåêðàùåíèÿ ïðè¸ìà ñòåëàçèíà êàòàòîíè÷åñêîå âîçáóæäåíèå
ðåçêî óñèëèëîñü.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïñèõîçà, êàê è âî âñåõ ñëó÷àÿõ êîíå÷-
íîãî ñîñòîÿíèÿ øèçîôðåíèè, íåñìîòðÿ íà å¸ ðóäèìåíòàðíîñòü
â äàííîì ñëó÷àå, âñ¸ æå ãåíåðàëèçîâàëàñü. Ó áîëüíîãî âïåð-
âûå âîçíèêëè èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: îí ñòàë óòâåð-
æäàòü, ÷òî ó íåãî ðàê ïèùåâîäà. Äàëåå ïðîèçîøëî óñèëåíèå
âåðáàëüíûõ ïñåâäîãàëëþöèíàöèé. Âðåìåíàìè îí âûãëÿäåë êàê
«íîñèòåëü ãîëîñîâ».

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå øèçîôðåíèè, íà÷àâøåéñÿ â þíî-
øåñêîì âîçðàñòå, â ñâî¸ì ãëàâíîì íàïðàâëåíèè ñõîæå ñ øè-
çîôðåíèåé, âîçíèêàþùåé â çðåëîì èëè ïîçäíåì âîçðàñòå.
Îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ íåïðåðûâíî ðàñøèðÿþùèìñÿ îáú¸ìîì
ïîðàæåíèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî ó áîëüíîãî îáíàðóæèâàëèñü ëèøü
íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, çàòåì âîçíèêëè ïîçèòèâíûå, àôôåê-
òèâíûå, äàëåå — ðóäèìåíòàðíûå ïàðàíîéÿëüíûå, ïàðàíîèä-
íûå, îòäåëüíûå ïàðàôðåííûå, è íàêîíåö, — ôàíòàñòè÷åñêèå
èïîõîíäðè÷åñêèå ñ óñèëåíèåì âåðáàëüíûõ ãàëëþöèíàöèé è
âñïûøêàìè êàòàòîíî-ãåáåôðåííîãî âîçáóæäåíèÿ. Â ïîñëåäó-
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þùåì ïîëèìîðôèçì ïîêðûâàåòñÿ àïàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì,
íî ëèøü âíåøíå. Òåðïåëèâîå èññëåäîâàíèå îáíàðóæèâàåò çà
íåäîñòóïíîñòüþ áîëüíîãî, åãî íåãàòèâèñòè÷åñêèìè îòâåòàìè
ñîõðàíÿþùèåñÿ ãàëëþöèíàòîðíûå, ôàíòàñòè÷åñêèå è áðåäî-
âûå ðàññòðîéñòâà.

Êëèíèêà íà÷àëüíîãî ïåðèîäà øèçîôðåíèè, íà÷àâøåéñÿ â
þíîøåñêîì âîçðàñòå, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåæäå âñåãî îñëàáëå-
íèåì ïñèõè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, ïàäåíèåì ïñèõè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, ýìîöèîíàëüíûì îïóñòîøåíèåì. Íåãàòèâíûå, ñâîé-
ñòâåííûå øèçîôðåíèè, ñèìïòîìû çäåñü ïðîÿâëÿþòñÿ îñîáåí-
íî âûðàæåííî. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà þíîøåñêîé øèçîôðå-
íèè, êàê ïðàâèëî, âèäîèçìåíÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ïñèõè÷åñêî-
ãî ñêëàäà, ñâîéñòâåííîãî ýòîìó âîçðàñòó, ÷òî â ñâî¸ âðåìÿ
îòìå÷àëè ïñèõèàòðû â êîíöå XIX âåêà. Ý. Ãåêêåð, îïèñàâøèé
ãåáåôðåíèþ, î ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ äàííîãî âîçðàñòà
ãîâîðèë ñëåäóþùåå: «Ýòî ìíîãîçíàìåíàòåëüíàÿ ýïîõà ÷åëî-
âå÷åñêîé æèçíè, êîãäà äóõîâíîå ñóùåñòâî ÷åëîâåêà âïåðâûå
íà÷èíàåò ñîçíàâàòü ñâîþ ëè÷íîñòü, ñâî¸ èíäèâèäóàëüíîå áû-
òèå. Âîçíèêàåò êîíòðàñò ìåæäó ñòðåìëåíèåì ê íåîáúÿòíîìó è
îãðàíè÷åííîñòüþ åù¸ äåòñêîãî êðóãîçîðà. [Âûðàæåíèå:] ,,ãî-
ëîâà òèòàíà íà òóëîâèùå ðåá¸íêà“ — ñîñòàâëÿåò äóõîâíóþ
ñóùíîñòü ýòîãî ðåâîëþöèîííîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ. Ê ýòîé
êàðòèíå ïåðèîäà ,,ëèíüêè“ ïðèíàäëåæèò ðåçêàÿ ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü ìåæäó ñòðàñòüþ ê ôàíòàñòè÷åñêèì èäåÿì, ìèðîâûì
âîïðîñàì è [ñêëîííîñòüþ ê] âåñ¸ëûì, ôðèâîëüíûì øóòêàì,
ìåæäó îòçûâ÷èâîñòüþ è ãðóáûìè âûõîäêàìè ñ áåññåðäå÷èåì,
óãëîâàòîñòüþ è ðåçêîñòüþ ìàíåð».

Òàêàÿ îñîáåííîñòü íîðìàëüíîãî âîçðàñòà ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ â êàðèêàòóðíîì, óòðèðîâàííîì âèäå ïðîÿâëÿåòñÿ óæå
â íà÷àëå øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà è ñîçäà¸ò òîò îñîáûé
îòïå÷àòîê êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïðîñòîé è ãåáåôðåíè÷åñêîé
ôîðì.

Ý. Ãåêêåð îòìå÷àë äàëüøå, ÷òî âîçíèêøèé â ýòîì âîç-
ðàñòå ïñèõîç «êëàä¸ò ïðåäåë äóõîâíîìó ðàçâèòèþ», âåä¸ò ê
çàäåðæêå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà óðîâíå þâåíèëèçìà. Áîëü-
íîìó, îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ êîòîðîãî ñåé÷àñ ðàçáèðàþòñÿ,
24 ãîäà, à âûãëÿäèò îí ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó îáëèêó ãî-
ðàçäî ìîëîæå — 16-ëåòíèì. Çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ïðîèñõîäèò
ïî÷òè âñåãäà, è íà íå¸ íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå, îíà,
íåñîìíåííî, èìååò è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.
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Ïåðâûìè ïðîäóêòèâíûìè ñèìïòîìàìè þíîøåñêîé øèçî-
ôðåíèè ÷àñòî áûâàþò äåïðåññèâíûå. Áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ ñ
ìåëàíõîëèè, íî íå ãëóáîêîé, êàê ó âçðîñëûõ. Ìðà÷íûå ÷àñû ñ
ìûñëÿìè î ñàìîóáèéñòâå íåîæèäàííî ñìåíÿþòñÿ äóðà÷åñòâîì.
Ðàçãîâîðíûå òåìû ó íèõ âå÷íî îäíè è òå æå, è äàæå âûñêà-
çûâàþòñÿ îíè â èçëþáëåííûõ îáîðîòàõ è ôîðìàõ. «Ëþáîâü
ê æàðãîííûì âûðàæåíèÿì óæèâàåòñÿ ó íèõ ñ âçâèí÷åííîé
ñåíòèìåíòàëüíîñòüþ» (Ý. Ãåêêåð).

Íà÷àëüíàÿ äåïðåññèÿ þíîøåñêîé øèçîôðåíèè îáû÷íî
ïðîòåêàåò â ñò¸ðòîì âèäå, ñîçäàâàÿ èíîãäà ëîæíîå âïå÷àò-
ëåíèå òóïîñòè, ñòóïèäíîñòè. Ýòî âåä¸ò íåðåäêî ê îøèáî÷íîé
îöåíêå ñîñòîÿíèÿ òàêèõ áîëüíûõ: äåïðåññèÿ ïðîñìàòðèâàåòñÿ,
è ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ýìîöèîíàëüíîå îïó-
ñòîøåíèå — âÿëîå, òóïîå, àïàòè÷åñêîå.

«Ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ âûñòóïàåò â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå ñ
ïðåæíåé æèâîñòüþ, íå â ïðåæíåì îáú¸ìå. Åñëè áîëüíûå êà-
æóòñÿ âÿëûìè, òî÷íî ïîãðóæåííûìè â ñîí, è áåñåäà ñ íèìè â
âûñøåé ñòåïåíè óòîìèòåëüíà, òî ýòî — ìåëàíõîëè÷åñêîå íà-
ñòðîåíèå, à íå äåéñòâèòåëüíàÿ óìñòâåííàÿ òóïîñòü» (Ë. Ìàé-
åð). Ïðè âîçíèêíîâåíèè äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ íåãàòèâíûå
ñèìïòîìû âûãëÿäÿò èíòåíñèâíåå, áîëåå ïðåóâåëè÷åííûìè, ÷åì
åñòü íà ñàìîì äåëå. Ýòî íóæíî âñåãäà èìåòü â âèäó ïðè êëè-
íè÷åñêîé îöåíêå îñîáåííîñòåé þíîøåñêîé øèçîôðåíèè.

[Áîëüíîé] È., 28 ëåò
Îòåö ìàòåðè ñòðàííûé, «ðîìàíòèê», ïèñàë ñòèõè, óø¸ë ñ öûãà-

íàìè, ãäå-òî ïîãèá. Ìàòü áîëüíîãî ëåãêîìûñëåííàÿ, óâëåêàþùàÿñÿ,
íåïðàêòè÷íàÿ, ðàññåÿííàÿ; ïîêèíóëà ìóæà, îñòàâèâ åìó ñûíà. Ñ
÷åòûð¸õëåòíåãî âîçðàñòà áîëüíîé æèë ñ îòöîì, ìàòü íå èíòåðåñîâà-
ëàñü åãî ñóäüáîé. Îòåö áîëüíîãî ïî õàðàêòåðó æèâîé, îáùèòåëüíûé.

Áîëüíîé ðîäèëñÿ â ñðîê, ðàçâèâàëñÿ íîðìàëüíî. Áûë ïîäâèæíûì,
íåïîñåäëèâûì, ðàçãîâîð÷èâûì, îáùèòåëüíûì, ïîñëóøíûì. Æèë ñ áà-
áóøêîé, áûë ê íåé ïðèâÿçàí. Ñ ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà âîñïèòûâàëñÿ
â äåòñêîì ñàäó. Â íîâîé îáñòàíîâêå áûñòðî îñâîèëñÿ. Âîñïèòà-
òåëüíèöû åãî ëþáèëè, îí îõîòíî ó÷àñòâîâàë â äåòñêèõ èãðàõ, ïåë,
òàíöåâàë, õîðîøî ðèñîâàë. Âñåãäà áûë â êîìïàíèè äåòåé, îõîòíî ïî-
ñåùàë äåòñêèå óòðåííèêè, ñïåêòàêëè, îá óâèäåííîì è óñëûøàííîì
æèâî ðàññêàçûâàë, ëþáèë ôàíòàçèðîâàòü, ìå÷òàë î ñêàçî÷íîì.

Â ïåðâûå ãîäû æèçíè íè÷åãî î ìàòåðè íå çíàë, åìó ãîâîðèëè,
÷òî å¸ íåò, íî, êîãäà åìó áûëî øåñòü ëåò, ìàòü íàâåñòèëà åãî â
äåòñêîì ñàäó. Ðàññêàçàë îá ýòîì áàáóøêå, íî ñêîðî çàáûë. Ó÷èòüñÿ
íà÷àë ñ ñåìè ëåò, óñïåâàë õîðîøî. Â ïåðâûõ êëàññàõ áûë îòëè÷-
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íèêîì. Îñòàâàëñÿ îáùèòåëüíûì, îçîðíûì. Â äåñÿòèëåòíåì âîçðàñòå,
â òðåòüåì êëàññå, ïîçíàêîìèëñÿ ñ ìàëü÷èêàìè, çàñòàâëÿâøèìè åãî
âîðîâàòü äåíüãè ó îòöà, êîòîðûå îí òðàòèë ñ íèìè íà ïîêóïêó
ñëàäîñòåé è ðàçâëå÷åíèÿ. Ïîñëå òîãî êàê îòåö óçíàë è íàêàçàë åãî,
ïåðåñòàë âîðîâàòü. Ìîã ïðîïóñêàòü çàíÿòèÿ â øêîëå, ãóëÿë ñ äðó-
çüÿìè â ïàðêå. Ó÷èòüñÿ ñòàë õóæå, ëåíèëñÿ. Õîðîøî ðèñîâàë, ÷àñòî
ðèñîâàë êàðèêàòóðû íà ó÷åíèêîâ, ïðåïîäàâàòåëåé, ïîòåøàë ýòèì
âåñü êëàññ. Ïðåïîäàâàòåëè íàçûâàëè åãî ñïîñîáíûì, íî «ëåíòÿåì».
Èíòåðåñîâàëñÿ âñåì; ñàì â òðåòüåì êëàññå ïîñòóïèë â ìóçûêàëü-
íóþ øêîëó, òàì çàíèìàëñÿ íåðîâíî: òî ñ óâëå÷åíèåì è ïîìíîãó, òî
ñîâñåì çàáðàñûâàë ó÷¸áó. Â îäèííàäöàòü ëåò ñòàë ïîñåùàòü êîíüêî-
áåæíóþ ñåêöèþ, çàòåì óâë¸êñÿ ïëàâàíèåì, íî âñå óâëå÷åíèÿ áûñòðî
ïðîõîäèëè. Ñ ïÿòîãî êëàññà ïåðåø¸ë â õóäîæåñòâåííóþ øêîëó äëÿ
îäàð¸ííûõ äåòåé, ñàì õëîïîòàë îá óñòðîéñòâå â ýòó øêîëó, ïðîø¸ë
êîíêóðñ. Íðàâèëîñü ìîäíî îäåâàòüñÿ. Îõîòíî ïîñåùàë øêîëüíûå
âå÷åðà, òàíöû, ïðîÿâëÿë èíòåðåñ ê äåâî÷êàì.

Â 15 ëåò çàèíòåðåñîâàëñÿ ôèëîñîôèåé, íî ÷èòàë â ýòîé îáëàñòè
ìàëî è íåñèñòåìàòè÷åñêè. Ñ òîãî âðåìåíè ñòàë äåðçêèì, ðàçäðà-
æèòåëüíûì. Çèìîé òîãî æå ãîäà áîëüíîãî íàâåñòèëà ìàòü, áûë
âçâîëíîâàí å¸ ïðèõîäîì. Çàáûë î âñòðå÷å ñ íåé, ïðîèñøåäøåé â
øåñòèëåòíåì âîçðàñòå; íå çíàë, ÷òî ó íåãî ãäå-òî åñòü ìàòü. Áî-
ëåçíåííî îòíîñèëñÿ ê êðèòè÷åñêèì çàìå÷àíèÿì ðîäíûõ î ìàòåðè,
òðåáîâàë, ÷òîáû å¸ íå îñêîðáëÿëè. Âèäåëñÿ ñ íåé íåñêîëüêî ðàç,
à ïîçæå ïåðåïèñûâàëñÿ. Îòöó íà çàìå÷àíèÿ çàÿâëÿë, ÷òî íå ìîæåò
îáîéòèñü áåç ìàòåðè. Â øêîëå â òî âðåìÿ ñòàëè îáðàùàòü âíèìà-
íèå íà åãî ðèñóíêè, â êîòîðûõ ïîÿâèëèñü äèñïðîïîðöèè, ñòðàííûå
ëèíèè. Ïðåïîäàâàòåëè ñîîáùèëè îá ýòîì îòöó è ðåêîìåíäîâàëè
ïîêàçàòü ìàëü÷èêà ïñèõèàòðó. Â 15 ëåò îí áûë ïîêàçàí ïñèõèàò-
ðó, íî òîò íå îáíàðóæèë îòêëîíåíèé îò íîðìû. Ïî âîçâðàùåíèè
ïîñëå êàíèêóë ðîäíûå çàìåòèëè, ÷òî îí ñòàë åù¸ áîëåå ñòðàí-
íûì, ðàâíîäóøíî îòíîñèëñÿ ê çàíÿòèÿì, ïðîïóñêàë èõ; ðàíåå î÷åíü
ïðèâÿçàííûé ê áàáóøêå, ñòàë ê íåé áåçðàçëè÷åí.

Íà÷àë óâëåêàòüñÿ áèáëèåé, ôèëîñîôñêèì ó÷åíèåì Òîëñòîãî, Äî-
ñòîåâñêèì, ìíîãî ÷èòàë. Ïðè îáðàùåíèè ê íåìó çàÿâëÿë, ÷òî çàíÿò
«ìåòàôèçè÷åñêèìè ðàçìûøëåíèÿìè», ÷òî íàñëàæäàåòñÿ ñëîâîì è
ìûñëÿìè Åâàíãåëèÿ. Ïîçíàêîìèëñÿ ñ ó÷åíèåì éîãîâ, âèäåë â í¸ì
«ïðîñòîòó ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, äóõîâíóþ êðàñîòó, óìåíèå âëàäåòü
ñîáîé». Âî âñ¸ì ñòàë ñëåäîâàòü ó÷åíèþ éîãîâ. Óñèëåííî çàíèìàëñÿ
ãèìíàñòèêîé, ñïîðòîì. Óòâåðæäàë, ÷òî ôèëîñîôñêèå ìûñëè íàøëè
ïîäòâåðæäåíèå ó íåãî â ãîëîâå. Ïîñòîÿííî çàíèìàëñÿ äûõàòåëü-
íîé ãèìíàñòèêîé, ïîäîëãó ñòîÿë íà ãîëîâå. Ïèë õîëîäíóþ âîäó,
÷àñòî ÷åðåç íîñ. Îòöó äîêàçûâàë ñâîþ ïðàâîòó; ðàçäðàæàëñÿ, êîãäà
ñòàðàëèñü åãî ïåðåóáåäèòü. Îñòàâèë çàíÿòèÿ â øêîëå. Ìíîãî âðå-
ìåíè ïðîâîäèë â áèáëèîòåêå, ãäå èíòåðåñîâàëñÿ «ýòèêîé ãðåêîâ»,
èíäèéñêîé ôèëîñîôèåé. Íåñìîòðÿ íà ïðîïóñêè çàíÿòèé è ïëîõóþ
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óñïåâàåìîñòü, áûë àòòåñòîâàí è ïîëó÷èë äèïëîì îá îêîí÷àíèè õóäî-
æåñòâåííîãî ó÷èëèùà. Äðóçåé ðàñòåðÿë; îõëàäåë êî âñåì ðàçâëå÷å-
íèÿì; ó íåãî îñòàëîñü òîëüêî äâà òîâàðèùà, òàêèõ æå ñòðàííûõ, êàê
è îí. Â 17 ëåò, ïîñëå êîíñóëüòàöèè ïñèõèàòðà, åãî ïðåäëîæèëè ñòà-
öèîíèðîâàòü, íî îòåö îòêàçàëñÿ. Â òå÷åíèå ãîäà áîëüíîé îñòàâàëñÿ
äîìà. Âñå äíè ÷èòàë êíèãè îá èññëåäîâàíèÿõ êîñìîñà, èñòîðèè Èí-
äèè. Òðàòèë ìíîãî äåíåã íà ïîêóïêó òðóäîâ èíäèéñêèõ ôèëîñîôîâ.
Çàÿâëÿë, ÷òî ôèëîñîôèÿ äëÿ íåãî — ãëàâíàÿ öåëü æèçíè. Ãîâîðèë,
÷òî ñîâðåìåííîå ìèðîâîççðåíèå äèñãàðìîíèðóåò ñ åãî ôèëîñîôñêè-
ìè âçãëÿäàìè, ïîýòîìó åãî ïîñòóïêè êàæóòñÿ ñòðàííûìè. Ïûòàëñÿ
íàéòè «ïðîáëåñêè êðàñîòû», ïðèìåíèòü èõ ê ñåáå, äëÿ ýòîãî ïðèäó-
ìàë îñîáóþ «ãðå÷åñêóþ ïðè÷¸ñêó». Ìå÷òàë ñòàòü äðîâîñåêîì, ÷òîáû
«ïðèáëèçèòüñÿ ê ïðèðîäå». Ñåáÿ íàçûâàë âûäàþùèìñÿ ôèëîñîôîì,
ðîäíûõ — ãëóïöàìè. Äîìà áûë çëîáíûì, ðàçäðàæèòåëüíûì, ðèñîâàë
âû÷óðíûå ðèñóíêè, ÷àñòî èçîáðàæàë ôèãóðû åãèïòÿí, Áóääû. Ðåøèë
óåõàòü â Èíäèþ, íàïèñàë îá ýòîì â ïîñîëüñòâî Èíäèè ïèñüìî, â
êîòîðîì ïðîñèë äàòü åìó èíäèéñêîå ãðàæäàíñòâî. Íå ìîã îáúÿñ-
íèòü, çà÷åì åìó íàäî åõàòü â Èíäèþ, ãîâîðèë: «Òàì âèäíî áóäåò».
Âî âðåìÿ ïðèçûâà íà âîåííóþ ñëóæáó êîíñóëüòèðîâàí ïñèõèàòðîì
è ïî ïðîñüáå îòöà íàïðàâëåí â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó.

Â áîëüíèöå: íåðÿøëèâî îäåò, çàÿâëÿë, ÷òî îäåæäå íå ïðèäà-
¸ò çíà÷åíèÿ, «ëèøü áû êðàñèâî ñìîòðåëàñü ãîëîâà», ñâîþ ïðè÷¸ñêó
íàçâàë «ñâîáîäíî ãðå÷åñêîé». Áîÿëñÿ, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ ìî-
ãóò èñêóññòâåííî èçâðàòèòü åãî ìèðîâîççðåíèå. Ãîâîðèë î òîì, ÷òî
îñíîâíîé öåëüþ æèçíè ÿâëÿåòñÿ «ïîçíàíèå ñàìîãî ñåáÿ, ïîíèìàíèå
êðàñîòû æèçíè è áëèçîñòü ê ïðèðîäå». Äåðæàëñÿ âûñîêîìåðíî, íà-
ñòðîåíèå áûëî ïðèïîäíÿòûì, åë ìàëî, îáúÿñíÿÿ, ÷òî «àïïåòèò —
äóðíàÿ ïðèâû÷êà». Íå áðèëñÿ, òùàòåëüíî ðàññìàòðèâàë ëèöî â çåð-
êàëå, óäåëÿÿ îñîáåííîå âíèìàíèå ñâîåé ïðè÷¸ñêå. Êîãäà åë, òî
äåëàë âû÷óðíûå äâèæåíèÿ. Áûë ìàëîîáùèòåëåí. Ïîñëå ëå÷åíèÿ èí-
ñóëèíîì ñòàë ñïîêîéíûì, ìîë÷àëèâûì, èçáåãàë ðàçãîâîðîâ ñ âðà÷îì,
îòøó÷èâàëñÿ. Ìíîãî ïèñàë, äåëàë âûïèñêè èç ñòàðûõ ðåëèãèîçíûõ
êíèã, ïîñòîÿííî ÷èòàë, ïðåèìóùåñòâåííî ó÷åíèå éîãîâ. Çàÿâëÿë:
«Ýòî ó÷åíèå — ìî¸ ñóùåñòâî». Îòöîì óñòðîåí â õóäîæåñòâåííóþ
ìàñòåðñêóþ ïî îôîðìëåíèþ âèòðèí, íî òàì ïðîðàáîòàë ìåñÿö. Äîìà
îñòàâàëñÿ áåçäåÿòåëüíûì, ïîñòîÿííî ÷èòàë, ïèñàë ëèáî ïîäîëãó ñè-
äåë íà êîðòî÷êàõ â «ïîçå éîãîâ», çàêàòèâ ãëàçà. Ñòàë íåðÿøëèâûì
â îäåæäå, ðåäêî ìûëñÿ. Ïî-ïðåæíåìó äåëàë âû÷óðíóþ ïðè÷¸ñêó.
Äíåì íå åë, íî÷üþ ñúåäàë áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïèùè. ×àñàìè ñèäåë
îäèí, ïðîñèë, ÷òîáû åìó íå ìåøàëè, òàê êàê ó íåãî «èíòåðåñíàÿ
ìûñëü». Âíîâü ñòàë ãîâîðèòü î ïîåçäêå â Èíäèþ.

Ïîâòîðíî ñòàöèîíèðîâàí â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, ãäå äåð-
æàëñÿ âûñîêîìåðíî, ðåçîí¸ðñòâîâàë, íåàäåêâàòíî óëûáàëñÿ; ñóæäå-
íèÿ åãî áûëè âû÷óðíûìè; ïîðîé íàä ÷åì-òî ñìåÿëñÿ, èíîãäà öè-
íè÷íî áðàíèëñÿ, êîìó-òî óãðîæàë. Çàòîðìîæåí, ðå÷ü ñ ýëåìåíòàìè
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ðàçîðâàííîñòè. Â êíèãàõ, ãàçåòàõ äåëàë âû÷óðíûå ïîìåòêè, ïðèäàâàë
èì îñîáîå çíà÷åíèå. Çàÿâëÿë, ÷òî êòî-òî ðóêîâîäèò åãî ìûñëÿìè,
äåéñòâèÿìè, ïîñòóïêàìè. Ïîñëå ëå÷åíèÿ èíñóëèíîì â ñî÷åòàíèè ñ
àìèíàçèíîì ñòàë ñïîêîéíåå; ïîâåäåíèå óïîðÿäî÷èëîñü. Áåç êðèòèêè
îòíîñèëñÿ ê ñâîèì âûñêàçûâàíèÿì. Ïîñëå âûïèñêè ðàáîòàë õóäîæ-
íèêîì â ðàçëè÷íûõ ìàñòåðñêèõ, ÷àñòî ìåíÿÿ ìåñòà ðàáîòû; â ìàå
óåõàë ê òîâàðèùó, áîëüíîìó øèçîôðåíèåé, â Êðûì, ãäå íè÷åãî íå
åë, íà ïëÿæ õîäèë â çèìíåé îäåæäå, îáðîñ. ×åðåç ïñèõîïðè¸ìíèê
íàïðàâëåí â Ìîñêâó è âíîâü ïîìåù¸í â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó.

Áûë äóðàøëèâ, áåñïðè÷èííî ñìåÿëñÿ. Ââåä¸ííûé â êàáèíåò äëÿ
áåñåäû, ñèäåë, ðàçâàëÿñü íà ñòóëå, ÷àñòî ìåíÿë ïîçó, ïîïðàâëÿë
äëèííûå âîëîñû, çàäóìûâàëñÿ íàä ïðîñòûìè âîïðîñàìè, ïðè ýòîì
ùóðèë îäèí ãëàç, ãîâîðèë äåòñêèì ãîëîñîì. Ïðè ýòîì îòâåòû åãî
áûëè ðåçîí¸ðñêèìè — ïîñòîÿííî ãîâîðèë î ôèçè÷åñêîì ñîâåð-
øåíñòâå. Ïîñëåäóþùåå âðåìÿ ëåæàë â ïîñòåëè, áåñåäû èçáåãàë.
Ðèñîâàë ôèãóðû æåíùèí â åãèïåòñêîì ñòèëå. Â òå÷åíèå âîñüìè
ìåñÿöåâ ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå àìèíàçèíîì, ðåçåðïèíîì, äàëåå —
ñòåëàçèíîì. Ñòàë áîëåå ïðèâåòëèâûì, íàïåâàë èíäèéñêèå ìåëîäèè.
Ïîñòîÿííî íàñòàèâàë íà âûïèñêå. Ïî íàñòîÿíèþ îòöà âûïèñàí.
Áûë óñòðîåí õóäîæíèêîì â êëóá æåëåçíîäîðîæíèêîâ, íî âìåñòî
ïîðó÷åííîé ðàáîòû ïîäíèìàë øòàíãè, áðîäèë áåç öåëè.

Ñòàöèîíèðîâàí â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, ãäå ãîâîðèë, ÷òî
âðà÷è — ñëåäîâàòåëè, ÷òî â áîëüíèöå óñòàíîâëåí ìàãíèòîôîí, íåò
åäû; ïðÿòàë âåùè, çàñòûâàë â îäíîîáðàçíûõ ïîçàõ. Îòìå÷àëàñü ïî-
äîçðèòåëüíîñòü: ñ÷èòàë, ÷òî âðà÷è âðàæäåáíî ê íåìó îòíîñÿòñÿ, îò-
êàçûâàëñÿ îò àìèíàçèíà. Âûïèñàí ïî íàñòîÿíèþ ìàòåðè; íàõîäèëñÿ
äîìà îêîëî ìåñÿöà è áûë âîçâðàù¸í â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó.

Ïðè ïîñòóïëåíèè íåãàòèâèñòè÷åí, íàïðÿæ¸í, ïîäîçðèòåëåí, ê
÷åìó-òî ïðèñëóøèâàëñÿ, ãîâîðèë, ÷òî åìó ïîäñêàçûâàþò ìûñëè. Â
îòäåëåíèè äåðæàëñÿ â ñòîðîíå, ðèñîâàë ñòåðåîòèïíûå ôèãóðû æåí-
ùèí åãèïåòñêîãî ïðîôèëÿ, ÷àñòî áûë äóðàøëèâûì, ãðèìàñíè÷àë.
Ëå÷èëñÿ ñòåëàçèíîì (äî 70 ìã â ñóòêè). Ïåðåä âûïèñêîé ñòàë
áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíûì â áåñåäå, ïðèíèìàë ó÷àñòèå â íàðóæíûõ
ðàáîòàõ.

Ïîñëå âûïèñêè òðè ìåñÿöà íàõîäèëñÿ äîìà. Áûë áåçäåÿòåëüíûì,
çàìêíóòûì. Íå âûõîäèë èç äîìà, ïîäîëãó ëåæàë â ïîñòåëè. Åñëè
óäàâàëîñü óãîâîðèòü åãî âûéòè, òî ìåíÿë ðóáàøêó, ïðèõîðàøèâàë-
ñÿ. Âðåìåíàìè ñòàíîâèëñÿ çëîáíûì, ðàçäðàæèòåëüíûì, ãðèìàñíè÷àë.
Ñïðàøèâàë îòöà, ïî÷åìó òîò ïîäîçðèòåëüíî íà íåãî ñìîòðèò, ñëåäèò
çà íèì. Âðåìåíàìè îçëîáëÿëñÿ, áàððèêàäèðîâàë äâåðü, îòêàçûâàëñÿ
îò åäû, íå ñïàë íî÷àìè, áðîäèë ïî Ìîñêâå.

Âíîâü ïîìåù¸í â áîëüíèöó, ãäå è íàõîäèòñÿ ïî íàñòîÿùåå
âðåìÿ. Ïðè ïîñòóïëåíèè ìàíåðåí, îò áåñåäû îòêàçûâàåòñÿ, ñåáÿ
ñ÷èòàåò çäîðîâûì, ñâî¸ ïîñòóïëåíèå â áîëüíèöó îáúÿñíÿåò òåì,
÷òî æèâ¸ò íå ñ ðîäíûìè, à ñ «îäíîôàìèëüöàìè». Îòêàç îò åäû
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îáúÿñíÿåò òåì, ÷òî «äîìà ìÿñî ïàõíåò ìåðòâå÷èíîé». Ãîâîðèò, ÷òî
îí «âûäîõíóë âåñü âîçäóõ», êîòîðûé áûë ó íåãî â ãîëîâå. Íà
âîïðîñ ÷àñòî îòâå÷àåò âîïðîñîì, íè÷åãî îáùåãî íå èìåþùèì ñ
òåìîé áåñåäû.

Â ïîñëåäóþùèå äíè ìàíåðåí, ãðèìàñíè÷àåò. Ðå÷ü ñ ÷åðòàìè ðå-
çîí¸ðñòâà. Â ïîâåäåíèè — ÷åðòû äóðàøëèâîñòè. Èçáåãàåò îáùåíèÿ
ñ êåì-ëèáî. Îòêàçûâàåòñÿ îò ñâèäàíèÿ ñ îòöîì, ãîâîðÿ, ÷òî ó íåãî
íèêîãî íåò. Áåçäåÿòåëåí, á́îëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèò â ïî-
ñòåëè, íè ñ êåì íå îáùàåòñÿ, ïàññèâíî ïîä÷èíÿåòñÿ ïåðñîíàëó. Íà
âîïðîñû íå îòâå÷àåò èëè ãîâîðèò áûñòðî, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ,
ñëóøàþò ëè åãî. Âûñêàçûâàíèÿ îòðûâî÷íû: «Ãàëàêòèêà íå ñèñòåìà,
å¸ ñîçäàë ÷åðò. . . Áîã íå ñèñòåìà. Íóæíî âåðíóòüñÿ â Àìåðèêó, â
Èíäèè íå÷åãî äåëàòü». Èëè: «Ìîçãè íå ðàáîòàþò. . . Õðàì íàóêè. . .
Âåòåð, ìîíàñòûðü. . . Âàì êóïèòü áóòûëî÷êó âåðìóòà?» Íà âîïðîñ,
÷åì îí çàíÿò, îòâå÷àåò: «Êîñòî÷êà. . . Òðàìâàé îêîëî êëàäáèùà. . .
Ïðèâåò êëþ÷ó. . . ». Îäíàæäû çàÿâèë, áóäòî òîëüêî ÷òî áûë íà ñèñòå-
ìå Ýêçèðòàñ: «Òàì õîðîøî, Ñåâåð-ïðèáîé, Êîëüöî-ñèñòåìà. ß ïðè-
áûë â÷åðà íà ïñèõîâîçå èç ìèëèöèè, ãäå óïëàòèë øòðàô 5 ðóáëåé è
ïîëó÷èë ñäà÷ó 3 ðóáëÿ ãðóáîñòüþ». Âðåìåíàìè óãðþì, çëîáåí, áü¸ò
áîëüíûõ, öèíè÷íî áðàíèòñÿ. Êîãäà ê íåìó îáðàùàþòñÿ, îòêàçûâàåò-
ñÿ îòâå÷àòü, íàçûâàåò íà «òû», òðåáóåò, ÷òîáû åãî îñòàâèëè â ïîêîå.
Ëåæèò óêðûâøèñü ñ ãîëîâîé. Ïîñëå ïóíêöèè çàÿâèë, ÷òî ó íåãî
èçâëåêëè «ìèêðîêîñìîñ». Âî âðåìÿ ïåðåðûâà â ëå÷åíèè âîçíèêëî
âîçáóæäåíèå ñ áåññâÿçíîñòüþ. Ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñòåëàçèíîì â
ñî÷åòàíèè ñ àìèíàçèíîì ïî-ïðåæíåìó âÿë, áåçäåÿòåëåí, íåðÿøëèâ.
Èíîãäà õîäèò ãðÿçíûé, ïðîñèò ó áîëüíûõ ïîêóðèòü, ñîáèðàåò îêóð-
êè. Á́îëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèò â ïîñòåëè, ëåæèò â ïèæàìå;
ïîñòåëü â áåñïîðÿäêå. Ïðåáûâàíèåì â áîëüíèöå íåäîâîëåí, òàê êàê
ñ÷èòàåò ñåáÿ çäîðîâûì, ïðîñèò âûïèñêè, ãîâîðèò, ÷òî åìó íóæíî
ïîéòè ïîãóëÿòü. Ïðè îòêàçå ðàâíîäóøíî óõîäèò. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ îñòà¸òñÿ íåñêîëüêî äóðàøëèâûì, áåçäåÿòåëüíûì, íåðÿøëèâûì. Ê
îêðóæàþùåìó áåçðàçëè÷åí, ñ áîëüíûìè íå îáùàåòñÿ, ëèøü ïðîñèò
äàòü åìó ïàïèðîñû. Òî ëåæèò áåç äåëà, óêðûâøèñü ñ ãîëîâîé, òî
äåëàåò èç áóìàãè ñàìîë¸òèêè è êîðàáëèêè; õîäèò ïî êîðèäîðó,
ñìå¸òñÿ è ÷òî-òî ãîâîðèò, îáðàùàÿñü ê ñäåëàííûì èì êîðàáëèêàì.
Èíòåðåñà ê áåñåäå ñ âðà÷àìè íå ïðîÿâëÿåò. Ñìå¸òñÿ, ïîäìèãèâàåò,
ñèäèò â íåáðåæíîé ïîçå. Ñåáÿ ñ÷èòàåò çäîðîâûì, ïîâòîðÿåò â îä-
íèõ è òåõ æå âûðàæåíèÿõ, ÷òî ïðåæäå îí áûë áîëåí îò âîçäóõà,
êîòîðûé íàõîäèëñÿ ó íåãî â ãîëîâå, ÷òî âîçäóõ äàâèë íà âñå ïÿòü
îðãàíîâ ÷óâñòâ. Îáúÿñíÿåò, ÷òî ïîïàë îí ê íåìó â ãîëîâó äàâíî èç-
çà òîãî, ÷òî îí íåïðàâèëüíî äûøàë, ÷òî ýòî áûâàåò ó ìíîãèõ ëþäåé,
êîòîðûå íåïðàâèëüíî äûøàò. Ïîÿñíÿåò, ÷òî â ìîçãó «åñòü äâå òàêèå
äûðî÷êè è äâå ïîëî÷êè ,,Òóíèñ Áåíãåëå“, è, êîãäà ëþäè íåïðà-
âèëüíî äûøàò, âîçäóõ ÷åðåç íèõ ïîïàäàåò â ìîçã è îäíîâðåìåííî
â æèâîò, ãäå îáðàçóþòñÿ ãàçû è äàâëåíèå íà àïïåíäèêñ, êîòîðûé
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ÿâëÿåòñÿ áëóæäàþùèì íåðâîì, è èç-çà ýòîãî ðàññòðàèâàþòñÿ âñå
øåñòü îðãàíîâ ÷óâñòâ». Ëþäè, ïî åãî ñëîâàì, òîãäà ïëîõî îðèåí-
òèðóþòñÿ â ðåàëüíîñòè è ñòàíîâÿòñÿ «èíôåêöèîííî-ïñèõè÷åñêèìè
áîëüíûìè». Îòìå÷àåò, ÷òî ó íåãî ýòî òàêæå áûëî, íî ýòèì ëåòîì
â Âèííèöå åãî íàó÷èëè ðåáÿòà, è îí ýòîò âîçäóõ âûäîõíóë ÷åðåç
íîñ, òàê, ÷òî òîò óø¸ë èç ãîëîâû. Çàÿâëÿåò, ÷òî òåïåðü îí çäîðîâ;
÷òî áóäåò äåëàòü — íå çíàåò: ìîæåò áûòü, ðàáîòàòü, à ìîæåò áûòü,
ó÷èòüñÿ, à ìîæåò áûòü, îòäûõàòü — åìó âñ¸ ðàâíî.

(Âõîäèò áîëüíîé.)
— Çäðàâñòâóéòå. Êàê çäîðîâüå?
— Íîðìàëüíî, âñ¸ õîðîøî.
— À ïî÷åìó íàõîäèòåñü â áîëüíèöå?
— Êòî-òî âçÿë ìåíÿ ñþäà.
— Ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ?
— Ïîíÿòèÿ íå èìåþ.
— Ñ÷èòàåòå ïðàâèëüíûì Âàøå ïîìåùåíèå â áîëüíèöó?
— Íåïðàâèëüíûì.
— À ìîæåò áûòü, äåéñòâèòåëüíî Âû áîëüíû?
— Âïîëíå âîçìîæíî.
— Êàêàÿ æå áîëåçíü ó Âàñ?
— Íèêàêîé áîëåçíè.
— Íî Âû äîïóñêàåòå âîçìîæíîñòü áîëåçíè?
— Ïîïèòü ìîæíî? (Áåð¸ò ñòàêàí, ïü¸ò.) Ñïàñèáî.
— Êàêèå ó Âàñ èíòåðåñû â æèçíè?
— Èíòåðåñû? Âûïèñàòüñÿ.
— À êðîìå âûïèñêè?
— Ðàáîòàòü.
— Ãäå áóäåòå ðàáîòàòü?
— Íà ëþáîì ïðåäïðèÿòèè.
— Âàì áåçðàçëè÷íî, íà êàêîì?
— Áåçðàçëè÷íî.
— Ðàíüøå Âû ðèñîâàëè, êîí÷èëè äàæå øêîëó. . . À ñåé÷àñ?
— Ñåé÷àñ ÿ íå ðèñóþ.
— Ïî÷åìó?
— Çàêîí÷èë øêîëó.
— È ðèñîâàòü ïåðåñòàëè?
— Äà.
— Óòðàòèëè âñ¸, ÷òî ïîëó÷èëè â øêîëå?
— Äà.
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— Íå æàëü?
— Íåò.
— Ôèëîñîôèåé Âû òîæå îäíî âðåìÿ î÷åíü óâëåêàëèñü?
— Äà, òàê, óâëåêàëñÿ ôèëîñîôèåé ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ìîåãî «ß».

Îðãàíèçì ðîñ. ß áóêâîé óâëåêàëñÿ.
— Áóêâîé èëè ñîäåðæàíèåì?
— Ñíà÷àëà áóêâîé, ïîòîì ñîäåðæàíèåì.
— À òåïåðü óòðàòèëè ê ýòîìó èíòåðåñ?
— Óòðàòèë.
— Ãèìíàñòèêîé éîãîâ çàíèìàëèñü?
— Äà íåò, òîæå óòðàòèë.
— Ïî÷åìó Âû âñ¸ óòðàòèëè â æèçíè?
— À ÷òî çäåñü äåëàòü? Òîëüêî óòðà÷èâàåøü, íè÷åãî íå ïðèîáðåòà-

åøü. Ïðîñòî ñóìàñøåäøèé äîì.
— Íî Âû óòðàòèëè åù¸ ä́îìà.
— Ä́îìà óòðàòèë, à [ïîò́îì] ñþäà ïðèâåçëè; ÿ çäåñü óæå ïÿòûé

ìåñÿö íàõîæóñü.
— Íàñòðîåíèå ó Âàñ êàêîå?
— Áîäðîå.
— Íå çàäóìûâàëèñü, õîòÿ áû èíîãäà, ïî÷åìó òàê ïðîèçîøëî, ÷òî

Âû íè÷åãî íå äîáèëèñü, ÷òî ïî ñóùåñòâó ìîæåòå ñóùåñòâîâàòü
òîëüêî íà èæäèâåíèè îòöà?

— Êàêîãî îòöà?
— Ñâîåãî îòöà.
— ß æå ðàáîòàþ.
— Çàäóìûâàëèñü, ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò?
— ß çàäóìûâàëñÿ.
— È ÷òî?
— Êàê ÷òî?
— Ê ÷åìó ïðèøëè?
— ß ðàáîòàþ, íà ðàáîòå ìíå äåíüãè ïëàòÿò.
— Êàêîâà æå Âàøà ðàáîòà?
— Ïëàêàòû êðàñèòü.
— Ýòî êîãäà-òî áûëî, ñåé÷àñ íè÷åãî íå äåëàåòå.
— Êàê íè÷åãî? ß âñ¸ âðåìÿ ðàáîòàþ äîìà.
— Êàêèå ó Âàñ æåëàíèÿ?
— Íèêàêèõ æåëàíèé. Ðàáîòàòü, ó÷èòüñÿ, êíîïêè íàæèìàòü. Áûëè

äåíüãè, ñåé÷àñ íè÷åãî íåò.
— Ê êîìó-íèáóäü ïðèâÿçàííîñòü åñòü? Ïðèâÿçàííîñòü ê îòöó, ê

ìàòåðè?
— Åñòü.
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— Ê êîìó?
— Ê ñåñòðå ìàëåíüêîé.
— À ê îòöó?
— Ê îòöó íåò. Îí âçðîñëûé ÷åëîâåê.
— À ê ìàòåðè?
— Ó ìåíÿ íåò ìàòåðè. Ìàòåðè íåò, ÷åñòíîå ñëîâî — íåò, íå áûëî,

îòðîäÿñü íå áûëî. Áûâàåò òàê â æèçíè. Ó ãðàæäàíêè òîæå, ìîæåò
áûòü, íåò ìàòåðè. ×òî ñî ìíîé äåëàòü? Òîëüêî âûïèñàòü, òîëüêî
íà ðàáîòó, à äàëüøå — âêàëûâàòü.

— À íå ñëåäóåò åù¸ ïîëå÷èòüñÿ?
— Íåò. . . À âîîáùå — ìîæíî.
— Ìîæåò áûòü, æèòü â áîëüíèöå ïîñòîÿííî?
— Ïîñòîÿííî? ß íå çíàþ, âîçìîæíî; à ýòî ðåàëüíî?
— Ðåàëüíî. Êàê Âû ê ýòîìó îòíîñèòåñü?
— ß ëó÷øå äîìà áóäó æèòü. Çíàåòå, ïî÷åìó?
— Ïî÷åìó?
— Äà íåò, ÿ òàì ïðèâûê. Çäåñü ïîòîëîê, ñâîä ìîæåò óïàñòü, ýòîò

ñòàðûé äîì, ñòàðûé êèðïè÷. ß íå âûíîøó êðàñíîãî êèðïè÷à.
— Ïî÷åìó?
— Ðàçäðàæàåò.
— À æèòü Âàì õî÷åòñÿ èëè âñ¸ óæå íàäîåëî?
— Äà, äà.
— ×òî äà?
— À ÷òî ñïðîñèëè?
— Æèòü õî÷åòñÿ? Æåëàíèå æèòü åñòü?
— Âðîäå èìååòñÿ.
— Ñïàñèáî, äî ñâèäàíèÿ.

(Áîëüíîé óõîäèò.)

Êàê âèäèòå, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè ó ýòîãî
áîëüíîãî îïðîâåðãàþò ïðåäïîëîæåíèå, âûñêàçàííîå â ñâÿçè ñ
ðàçáîðîì ïðåäûäóùåãî. Êàçàëîñü, ÷òî åñëè çàáîëåâàíèå íà÷è-
íàåòñÿ ñ âûðàæåííîé ðåäóêöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà,
áåç óòðèðîâàííîãî èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ïðèñóùèõ
þíîøåñêîìó âîçðàñòó, òî òå÷åíèå áîëåçíè äîëæíî áûòü íàè-
áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì. Ó òîëüêî ÷òî ïîêàçàííîãî áîëüíîãî
çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî ñ âûðàæåííûì, ãðîòåñêíûì ïðåóâå-
ëè÷åíèåì ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé þíîøåñêîãî âîçðàñòà,
íî òå÷åíèå áîëåçíè ó íåãî áûëî ñòîëü æå çëîêà÷åñòâåííûì,
êàê è ó ïðåäûäóùåãî [ïàöèåíòà], ÷òî è ïðèâåëî ïðèìåðíî
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â òå÷åíèå òîãî æå ñðîêà ê êîíå÷íîìó ñîñòîÿíèþ. Êîíå÷-
íîå ñîñòîÿíèå çäåñü íåñêîëüêî îòëè÷íî îò äâóõ ïðåäûäóùèõ.
Îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ äóðàøëèâûì ñëàáîóìèåì. Êàòàòîíè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà âûðàæåíû ó íåãî íåðåçêî. Ïðàâäà, ïðîÿâ-
ëåíèå èíòåíñèâíîñòè êàòàòîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ çàâèñèò îò
èíòåíñèâíîñòè ëå÷åíèÿ íåéðîëåïòèêàìè. Êàê òîëüêî áîëüíîìó
ïðåêðàòèëè ëå÷åíèå ñòåëàçèíîì, ó íåãî íåìåäëåííî âîçíèêëè
êàòàòîíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ðàçîðâàííîñòü ðå÷è. Çàáîëåâà-
íèå ó äàííîãî áîëüíîãî, êàê è ó ïðåäûäóùåãî, íà÷àëîñü ñ
íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé: óñèëèëàñü çàìêíóòîñòü; îí ñòàë õóæå
ó÷èòüñÿ, ìàíêèðîâàë øêîëüíûìè çàíÿòèÿìè; ó íåãî ïîÿâèëèñü
ñòðàííîñòè â ïîâåäåíèè, íåîáû÷íûå èíòåðåñû. Îí ñòàíîâèëñÿ
âñ¸ áîëåå ðàâíîäóøíûì ê îêðóæàþùèì, ðîäíûì, ñâîåìó ñîá-
ñòâåííîìó ïîëîæåíèþ. Åãî ïîâåäåíèå áûëî ÿâíî ÷óäàêîâàòûì
è áåçäåÿòåëüíûì. Â äàëüíåéøåì ïîÿâèëèñü ïîçèòèâíûå (ïà-
òîëîãè÷åñêèå ïðîäóêòèâíûå) ñèìïòîìû — ôðàãìåíòàðíûå ïà-
ðàíîèäíûå è ïàðàôðåííûå, à çàòåì — êàòàòîíî-ãåáåôðåííûå.
Òå÷åíèå ñòàáèëèçèðóåòñÿ ñ íàðàñòàíèåì êàðòèíû äóðàøëèâîãî
ñëàáîóìèÿ.

Ýòî òðåòèé ïðèìåð çëîêà÷åñòâåííîãî òå÷åíèÿ þíîøåñêîé
øèçîôðåíèè, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî øèçîôðåíèÿ, íà÷àâøàÿñÿ
â þíîøåñêîì âîçðàñòå, âñåãäà ïðîòåêàåò òàê òÿæåëî. Îäíî-
ñòîðîííåãî ïðåóâåëè÷åíèÿ ðîëè âîçðàñòà íå äîëæíî áûòü.
Âîçðàñò íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
áîëåçíè, âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò å¸ òå÷åíèå, íî åãî âëèÿíèå
íå àáñîëþòíî. Þíîøåñêàÿ øèçîôðåíèÿ íå âñåãäà òå÷¸ò ñòîëü
çëîêà÷åñòâåííî, â ðÿäå ñëó÷àåâ — ñðàâíèòåëüíî áëàãîïðèÿòíî.

Âåðí¸ìñÿ òåïåðü ê íà÷àëüíûì ñèìïòîìàì ïîäîáíîãî òå÷å-
íèÿ øèçîôðåíèè. Áîëüíûå øèçîôðåíèåé, íà÷àâøåéñÿ â þíî-
øåñêîì âîçðàñòå, ñòàíîâÿòñÿ ïðåæäå âñåãî çàìêíóòûìè. Çà-
ìêíóòîñòü, àóòèçì, îáåäíåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé —
ýòî íàèáîëåå ðàííèå ïðèçíàêè íà÷èíàþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ.
Âñå òðîå áîëüíûõ, ïðåæäå îáùèòåëüíûõ, íåïîñðåäñòâåííûõ â
îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè, ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ áîëåå è áîëåå
îò íèõ îòãîðîæåííûìè, ìåíåå îòêðîâåííûìè ñ ðîäèòåëÿìè,
òåðÿþò äðóçåé. Åñëè ðàíüøå îíè áûëè äðóæíû ñ áðàòüÿìè è
ñ¸ñòðàìè, òî çàòåì îòíîøåíèÿ ñ íèìè âñ¸ áîëüøå îõëàæäà-
þòñÿ. Â ýòî âðåìÿ îáíàðóæèâàåòñÿ îñëàáëåíèå âîçìîæíîñòè
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Áîëüíûå íà÷èíàþò õóæå ó÷èòüñÿ,
ïðè÷¸ì ïðîèñõîäèò òàêîå ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè íå âñëåä-
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ñòâèå ëåíè, íå èç-çà òîãî, ÷òî áîëüíûå íåáðåæíî ãîòîâÿò
óðîêè. Íàîáîðîò, ÷àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî òåïåðü îíè çà-
íèìàþòñÿ áîëåå óñèëåííî, íî òåì íå ìåíåå èõ ðåçóëüòàòû
ñòàíîâÿòñÿ õóæå è õóæå. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ñ ïîìîùüþ ðåïåòè-
òîðîâ, óñèëèé ðîäèòåëåé áîëüíûå ñ ðàçâèâàþùèìñÿ ïðîöåññîì
ñ áîëüǿèì òðóäîì, íî êîí÷àþò ñðåäíþþ øêîëó. ×àùå æå îíè
óõîäÿò èç ïîñëåäíèõ êëàññîâ. Èõ óñòðàèâàþò íà êóðñû, â ðå-
ìåñëåííîå ó÷èëèùå, íî è òàì î÷åíü ÷àñòî ñ îáó÷åíèåì íè÷åãî
íå ïîëó÷àåòñÿ. Ïðåæäå æèâûå, ðàçíîîáðàçíûå èíòåðåñû áëåê-
íóò, ñóæàþòñÿ. Ïðîäîëæàþò íàðóøàòüñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
ðîäíûìè. Ïîñòåïåííî ðîäèòåëè îáíàðóæèâàþò, ÷òî ÷òî-òî
ïðîèçîøëî, ÷òî îíè óòðàòèëè âçàèìîïîíèìàíèå, ýìîöèîíàëü-
íóþ ñâÿçü ñî ñâîèì ñûíîì èëè äî÷åðüþ. Ýòî ñêàçûâàåòñÿ íå
ñðàçó, à èñïîäâîëü è íåçàìåòíî, ïîêà íå îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî
ðîäèòåëè è çàáîëåâøèé ñûí èëè äî÷ü ôàêòè÷åñêè ñòàëè ÷ó-
æèìè äðóã äðóãó. Íàðÿäó ñ âçàèìíûì îò÷óæäåíèåì áîëüíûå
ïðîÿâëÿþò íåñâîéñòâåííûå èì ðàíåå ãðóáîñòü, ðåçêîñòü, çëîá-
íîñòü â îòíîøåíèè ê ðîäíûì, îáû÷íî áîëüøå ê îäíîìó èç
ðîäèòåëåé.

Ïñèõè÷åñêàÿ âÿëîñòü ïðîäîëæàåò íàðàñòàòü, áîëüíûå íå
òîëüêî ïåðåñòàþò ó÷èòüñÿ, à â òÿæ¸ëûõ ñëó÷àÿõ ñòàíîâÿòñÿ
áåçäåÿòåëüíûìè, íåðÿøëèâûìè, íå ñëåäÿò çà ñîáîé, èõ íóæíî
çàñòàâëÿòü óìûâàòüñÿ, ìûòüñÿ, ìåíÿòü áåëü¸.

Ó ðÿäà áîëüíûõ áåçäåÿòåëüíîñòü è íåïðîäóêòèâíîñòü ñî÷å-
òàþòñÿ ñ âîçíèêíîâåíèåì îäíîñòîðîííèõ èíòåðåñîâ ê îòâëå-
÷¸ííûì îáëàñòÿì, îòâëå÷¸ííîìó çíàíèþ, ÷àùå âñåãî ðàçëè÷-
íûì ïðîáëåìàì ñìûñëà æèçíè, ñìûñëà ñóùåñòâîâàíèÿ. Çäåñü
íà÷èíàþòñÿ îäíîñòîðîííèå çàíÿòèÿ ñîâåðøåííî íåïîäãîòîâ-
ëåííûõ þíîøè èëè äåâóøêè òàêîãî ðîäà íåðàçðåøèìûìè îò-
âëå÷¸ííûìè ïðîáëåìàìè, ïðè÷¸ì ÷àñòî áûâàåò òàê, ÷òî ó íèõ
ïîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ïîñòîÿííî îáñóæäàòü ýòè îòâëå÷¸ííûå
ïðîáëåìû; îáñóæäåíèå âåä¸òñÿ îáû÷íî â ôîðìå âûñîêîïàðíî-
ãî èçëîæåíèÿ [òåì] áàíàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ñ çàòàñêèâàíèåì
ïîëþáèâøèõñÿ ôðàç, âûðàæåíèé.

Ïàäåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïðîäîëæàåò íåóêëîííî ðàç-
âèâàòüñÿ. Ó ìíîãèõ áîëüíûõ â äàëüíåéøåì âîçíèêàþò ñîá-
ñòâåííî ïîçèòèâíûå ñèìïòîìû. Ïåðâîíà÷àëüíî ýòî — âñ¸
áîëåå ÿâíûå êîëåáàíèÿ àôôåêòà. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ îíè âû-
ðàæåíû íåðåçêî, â äðóãèõ — ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð öèðêó-
ëÿðíîñòè, íàêîíåö, â òðåòüèõ — âñëåä çà ðàññòðîéñòâàìè àô-
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ôåêòà (äåïðåññèâíîãî õàðàêòåðà) ïîÿâëÿþòñÿ ôðàãìåíòàðíûå
ïàðàíîéÿëüíûå ðàññòðîéñòâà, à çà íèìè — ïàðàíîèäíûå è
ïàðàôðåííûå. Âñëåä çà ñòîëü æå ôðàãìåíòàðíûìè ÿâëåíèÿìè
áðåäà âåëè÷èÿ ðàçâèâàåòñÿ êîíå÷íîå ñîñòîÿíèå ñ êàòàòîíî-
ãåáåôðåííûìè ðàññòðîéñòâàìè è äàëåå — àïàòè÷åñêèì èëè
äóðàøëèâûì ñëàáîóìèåì. Âñ¸ ñêàçàííîå è áûëî îáíàðóæåíî
ó òð¸õ ðàçîáðàííûõ áîëüíûõ.

Ó ïåðâîãî áîëüíîãî íà÷àëüíûå ðàññòðîéñòâà âûðàæàëèñü â
ãåáîèäíûõ èçìåíåíèÿõ, â ýìîöèîíàëüíîì îïóñòîøåíèè. Ïñè-
õè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïðè òàêîãî ðîäà ñîñòîÿíèÿõ ñíèæàþò-
ñÿ, íî â ìåíåå âûðàæåííîé ñòåïåíè. Âìåñòå ñ òåì ó íèõ óñèëè-
âàþòñÿ âëå÷åíèÿ, áîëüíûå ñòàíîâÿòñÿ íåñäåðæàííûìè. Âîçíè-
êàþò ñåêñóàëüíàÿ ðàñïóùåííîñòü, ïüÿíñòâî, áðîäÿæíè÷åñòâî.
Íåðåäêî òàêèå áîëüíûå ïîïàäàþò â êðóã îïóñòèâøèõñÿ ëþäåé
è ïîä èõ âëèÿíèåì ìîãóò ñîâåðøàòü ðàçíîãî ðîäà ïðàâîíà-
ðóøåíèÿ, îáùåñòâåííî îïàñíûå äåéñòâèÿ. Îñóùåñòâëÿþò îíè
ýòî äîâîëüíî ëåãêî âñëåäñòâèå ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî îïó-
ñòîøåíèÿ. Îòìå÷àþòñÿ äèñôîðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïîâûøåííàÿ
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Îáíàðóæèòü ó íèõ êàêîå-ëèáî ñîæàëåíèå
ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî èõ æèçíü âûáèëàñü èç êîëåè, ÷òî îíè
îïóñòèëèñü, îáû÷íî íå óäà¸òñÿ. ×àñòî, íàïðîòèâ, ïîÿâëÿåòñÿ
áðàâàäà: ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ñåáÿ îêðóæàþùèì, ïîâûøåííàÿ
ñàìîîöåíêà, îñîáûé âçãëÿä íà æèçíü. Îíè ïûòàþòñÿ îðèãè-
íàëüíè÷àòü, îêðóæàþùèõ ñ÷èòàþò ëþäüìè îòñòàëûìè, äàþò
ïîíÿòü, ÷òî ó íèõ èíîå ïîíèìàíèå æèçíè.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî íå âñåãäà ãåáîèä-
íîñòü, ðåäóêöèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè âëåêóò çà ñîáîé äàëü-
íåéøåå ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå ñ ïàðàíîèäíûìè è êàòàòîíè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòîò ïåðâûé
ýòàï áîëåçíè çàòÿãèâàåòñÿ íà áåñêîíå÷íî äëèòåëüíîå âðåìÿ,
à â ðÿäå ñëó÷àåâ îí ïîäâåðãàåòñÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
êîìïåíñàöèè. Ê ñîæàëåíèþ, ïðåäñêàçàòü äàëüíåéøåå òå÷åíèå
áîëåçíè â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå âî âðåìÿ ðàçâèòèÿ ïåðâî-
ãî ïåðèîäà þíîøåñêîé øèçîôðåíèè ìû åù¸ íå â ñîñòîÿíèè.
Íàøå ñîâðåìåííîå çíàíèå â îáëàñòè ïðîãíîçà íåïðåðûâíî
ïðîòåêàþùåé øèçîôðåíèè åù¸ íåñîâåðøåííî.
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Ñëó÷àè þíîøåñêîé øèçîôðåíèè, ïðîòåêàþùåé
îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíî

ß â÷åðà ãîâîðèë, ÷òî â þíîøåñêîì âîçðàñòå øèçîôðåíèÿ
íå âñåãäà òå÷¸ò çëîêà÷åñòâåííî, ÷òî çíà÷åíèå âîçðàñòà íåëü-
çÿ ïðåóâåëè÷èâàòü. È â ýòîì âîçðàñòå íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ
ñëó÷àè øèçîôðåíèè, êîòîðûå ïðîòåêàþò áîëåå áëàãîïðèÿòíî.

Áîëüíîé Ñ., 18 ëåò
Â ðîäó ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íå áûëî. Ìàòü äîáðàÿ, îòçûâ-

÷èâàÿ, çàáîòëèâàÿ. Îòåö òðåáîâàòåëüíûé, âëàñòíûé, âñïûëü÷èâûé.
Áîëüíîé — åäèíñòâåííûé ðåá¸íîê â ñåìüå. Ðîäèëñÿ â ñðîê, ðàç-

âèâàëñÿ ïðàâèëüíî. Ðîñ èçáàëîâàííûì, êàïðèçíûì ðåá¸íêîì, ëþáèë
èãðàòü ñî ñâåðñòíèêàìè â øóìíûå èãðû. Â äåòñòâå ïåðåí¸ñ êîðü.

Â øåñòèëåòíåì âîçðàñòå ñèëüíî óøèá êîëåíî, ïîñëå ÷åãî, ïîçæå,
ó íåãî áûë îáíàðóæåí òóáåðêóë¸ç êîëåííîãî ñóñòàâà; ëå÷èëñÿ â
êîñòíîòóáåðêóë¸çíîì ñàíàòîðèè. Âûçäîðîâåë, íî, ïî ñîâåòó âðà÷åé,
ùàäèë íîãó, ñòàðàëñÿ ìåíüøå õîäèòü, íåêîòîðîå âðåìÿ íàõîäèëñÿ
ïîä âðà÷åáíûì íàáëþäåíèåì.

Â øêîëó ïîñòóïèë âîñüìè ëåò, ó÷èëñÿ ïëîõî, îñîáåííî îòñòàâàë
ïî ìàòåìàòèêå, íî ïåðåõîäèë èç êëàññà â êëàññ. Óðîêè ãîòîâèë
äîëãî. Ñ âîñüìèëåòíåãî âîçðàñòà — îíàíèçì. Â øêîëüíûå ãîäû áûë
òèõèì, ïîñëóøíûì, äðóæèë òîëüêî ñ îäíèì ìàëü÷èêîì, äîâåðÿë åìó.

Ëþáèë ÷èòàòü, ôàíòàçèðîâàòü, ìå÷òàë áûòü ñïîðòñìåíîì, íî
èç-çà áîëåçíè êîëåíà â ïðîøëîì áûë îñâîáîæä¸í îò çàíÿòèé ôèç-
êóëüòóðîé. Ðîäèòåëè ïîñòîÿííî íàïîìèíàëè åìó î íåîáõîäèìîñòè
áåðå÷ü íîãó. Ýòî åãî ðàçäðàæàëî. Ñ äåñÿòè ëåò óâëåêàëñÿ ìóçûêîé,
ïîñòóïèë â ìóçûêàëüíóþ øêîëó. Çàíèìàëñÿ ñ èíòåðåñîì; ïðåïîäàâà-
òåëè ñ÷èòàëè, ÷òî ó íåãî íåçàóðÿäíûå ñïîñîáíîñòè, íî èç-çà ïëîõîé
òåõíèêè òðåáîâàëè, ÷òîáû îí áîëüøå çàíèìàëñÿ; îí æå ëåíèëñÿ.
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Íèêîãäà íå áûëî óâåðåííîñòè, ÷òî ïðàâèëüíî ñûãðàåò óïðàæíåíèå.
Âñêîðå çàíÿòèÿ ìóçûêîé îñòàâèë. Óâëåêàëñÿ ÷òåíèåì ôàíòàñòè÷å-
ñêîé è ïðèêëþ÷åí÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ÷èòàë çàïîåì, ïðîñèæèâàë çà
êíèãàìè íî÷àìè.

Â øåñòîì êëàññå (14 ëåò) ñòàë õóæå ó÷èòüñÿ, ïîÿâèëàñü íåóâå-
ðåííîñòü â îòâåòàõ, ëåãêî òåðÿëñÿ, ñìóùàëñÿ, òðóäíåå áûëî óñâà-
èâàòü ìàòåðèàë. Èçìåíèëñÿ ïî õàðàêòåðó: ñòàë ðàçäðàæèòåëüíûì,
âñïûëü÷èâûì, áîëåå çàìêíóòûì; ïðîïàë èíòåðåñ ê ó÷¸áå; ÷àñòî ïðî-
ãóëèâàë çàíÿòèÿ; íà çàìå÷àíèÿ ïðåïîäàâàòåëåé äåðçèë.

Â 15 ëåò çàìåòèë, ÷òî ó íåãî íåîáû÷íî áëåäíûé öâåò ëèöà, ñòàë
ïîäîëãó òùàòåëüíî ðàññìàòðèâàòü ñâî¸ ëèöî â çåðêàëå, ðåøèë, ÷òî
îí õóäîé è åìó íàäî çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé, ÷òîáû ïîïðàâèòüñÿ.
Ïîçæå çàìåòèë, ÷òî ó íåãî íåêðàñèâûå, íåïðîïîðöèîíàëüíûå ÷åð-
òû ëèöà. Íàñòðîåíèå ïðåîáëàäàëî ïîíèæåííîå; ñìîòðÿ â çåðêàëî,
æàëåë ñåáÿ. Ïðîäîëæàë âñòðå÷àòüñÿ ñ òîâàðèùåì, íî î ñâî¸ì «óðîä-
ñòâå» ñ íèì íå ãîâîðèë. Ïëîõî ñïàë íî÷àìè, âðåìåíàìè ñêðûâàë
ñâîè ïåðåæèâàíèÿ. Â øêîëå çàìå÷àë, ÷òî îêðóæàþùèå êîñî íà íåãî
ñìîòðÿò, óêàçûâàÿ íà åãî «óðîäñòâî». Ïî âçãëÿäàì ïîíèìàë, ÷òî îä-
íè åìó ñî÷óâñòâóþò, äðóãèå ñìîòðÿò îñóæäàþùå, òðåòüè äåëàþò âèä,
÷òî íè÷åãî íå çàìå÷àþò. Õîäèë ñ íèçêî îïóùåííîé ãîëîâîé. Ðåøèë,
÷òî ëèêâèäèðóåò «óðîäñòâî» ôèçêóëüòóðîé, ïðèîáð¸ë áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî êíèã ïî ôèçêóëüòóðå, ìíîæåñòâî ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíèêîâ,
âíèìàòåëüíî èçó÷àë èõ, ïðèìåíÿÿ ê ñåáå ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ. Ïðèäÿ â øêîëó, ïîäîëãó çàíèìàëñÿ ðàçëè÷íûìè ãèìíà-
ñòè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Ïî÷òè íå âûõîäèë íà óëèöó, êàçàëîñü,
÷òî ïðîõîæèå òàêæå îáðàùàþò âíèìàíèå íà åãî «óðîäñòâî». Çàíè-
ìàÿñü óïðàæíåíèÿìè, çàìå÷àë, ÷òî ïîñëå íèõ ëèöî ñòàíîâèòñÿ ìåíåå
áëåäíûì; ìûñëè îá «óðîäñòâå» îñëàáåâàëè. Ïðîäîëæàë çàíèìàòüñÿ
îíàíèçìîì; íî÷íîé ñîí áûë ïëîõèì. Êàçàëîñü, ÷òî ó÷åíèêè â øêîëå
âçãëÿäàìè äàâàëè åìó ïîíÿòü î ñî÷óâñòâèè åìó. Âî âðåìÿ ëåòíèõ
êàíèêóë óñèëåííî çàíèìàëñÿ øòàíãîé, ñ÷èòàë, ÷òî òàêèì îáðàçîì
ñîâåðøåíñòâóåò ñâîþ ôèãóðó. Ñ îñåíè, âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â äåâÿòîì
êëàññå, ïðîäîëæàÿ çàíèìàòüñÿ øòàíãîé, çàìåòèë, ÷òî íà íåêîòîðîå
âðåìÿ ñòàëî ëåã÷å óñâàèâàòü ïðåäìåòû, çàïîìèíàòü, ðåøàòü ìàòåìà-
òè÷åñêèå çàäà÷è, íî ýòî îáëåã÷åíèå áûëî êðàòêîâðåìåííûì. Òðóäíî
áûëî íàõîäèòüñÿ â îáùåñòâå, ðåøèë îñòàâèòü [îáû÷íóþ] øêîëó,
ïåðåâ¸ëñÿ â âå÷åðíþþ. Â òå÷åíèå äíÿ ñèäåë äîìà; ïîäîëãó ïðîäå-
ëûâàë ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ÷òî çàíèìàëî ïî÷òè âñþ
ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ. Çàòåì «âîñïèòûâàë ñâîþ âîëþ», ñòàðàëñÿ
îòîãíàòü ìûñëè îá «óðîäñòâå». Ïî-ïðåæíåìó ìíîãî ÷èòàë: ìåäèöèí-
ñêóþ ëèòåðàòóðó, êíèãè ïî ôèçêóëüòóðå, ôàíòàñòè÷åñêèå ðîìàíû.
Ïåðåñòàë âñòðå÷àòüñÿ ñî ñâîèì åäèíñòâåííûì äðóãîì. Â âå÷åðíåé
øêîëå òàêæå êàçàëîñü, ÷òî íà íåãî ïîñòîÿííî îáðàùàþò âíèìàíèå.
Ïåðåâ¸ëñÿ â äðóãóþ øêîëó, íî è òàì «îêðóæàþùèå êîñî ïîñìàò-
ðèâàëè» íà íåãî, âèäèìî, ñî÷óâñòâîâàëè åìó. Ðåøèë, ÷òî ó íåãî
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êîñòíîå çàáîëåâàíèå, îò÷åãî — íåïðîïîðöèîíàëüíûå ÷åðòû ëèöà,
âñÿ ôèãóðà; îí õóäîé è áëåäíûé. Øêîëó âñêîðå áðîñèë. Ðàññêàçû-
âàë ðîäèòåëÿì î ñâî¸ì «óðîäñòâå», íà ÷òî ïîëó÷èë îòâåò, ÷òî îí äëÿ
íèõ ëó÷øå è êðàñèâåå âñåõ. Íå ïîâåðèë èì, ðåøèë, ÷òî ðîäèòåëè
ïûòàþòñÿ óñïîêîèòü åãî, õîòÿ èì ñàìèì òÿæåëî.

Óñòðîèëñÿ â òðåòüþ âå÷åðíþþ øêîëó, ñ òðóäîì îêîí÷èë 10 êëàñ-
ñîâ, ïîñëå ÷åãî ïîñòóïèë íà ðàáîòó ñëåñàðåì. Ïî-ïðåæíåìó ìûñëè
î ôèçè÷åñêîì íåäîñòàòêå íå ïîêèäàëè åãî, òÿæåëî áûëî íàõîäèòüñÿ
ñðåäè ëþäåé, «âèäåë», ÷òî îäíè ñî÷óâñòâóþò åìó, äðóãèå ñìîòðÿò
íà íåãî ñ óæàñîì. Ðåøèë âûáðàòü ïðîôåññèþ øîô¸ðà, ÷òîáû áûòü
îäíîìó, íî íà êóðñàõ çàíèìàòüñÿ áûëî òðóäíî. Ïðèõîäèëîñü ïî-
ñòîÿííî áûòü ñðåäè ëþäåé. Âñêîðå îñòàâèë êóðñû øîô¸ðîâ, âíîâü
ïîñòóïèë íà çàâîä ñëåñàðåì, ãäå ðàáîòàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â
çåðêàëî ñìîòðåëñÿ ðåäêî, íå õîòåëîñü ðàññòðàèâàòüñÿ. Ïî-ïðåæíåìó
÷èòàë ìåäèöèíñêóþ ëèòåðàòóðó, ïðèø¸ë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ó íåãî
çàáîëåâàíèå êîñòåé, íåèçâåñòíîå íàóêå.

Â 17 ëåò çàìåòèë, ÷òî ó íåãî èçìåíèëàñü ïîõîäêà: îíà ñòàëà
íåîáû÷àéíî ë¸ãêîé, äâèæåíèÿ — ðàçìàøèñòûìè, íåóêëþæèìè, îò-
÷åãî ïðîõîæèì åù¸ áîëüøå áðîñàëèñü â ãëàçà åãî «óðîäëèâîå ëèöî
è ôèãóðà». Óñèëåííî çàíèìàëñÿ ôèçêóëüòóðîé, íî óëó÷øåíèÿ íå
íàñòóïèëî. Îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî ïîñëå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
ëèöî åù¸ áîëüøå áëåäíåëî. Ïîíÿë, ÷òî ýòî âðåäèò åãî îðãàíèçìó.
Íàñòðîåíèå áûëî ïîäàâëåííûì; êàçàëîñü, ÷òî ãîâîðÿò î åãî «óðîä-
ñòâå», çà ãëàçà íàçûâàÿ «óðîäèíîé»; ñòàë çëîáíûì, ðàçäðàæèòåëü-
íûì; ïî÷òè íå ñïàë íî÷àìè; èñïûòûâàë ñòðàõè; ïðè ïîñòóêèâàíèè
ïî êîñòÿì ñëûøàë ïóñòîé, çâåíÿùèé çâóê. Îáðàòèëñÿ ê òåðàïåâòó,
ïîñëå êîíñóëüòàöèè áûë íàïðàâëåí ê ïñèõèàòðó è ñòàöèîíèðîâàí â
áîëüíèöó.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Â îòäåëåíèè ìàëîîáùèòåëåí, ðàçãîâàðèâàåò
ñ äâóìÿ áîëüíûìè, ñâåðñòíèêàìè. Âðåìåíàìè òðåâîæåí. Îáðàùàåòñÿ
ê âðà÷ó, ïðîñèò ïðîâåñòè åìó òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå, ñ÷èòàÿ, ÷òî
ó íåãî òÿæ¸ëîå çàáîëåâàíèå, íåèçâåñòíîå ìåäèöèíå.

Â áåñåäå íàñòîðîæåí, áîèòñÿ, ÷òî êòî-íèáóäü èç áîëüíûõ ïîä-
ñëóøàåò áåñåäó è áóäåò ñìåÿòüñÿ. Ðåøèë, ÷òî ó íåãî çàáîëåâàíèå
êîñòåé, âîçìîæíî, ñâÿçàííîå ñ íàðóøåíèåì â ýíäîêðèííîé ñèñòåìå.
Ñ÷èòàåò, ÷òî êîñòè ó íåãî ïîëûå. Ïðè ïîñòóêèâàíèè ñëûøèò «ñó-
õîâàòî îêîñòåíåâàþùèé çâóê». Óâåðåí, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
«óðîäñòâà» åãî ëèöà è ôèãóðû, à âåðîÿòíî, è ïîõîäêè. Îêðóæà-
þùèå çäåñü, â áîëüíèöå, îáðàùàþò âíèìàíèå íà åãî «óðîäñòâî»,
íî äåëàþò âèä, ÷òî íå çàìå÷àþò. Ïî âçãëÿäàì íåêîòîðûõ áîëüíûõ
âèäèò, ÷òî îíè åìó ñî÷óâñòâóþò.

Íå ìîæåò óïðàâëÿòü ñâîèìè äâèæåíèÿìè; ïîõîäêà íååñòåñòâåí-
íàÿ, ðàçìàøèñòàÿ, íà ÷òî ñåé÷àñ áîëüøå âñåãî îáðàùàåò âíèìàíèå.

Óáåæä¸í, ÷òî ó íåãî íåêðàñèâîå, õóäîå, áëåäíîå ëèöî ñ íåïðî-
ïîðöèîíàëüíûìè ÷åðòàìè, äëèííûå «ïëåòè-ðóêè», êîðîòêèå á¸äðà,
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äëèííîå òóëîâèùå. Â áåñåäàõ îêðóæàþùèõ ñëûøèò íåäîáðîæåëà-
òåëüíûå ðàçãîâîðû î ñåáå. Çàÿâëÿåò, ÷òî ðÿä áîëüíûõ ïîäñìàò-
ðèâàþò çà íèì ñ öåëüþ óçíàòü î åãî çàáîëåâàíèè. Æàëóåòñÿ íà
ðàññåÿííîñòü, çàáûâ÷èâîñòü, íå ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Âðåìåíàìè
èñïûòûâàåò ãîëîâíûå áîëè. Â çåðêàëî ñòàðàåòñÿ íå ñìîòðåòü: «Ñòà-
íîâèòñÿ òÿæåëåå». Ðàíüøå åãî âñ¸ èíòåðåñîâàëî, ñåé÷àñ ìåëî÷è íå
èíòåðåñóþò. Ïîãëîù¸í ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ðàä ïîäåëèòüñÿ ñ
ìàòåðüþ, íî îò ýòîãî íå ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å. Áîëåçíü èçìåíèëà âñ¸
îêðóæàþùåå, íî íå ìîæåò ñêàçàòü êàê. Ãàëëþöèíàöèé íåò.

Ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áåç îòêëîíåíèé.

(Âõîäèò áîëüíîé.)
— Çäðàâñòâóéòå.
— Çäðàâñòâóéòå.
— Ñàäèòåñü. Âèäèòå, êàêîé áîëüøîé êîíñèëèóì. Ýòî íå ñìóùàåò

Âàñ?
— Íåò, íå ñìóùàåò.
— ×òî Âàñ ïðèâåëî â áîëüíèöó?
— Â áîëüíèöó ìåíÿ ïðèâåëî òî, ÷òî ñ âîñüìîãî êëàññà ÿ ïî÷óâñòâî-

âàë, ÷òî. . . Âåðíåå, ñòàë çàìå÷àòü, ÷òî ó ìåíÿ âíåøíîñòü, ëèöî
ñòàëî òåðÿòü. . .

— ×òî ñòàëî òåðÿòü?
— Ñòàëà êàêàÿ-òî íåêðàñèâàÿ ôîðìà, ïðîïîðöèè.
— Â ÷¸ì íåïðîïîðöèîíàëüíîñòü?
— Ó ìåíÿ áûëî òàêîå õóäîå, öâåò ëèöà áûë òàêîé. . .
— Áëåäíûé?
— Äà, äà.
— À ñåé÷àñ, êàê Âû äóìàåòå? Ëèöî Âàñ íå óäîâëåòâîðÿåò?
— Äà.
— Êîãäà ýòî ïðîèçîøëî?
— ß âîîáùå äî âîñüìîãî êëàññà íå çàìå÷àë.
— Ñòàëè çàìå÷àòü ïîñòåïåííî èëè ñðàçó áðîñèëîñü â ãëàçà?
— Ñðàçó áðîñèëîñü. ß ïðèø¸ë èç øêîëû, ïîñìîòðåë â çåðêàëî è

ñðàçó íà÷àëîñü.
— È ýòî Âàñ ìó÷èëî?
— Íàâÿç÷èâî ñèäåëî.
— È êîãäà ñòàëè çàìå÷àòü, ÷òî îêðóæàþùèå áóäòî áû îáðàùàþò

âíèìàíèå íà Âàøå ëèöî?
— Ñ ýòîãî ìîìåíòà ñòàëè çàìå÷àòü îêðóæàþùèå.
— Ïî÷åìó ïîÿâèëàñü óâåðåííîñòü, ÷òî îêðóæàþùèå îáðàùàþò âíè-

ìàíèå íà ëèöî?
— Ïîòîìó ÷òî ÿ ñàì âèäåë, ÷òî ó ìåíÿ áûëî ñ ëèöîì. Áûëà

íàáëþäàòåëüíîñòü ñèëüíàÿ.



Áëàãîïðèÿòíî ïðîòåêàþùàÿ þíîøåñêàÿ øèçîôðåíèÿ 55

— Îáîñòð¸ííàÿ?
— Äà, ÿ âèäåë, êàê íà ìåíÿ îáðàùàëè âíèìàíèå.
— È ÷òî æå, îíè ñî÷óâñòâåííî îòíîñèëèñü èëè ñ íåïðèÿçíüþ ñìîò-

ðåëè íà Âàñ?
— Íåêîòîðûå ñî÷óâñòâåííî, äðóãèå íåïðèÿçíåííî, äðóãèå ñòàðà-

ëèñü íå çàìå÷àòü.
— Âû ñòîðîíèëèñü ëþäåé, ðåæå âûõîäèëè íà óëèöó?
— Äà, ñ ýòîãî ìîìåíòà ÿ ñòàë ìåíüøå âûõîäèòü íà óëèöó è ñòîðî-

íèòüñÿ ëþäåé.
— Ïîòîì ÷òî ïîÿâèëîñü?
— Ïîòîì ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü ÷òî-òî ñ ïîõîäêîé, íåóäà÷íî õîäèòü

êàê-òî ñòàë.
— Êàçàëîñü, ÷òî ôèãóðà íåïðîïîðöèîíàëüíàÿ?
— Êàçàëîñü, ÷òî êîíå÷íîñòè ìåíüøå.
— Ñåé÷àñ òîæå îá ýòîì äóìàåòå?
— Ñåé÷àñ ìíå òîæå êàæåòñÿ.
— È ïîñòîÿííî ýòèìè ìûñëÿìè çàíÿòû?
— Äà, ýòè ìûñëè — îíè ìíå ìåøàþò æèòü.
— Íèêîãäà íå áûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî, ìîæåò áûòü, Âû íåïðàâû, ÷òî

ýòî Âàì êàæåòñÿ, ÷òî ýòè ìûñëè — áîëåçíåííûå?
— Íåò, åñòü ýòî. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî êîñòíàÿ áîëåçíü.
— Íî âåäü âðà÷è å¸ ó Âàñ íå íàõîäÿò. Âû íå âåðèòå âðà÷àì?
— Âåðþ.
— Çíà÷èò, êîñòíîé áîëåçíè íåò?
— ß íå çíàþ. . . Çíà÷èò, íåò, íî. . .
— Èçìåíèëèñü Âû ïî õàðàêòåðó?
— ß èçìåíèëñÿ, íà îêðóæàþùåå ñòàë îáðàùàòü âíèìàíèå íå òàê,

êàê äî âîñüìîãî êëàññà îáðàùàë, óæå ìåíüøå ñòàë çàìå÷àòü
âñÿêèå îòòåíêè â æèçíè.

— Ìåíüøå ñòàëè æèçíüþ èíòåðåñîâàòüñÿ?
— Äà.
— Îòãîðîäèëèñü îò æèçíè?
— Ñòàë ìåíüøå èíòåðåñîâàòüñÿ æèçíüþ.
— Ïî÷åìó?
— Ïîòîìó ÷òî íå äàâàëè ýòè ìûñëè.
— Åù¸ ÷òî ïðîèçîøëî? Êàêîå ïîñòîÿííî ó Âàñ íàñòðîåíèå?
— Íàñòðîåíèå ó ìåíÿ êàêîå-òî íåïîñòîÿííîå, â îñíîâíîì îíî ïëî-

õîå. Ìåíÿåòñÿ.
— Åñòü ó Âàñ èíòåðåñ ê æèçíè, ïåðñïåêòèâû? Æåëàíèÿ?
— Íåò. Ñàìîå ãëàâíîå — âûëå÷èòüñÿ.
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— Îò ÷åãî?
— Îò ýòèõ ñèìïòîìîâ.
— Ñâÿçü ñ îêðóæàþùèìè òåïåðü êàêàÿ?
— Ñåé÷àñ ïîáîëüøå.
— À áûëà êàêàÿ?
— Ñâÿçè íå áûëî îñîáîé.
— Ìèð, ïðèðîäó êàê âîñïðèíèìàåòå? Òàê æå, êàê ðàíüøå èëè êàê-

òî ïî-äðóãîìó? Èëè òîæå îò íå¸ îòîø¸ë?
— Íåìíîæêî ïî-äðóãîìó ñòàë âîñïðèíèìàòü ïðèðîäó.
— Êàê ïî-äðóãîìó?
— Êàê-òî ñòàë ìåíüøå çàìå÷àòü âñÿêèå òîíêîñòè â ïðèðîäå, íå òàê,

êàê áûëî ðàíüøå.
— Æèçíü ïî-ïðåæíåìó èíòåðåñóåò Âàñ èëè ìåíüøå?
— Æèçíü ìåíüøå èíòåðåñóåò.
— Ðàáîòà Âàì íðàâèòñÿ? Âû ðàáîòàåòå ñëåñàðåì? Óñïåõè äåëàåòå â

ðàáîòå?
— Íåò, ÿ çàáîëåë. ß óñïåõîâ íå äåëàë, òàê ó÷åíèêîì è ðàáîòàþ.
— Âûëå÷èòüñÿ õî÷åòñÿ?
— Õî÷åòñÿ.
— Îò ÷åãî: îò êîñòåé èëè îò íåðâíîñòè?
— Îò êîñòåé.
— Çíà÷èò, Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî íåïðàâèëüíî çäåñü íàõîäèòåñü?
— ß ñ÷èòàþ, ÷òî çàáîëåâàíèå êàêîå-òî ñòðàííîå. ß íå çíàþ, ÿ

äóìàþ, ÷òî ìíå íàäî â êîñòíîì îòäåëåíèè ëå÷èòüñÿ.
— À ñåé÷àñ êàê ñ÷èòàåòå?
— Ñåé÷àñ ó ìåíÿ ìûñëè íåìíîãî èíûå, íî îñòàþòñÿ è ïðåæíèå.
— Óáåæäåíû, ÷òî âñå ïðîäîëæàþò îáðàùàòü âíèìàíèå íà Âàøå

ëèöî, òóëîâèùå?
— Èíîãäà ïðîèñõîäèò.
— Ñòó÷àòü ïî êîñòÿì ïðîäîëæàåòå?
— Íåò, ñåé÷àñ ÿ ïîñòîÿííî íå ñòó÷ó.
— Íàäî âûçäîðàâëèâàòü. Ñïàñèáî.
— Äî ñâèäàíèÿ.

(Áîëüíîé óõîäèò.)

Ó áîëüíîãî — èïîõîíäðè÷åñêèé áðåä. Îí óáåæä¸í, ÷òî
ñòðàäàåò çàáîëåâàíèåì êîñòåé, íåèçâåñòíûì åù¸ ìåäèöèíå,
÷òî ñþäà îí ïîìåù¸í îøèáî÷íî, íå ïî íàçíà÷åíèþ. Ïðàâ-
äà, îñòðîòà, óáåäèòåëüíîñòü, èíòåíñèâíîñòü äàííîãî óáåæäå-
íèÿ ñåé÷àñ íåñêîëüêî îñëàáëè. Ïîìèìî ýòîãî ó áîëüíîãî
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îñòàþòñÿ è ïåðâîíà÷àëüíî âîçíèêøèå ðàññòðîéñòâà, íîñÿùèå
íàçâàíèå ä è ñ ì î ð ô î ô î á è è. Äèñìîðôîôîáèÿ, îáíàðóæè-
âàåìàÿ ó áîëüíîãî, — ïàðàíîéÿëüíàÿ, íå äåïðåññèâíàÿ è íå
òèïà íàâÿç÷èâîñòè. Îäíîâðåìåííî ñ óáåæäåíèåì áîëüíîãî â
íåïðàâèëüíîñòè ñòðîåíèÿ è óðîäëèâîñòè ëèöà, ôèãóðû, ïî-
õîäêè ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþò èäåè îòíîøåíèÿ: âñå íà íåãî
îáðàùàþò âíèìàíèå, âèäÿò åãî «óðîäñòâî», ñòàðàþòñÿ èëè íå
çàìå÷àòü, èëè ÿâíî íåïðèÿçíåííî ñìîòðÿò íà íåãî, èëè ñî÷óâ-
ñòâóþò. Ìûñëè îá «óðîäñòâå» ó íåãî ñðàçó ïðèíÿëè õàðàêòåð
íå òîëüêî óáåæä¸ííîñòè, íî è èäåé îòíîøåíèÿ. Òàêîãî ðîäà
äèñìîðôîôîáèÿ íàçûâàåòñÿ ïàðàíîéÿëüíîé äèñìîðôîôîáèåé,
áðåäîâîé äèñìîðôîôîáèåé. Îíà ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðèîáðå-
òàåò âèä á ð å ä à ô è ç è ÷ å ñ ê î ã î ó ð î ä ñ ò â à. Ýòîò áðåä
ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ ïðîãðåäèåíòíûì. Íåêîòîðîå âðåìÿ ó
áîëüíîãî óáåæä¸ííîñòü â óðîäñòâå îãðàíè÷èâàëàñü òîëüêî ëè-
öîì. Çàòåì óáåæäåíèå â óðîäñòâå ðàñïðîñòðàíèëîñü íà âñþ
ôèãóðó, ïîõîäêó. Äàëåå âîçíèêàåò èïîõîíäðè÷åñêèé áðåä,
óáåæä¸ííîñòü â çàáîëåâàíèè êîñòåé. Ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ ïåðèîäîì ïàðàíîéÿëüíîãî
áðåäà, íî èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñ âîç-
íèêíîâåíèåì ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà è áðåäà ôèçè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íåâîçìîæíî.

Âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå, ïîëüçóÿñü èñòîðèåé áîëåçíè
ýòîãî áîëüíîãî, íà ñîîòíîøåíèå ó íåãî íåãàòèâíûõ è ïî-
çèòèâíûõ ñèìïòîìîâ. Ó ïðåäûäóùèõ òð¸õ áîëüíûõ íåãàòèâ-
íûå ñèìïòîìû, òî åñòü èçúÿí ëè÷íîñòè, óùåðá ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, áûëè âûðàæåíû óæå â èíèöèàëüíîì ïåðèîäå
áîëåçíè ðåçêî, èíòåíñèâíî, ïå÷àòü íàðàñòàþùåé ïñèõè÷åñêîé
ñëàáîñòè ëåæàëà ñ ñàìîãî íà÷àëà âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ïîçèòèâíûå ñèìïòîìû, ïîÿâèâøèåñÿ ó íèõ â äàëüíåéøåì,
áûëè òàêæå èíòåíñèâíûìè, òÿæ¸ëûìè. Òå÷åíèå áîëåçíè ïðè-
âåëî áîëüíûõ ê êàòàñòðîôå. Ó òîëüêî ÷òî ïîêàçàííîãî áîëü-
íîãî íåãàòèâíûå ñèìïòîìû âûðàæåíû ìåíåå èíòåíñèâíî. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì è ïîçèòèâíûå ñèìïòîìû, âîçíèêøèå âî
âðåìÿ áîëåçíè, áûëè ñâîéñòâåííû ìåäëåííîìó, èíåðòíîìó òå-
÷åíèþ øèçîôðåíèè.

Â òàêîì ñîîòíîøåíèè è âûñòóïàåò õàðàêòåðíàÿ âçàèìíàÿ
çàâèñèìîñòü íåãàòèâíûõ è ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ: ÷åì ìåíüøå
âûðàæåíû íåãàòèâíûå ñèìïòîìû, òåì ìåíåå âûðàæåíû è ïî-
çèòèâíûå. Ïàðàíîéÿëüíûå ñèìïòîìû — ýòî ñèìïòîìû áîëåå
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ë¸ãêèå, ãîâîðÿùèå î ìåíåå ãëóáîêîì ïîðàæåíèè ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, ÷åì, íàïðèìåð, ïàðàíîèäíûå èëè ãàëëþöèíà-
òîðíûå, èëè êàòàòîíè÷åñêèå. Íåñëó÷àéíî ïàðàíîéÿëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðåæíèå ïñèõèàòðû íàçûâàëè «÷àñòè÷íûì ïîìåøà-
òåëüñòâîì», «ìîíîìàíèåé». Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ
îáú¸ì ïîðàæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îãðàíè÷åí.

Ïñèõèàòðû, èçó÷àâøèå çàâèñèìîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îò âîçðàñòà, óêàçûâàëè, ÷òî
â þíîøåñêîì âîçðàñòå ñèñòåìàòèçàöèÿ ïàðàíîéÿëüíûõ èäåé
îáû÷íî íå íàñòóïàåò, à åñëè îíà è âîçíèêàåò, òî ýòî ÷àùå
âñåãî îòíîñèòñÿ ê èïîõîíäðè÷åñêîìó áðåäó. Òàêàÿ îñîáåí-
íîñòü îáíàðóæèëàñü è ó íàøåãî áîëüíîãî. Äàëåå, íà÷èíàÿ
ñ Ð. Êðàôò-Ýáèíãà, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â þíîøåñêîì âîçðàñòå
ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî â âè-
äå íàâÿç÷èâîãî ïîìåøàòåëüñòâà. Ð. Êðàôò-Ýáèíã, â ÷àñòíîñòè,
ðàññìàòðèâàë ïåðâè÷íîå ïîìåøàòåëüñòâî êàê åäèíîå çàáîëåâà-
íèå, êîòîðîå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñèñòåìàòèçèðîâàííîì áðå-
äå, â ïðîãðåäèåíòíîé íàâÿç÷èâîñòè è â èïîõîíäðèè. Ýòî ñïðà-
âåäëèâî èìåííî â îòíîøåíèè øèçîôðåíèè. Îíà î÷åíü ÷àñòî
íà÷èíàåòñÿ èëè ñ ïàðàíîéÿëüíûõ ÿâëåíèé, èëè ÿâëåíèé íàâÿç-
÷èâîñòè, èëè èïîõîíäðèè. Ïîäîáíîå ñî÷åòàíèå íàâÿç÷èâîñòè,
ïàðàíîéÿëüíîãî áðåäà è èïîõîíäðèè îáíàðóæèâàåòñÿ è â þíî-
øåñêîì âîçðàñòå.

Ñëåäóþùèé áîëüíîé â äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîì
îòíîøåíèè áîëåå ñëîæåí.

Áîëüíîé Ã., 18 ëåò
Àíàìíåç ñî ñëîâ ìàòåðè. Â ñåìüå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ íå áûëî.
Îòåö, 52 ëåò, ñïîêîéíûé, óðàâíîâåøåííûé, îáùèòåëüíûé, àêòèâ-

íûé.
Ìàòü, 46 ëåò, ñïîêîéíàÿ, óðàâíîâåøåííàÿ, îáùèòåëüíàÿ. Áåðå-

ìåííîñòü ó íå¸ áûëà îäíà, íàøèì áîëüíûì; ïðîòåêàëà íîðìàëüíî.
Ðîäû ïðîäîëæàëèñü ñóòêè, ðîäèëñÿ áåç ïîâðåæäåíèé, çàêðè÷àë ñðà-
çó. Ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ è äî òð¸õ ëåò áûë áåñïîêîéíûì, ìíîãî
ïëàêàë. Âñêàðìëèâàëñÿ èñêóññòâåííî. Ðàçâèâàëñÿ ïðàâèëüíî, íè÷åì
íå áîëåë. Õîäèòü íà÷àë ñ ãîäà, ãîâîðèòü ê äâóì ãîäàì. ×àñòî ïëà-
êàë, ïëîõî ñïàë. Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå îïåðåæàë ñâåðñòíèêîâ â
ðàçâèòèè. Áûë î÷åíü îáùèòåëüíûì, ïîðàæàë õîðîøåé ïàìÿòüþ. ×è-
òàòü íàó÷èëñÿ ê øåñòè ãîäàì. Â ñåìüå áûë â ìåðó êàïðèçíûì, íî
ëàñêîâûì, ïîñëóøíûì.

Ó÷èòüñÿ íà÷àë ñ øåñòè ëåò. Óñïåâàë îòëè÷íî, âûÿâèëèñü áîëüǿèå
ñïîñîáíîñòè ïî âñåì ïðåäìåòàì, îñîáåííî ïî ìàòåìàòèêå. Ïîìèìî
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øêîëû èçó÷àë äîìà äâà ÿçûêà. Â øêîëå áûë æèâûì, îáùèòåëü-
íûì, ó÷àñòâîâàë â îáùåñòâåííîé æèçíè, óâëåêàëñÿ ñïîðòîì. Ïî
íàñòîÿíèþ ïåäàãîãîâ øêîëû áûë ïåðåâåä¸í èç âîñüìîãî êëàññà â
äåñÿòûé, ñäàë âñå ýêçàìåíû çà äåâÿòûé êëàññ íà ïÿò¸ðêè. Äåñÿòûé
êëàññ çàêîí÷èë ñ çîëîòîé ìåäàëüþ. Ñ ñåäüìîãî êëàññà ó÷àñòâîâàë
â ìàòåìàòè÷åñêîì êðóæêå ïðè óíèâåðñèòåòå, ãäå ïðîÿâèë áîëüǿèå
ñïîñîáíîñòè, è åìó ïðåäëîæèëè ïîñòóïèòü â óíèâåðñèòåò. Â äåñÿ-
òîì êëàññå áûë ðàçâÿçíûì, îòëó÷àëñÿ èç äîìà, âûïèâàë, ñòðåìèëñÿ
ìîäíî îäåâàòüñÿ, óâëåêàëñÿ äåâóøêàìè. Ìåñÿöà äâà îáìàíûâàë ðî-
äèòåëåé: âìåñòî çàíÿòèé â øêîëå — ðàçâëåêàëñÿ. Â òî âðåìÿ áûë
ñëåãêà âîçáóæä¸í. Çàòåì, áîÿñü ðàçîáëà÷åíèÿ, íàïèñàë ðîäíûì çà-
ïèñêó: «ß ïîñëåäíèé ïîäëåö, ÿ âàñ îáìàíûâàþ». Ïðè îáúÿñíåíèè
ïëàêàë, îáåùàë èñïðàâèòüñÿ. Äåñÿòûé êëàññ çàêîí÷èë áëàãîïîëó÷íî,
áûë çà÷èñëåí íà ìåõàíèêî-ìàòåìàòè÷åñêèé ôàêóëüòåò ÌÃÓ.

Ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â óíèâåðñèòåò èçìåíèëñÿ, ñòàë êàê áû äðó-
ãèì ÷åëîâåêîì. Çàíèìàëñÿ òîëüêî îäèí ìåñÿö, ïîòîì ïåðåñòàë ïîñå-
ùàòü ëåêöèè. Ñåññèþ ñäàâàòü íå ìîã, ê ýêçàìåíàì íå áûë äîïóùåí.
Ñäåëàëñÿ î÷åíü ëæèâûì, ïîñòîÿííî îáìàíûâàë ðîäèòåëåé. Ñâÿçàë-
ñÿ ñ êàêîé-òî êîìïàíèåé, òàì âûïèâàë, èãðàë â êàðòû, ïðîèãðûâàë
äåíüãè, áðàë ó âñåõ âçàéìû. Êðàë ïàïêè [?] èç óíèâåðñèòåòà. Ïîñëå
èñêëþ÷åíèÿ íàõîäèëñÿ äîìà, ïîâòîðÿë ïðîãðàììó øêîëû, ãîòîâÿñü
â èíñòèòóò. Â èþíå ñäàâàë ýêçàìåíû â ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèé èí-
ñòèòóò, ïîëó÷èë õîðîøèå îòìåòêè, íî åãî, êàê óæå èñêëþ÷¸ííîãî
èç óíèâåðñèòåòà, íå ïðèíÿëè; ïîñòóïèë â ñòðîèòåëüíûé èíñòèòóò.
Òàì ïåðâîå âðåìÿ íàäî áûëî ðàáîòàòü è ó÷èòüñÿ, îí æå äåçîð-
ãàíèçîâûâàë ïðàêòèêó, óñòðàèâàë êàðò¸æíûå èãðû, îòêàçûâàëñÿ îò
ðàáîòû, ïîëó÷èë ïðåäóïðåæäåíèå îá èñêëþ÷åíèè. Îäíàêî íåîæè-
äàííî äëÿ âñåõ ýêçàìåíû ñäàë íà «îòëè÷íî». Îñòàâàëñÿ ðåçêèì,
÷¸ðñòâûì, äåðçêèì, ïîñòîÿííî ëãàë ðîäèòåëÿì. Îäåâàòüñÿ ñòàë âû-
çûâàþùå, áåçâêóñíî. Ïåðåñòàë ÷èòàòü, áðîñèë çàíÿòèÿ ÿçûêàìè, íå
ìîã çàíèìàòüñÿ áîëüøå ÷àñà, êóäà-òî óõîäèë. Ïîÿâèëàñü ãðóáîñòü â
âûðàæåíèÿõ. Èñ÷åçëè âñå èíòåðåñû. Òåïåðü åãî èíòåðåñîâàëè òîëüêî
ðåñòîðàíû è äåòåêòèâíûå ôèëüìû. Âñêîðå ñîø¸ëñÿ ñ îôèöèàíòêîé
ðåñòîðàíà. Íèêàêèå âìåøàòåëüñòâà: íè ìèëèöèè, íè óãîâîðû ðîäè-
òåëåé — íè ê ÷åìó íå ïðèâåëè. Áûë î÷åíü çàíîñ÷èâ, ê ðîäèòåëÿì
îòíîñèëñÿ ãðóáî, ñ ðàçäðàæåíèåì. Çà ñîáîé íå óáèðàë, ìàòåðè íå
ïîìîãàë. Âî âðåìÿ áîëåçíè ìàòåðè ÷åòûðå äíÿ æèë ó îôèöèàíòêè
è íè ðàçó íå ïîçâîíèë äîìîé. Ïðîäàâàë ñâîè êíèãè. Ïîõèòèë ó
îòöà áîëüǿóþ ñóììó äåíåã, áðàë èç äîìà âåùè è òàêæå ïðîäàâàë
èõ. Ëãàë ïî ïîâîäó ïðè÷èí êðàæ. Ïîñëå ýêçàìåíîâ èíñòèòóò íå
ïîñåùàë. Ðîäèòåëè îáðàòèëèñü ê ïñèõèàòðó. Ïåðâîíà÷àëüíî ëå÷èëè
äîìà ñòåëàçèíîì. Ñåáÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûì íå ñ÷èòàë; ãîâîðèë, ÷òî
êàê òîëüêî åìó èñïîëíèòñÿ 18 ëåò îí «ïîêàæåò ðîäèòåëÿì», æåíèò-
ñÿ íà îôèöèàíòêå. Ðîäèòåëè äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè íå ñ÷èòàëè åãî
áîëüíûì, ïîâåäåíèå îáúÿñíÿëè èçáàëîâàííîñòüþ.
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Àíàìíåç ñî ñëîâ áîëüíîãî. Ó÷èòüñÿ íà÷àë ñ ñåìè ëåò, óìåë ÷è-
òàòü è ïèñàòü. Â øêîëå óñïåâàë îòëè÷íî, óðîêè ãîòîâèë àêêóðàòíî è
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïîñåùàë «Äîì äåòñêîé êíèãè», ãäå ïðîõîäèëè ïóá-
ëè÷íûå ÷òåíèÿ è ëèòåðàòóðíûå èãðû. Â ïÿòîì êëàññå ðåøèë ïèñàòü
íàó÷íî-ôàíòàñòè÷åñêèé ðîìàí î ïîë¸òàõ íà Ëóíó, íàïèñàë 20 ñòðà-
íèö, íî îñòàâèë — «íàäîåëî». Áðàëñÿ çà ñî÷èíåíèÿ ïî çàäàíèþ
«Äîìà äåòñêîé êíèãè», íî òîæå áðîñàë, íå çàêîí÷èâ. Ñ ñåäüìîãî
êëàññà ñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ìàòåìàòèêîé. Â âîñüìîì êëàññå ïîñåùàë
ëåêöèè äëÿ øêîëüíèêîâ ïî ìàòåìàòèêå â óíèâåðñèòåòå, ó÷àñòâîâàë
â ìàòåìàòè÷åñêîì êðóæêå. Â øêîëå áûë àêòèâíûì, îáùèòåëüíûì,
âñå ãîäû ÿâëÿëñÿ ñòàðîñòîé êëàññà. Èìåë ìíîãî äðóçåé. Ñ ðîäè-
òåëÿìè áûë îòêðîâåíåí, îñîáåííî ñ ìàòåðüþ. Èç âîñüìîãî êëàññà
ñðàçó ïåðåâåä¸í â äåñÿòûé. Ó÷èòåëÿ ñ÷èòàëè åãî äîñòàòî÷íî ïîäãî-
òîâëåííûì äëÿ ïåðåõîäà ÷åðåç êëàññ. Â äåñÿòîì êëàññå ïðèøëîñü
ìíîãî çàíèìàòüñÿ äîïîëíèòåëüíî: èçó÷àë äâà ÿçûêà, ïðîäîëæàë ïî-
ñåùàòü êðóæîê ÌÃÓ. Â ñâîáîäíîå âðåìÿ âñòðå÷àëñÿ ñ äðóçüÿìè,
õîäèë â êèíî, îäíî âðåìÿ óâëåêàëñÿ êîíüêàìè, íî áðîñèë ýòî çà-
íÿòèå. Äåñÿòûé êëàññ îêîí÷èë îòëè÷íî, ïîñòóïèë â óíèâåðñèòåò íà
ìåõàíèêî-ìàòåìàòè÷åñêèé ôàêóëüòåò. Ïîñëå ýêçàìåíîâ ÷óâñòâîâàë
ñåáÿ óòîìë¸ííûì, ðåøèë îòäîõíóòü: óõîäèë ñ ëåêöèé, ðàçâëåêàë-
ñÿ, õîäèë ïî ãîðîäó, â êèíî, çíàêîìèëñÿ ñ äåâóøêàìè, ïîñåùàë
ðåñòîðàíû, âûïèâàë, ïîòîìó ÷òî «âñå ïüþò». Äåíüãè «çàðàáàòûâàë»
îñîáûì ïóò¸ì, ðàñêðûòü êîòîðûé îòêàçàëñÿ; íåëåãàëüíî áðàë äåíüãè
ó ðîäèòåëåé èëè â óíèâåðñèòåòå. Áûë âçáóäîðàæåí, «âòÿíóëñÿ â ýòó
æèçíü», äóìàë òîëüêî î ðàçâëå÷åíèÿõ, ñîâñåì íå çàíèìàëñÿ. Òàê
ïðîäîëæàëîñü ìåñÿöà òðè, ïåðåä ñåññèåé ïîïûòàëñÿ çàíèìàòüñÿ, íî
óæå íå ìîã íàâåðñòàòü, õîòÿ åìó ïîìîãàëè. Çàíÿòèÿ îñòàâèë.

Òîãäà æå îòêðûëèñü âñå åãî ïðîñòóïêè, è îí áûë èñêëþ÷¸í.
Âíà÷àëå ïåðåæèâàë, íî òàê êàê ïîíèìàë, ÷òî âñ¸ îòêðîåòñÿ, è îí
ïîïëàòèòñÿ çà ñâîè ïîñòóïêè, áûë óæå êî âñåìó ïîäãîòîâëåí è
ïîòîìó áûñòðî óñïîêîèëñÿ.

Âñþ âåñíó è öåëîå ëåòî ãîòîâèëñÿ ê ïîñòóïëåíèþ â äðóãîé âóç.
Ðåæå âñòðå÷àëñÿ ñ äðóçüÿìè. Îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ïðîäîëæàëè
óõóäøàòüñÿ, îñîáåííî ñ îòöîì. Îòåö ñòàðàëñÿ åãî ïåðåâîñïèòûâàòü,
«ïðîèçíîñèë áàíàëüíûå ðå÷è», «â ïðèíöèïå áûë ïðàâ», íî íå ïî-
íèìàë áîëüíîãî, íå îñîçíàâàë, ÷òî åìó «íàäîåëî ó÷èòüñÿ». Áîëüíîé
ïîëàãàë, ÷òî åìó íóæíà «ïåðåäûøêà», ïîñëå êîòîðîé îí ñòàë áû
ñíîâà ó÷èòüñÿ. Èñïûòûâàë óòîìëåíèå îò çàíÿòèé. Åñëè ïûòàëñÿ çà-
íèìàòüñÿ, òî ìûñëè ðàññåèâàëèñü, îòâëåêàëñÿ èëè çàñûïàë. Ïðîïàë
èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì. Íè÷åãî íå óâëåêàëî, äàæå ïðåæäå áîëüøîé
èíòåðåñ ê ìàòåìàòèêå òåïåðü ñîâñåì èñ÷åç, «æèçíü ïóñòàÿ, äåíü íà
äåíü ïîõîæ». Íàñòðîåíèå áûëî ðîâíîå: íè ïîäú¸ìà, íè óãíåòåíèÿ
íå èñïûòûâàë. Â òî æå âðåìÿ îõîòíî âñòðå÷àëñÿ ñ òîâàðèùàìè,
ïîñåùàë âå÷åðèíêè; íðàâèëèñü ấèíà. Îò ïîäîáíûõ âå÷åðèíîê íå
óñòàâàë.
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Òàê ïðîäîëæàëîñü âñ¸ ëåòî. Â àâãóñòå ñòàë áîëåå íàïðÿæ¸ííî
çàíèìàòüñÿ ñ ðåïåòèòîðàìè, ãîòîâÿñü â âóç. Ïîñòóïèë â èíæåíåðíî-
ñòðîèòåëüíûé èíñòèòóò, ïîñåùàë çàíÿòèÿ íåñêîëüêî äíåé, ïîòîì
ðåøèë óñòðîèòü îòäûõ: õîäèë ê äðóçüÿì, â êèíî èëè öåëûå äíè
ïðîâîäèë, ñëîíÿÿñü èç îäíîãî êàôå â äðóãîå, ãäå ïèë ñïèðòíûå íà-
ïèòêè, êðåïêèé êîôå è åë ëàêîìñòâà. Âå÷åðà ïðîâîäèë â ðåñòîðàíàõ
èëè ó äðóçåé. Ïîçíàêîìèëñÿ ñ æåíùèíîé, çíà÷èòåëüíî ñòàðøå ñåáÿ,
ïðîâîäèë ñ íåé âñå äíè â êàôå, ãäå îíà ðàáîòàëà, à âå÷åðîì — ó
íå¸ äîìà. Ðîäèòåëè âñ¸ áîëüøå ðàçäðàæàëè åãî «ñâîåé îãðàíè÷åííî-
ñòüþ», «äîêó÷ëèâûìè óïð¸êàìè». Íå ìîã ïåðåíîñèòü èõ çàìå÷àíèÿ,
ðàçäðàæàëñÿ; âîçíèêàëè ñïîðû, ïðè êîòîðûõ îòâå÷àë ðåçêî, «ñðû-
âàëèñü ãðóáûå âûðàæåíèÿ, ïîâîðà÷èâàëñÿ è óõîäèë ê äðóçüÿì», ãäå
â¸ë ïðèÿòíûå áåñåäû «î êèíî, î ñïîðòå, îá àêòóàëüíûõ ïðîáëåìàõ
æèçíè» èëè ñ óâëå÷åíèåì èãðàë â êàðòû; ïèëè âèíî. Êîãäà ñ÷èòàë,
÷òî ðîäèòåëè «äàëåêî çàøëè â ñâîèõ ïðåòåíçèÿõ», íå âîçâðàùàëñÿ
äîìîé è íî÷åâàë ó ïðèÿòåëüíèöû.

Èíîãäà ïîÿâëÿëñÿ íà çàíÿòèÿõ, ëåêöèè óñâàèâàë, õîòÿ è íå
çàíèìàëñÿ, «æèë ñòàðûìè çàïàñàìè». Ïåðåä ñåññèåé âñòàë âîïðîñ
îá îò÷èñëåíèè, òîãäà ïðèíÿëñÿ çà çàíÿòèÿ, ìåñÿö óïîðíî ðàáîòàë,
ñäàë ýêçàìåíû íà «4» è «5» è áûë îñòàâëåí â èíñòèòóòå.

Îäíàêî òàêîå íàïðÿæåíèå âûçâàëî îòâðàùåíèå ê çàíÿòèÿì; ïî-
ëàãàë, ÷òî èìååò ïðàâî îòäîõíóòü, ðàññåÿòüñÿ: ïåðåñòàë õîäèòü íà
ëåêöèè, âñ¸ áîëüøå âëåêëî ê ñïèðòíûì íàïèòêàì, âñå âå÷åðà ïðî-
âîäèë ñ ïðèÿòåëÿìè â ðåñòîðàíàõ. Äåíüãè áðàë èç äîìà; åñëè ýòî
íå óäàâàëîñü, òî óíîñèë âåùè è ïðîäàâàë èõ. Óñèëèëàñü ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü; äðóçüÿ ñòàëè ãîâîðèòü åìó, ÷òî îí «íåíîðìàëüíûé»;
ìîã çàòåÿòü äðàêó áåçî âñÿêîãî ïîâîäà; áûë î÷åíü íåñäåðæàí è
âîçáóäèì. Íå ðàçðåøàë ðîäèòåëÿì äåëàòü åìó çàìå÷àíèÿ; îòíîøå-
íèÿ ñ íèìè ñòàëè âðàæäåáíûìè. Ïîñëå î÷åðåäíîé ññîðû íåñêîëüêî
äíåé íå æèë äîìà, íàõîäèëñÿ ó ïðèÿòåëüíèöû. Èíîãäà âûïèâàë,
ïî÷òè íå ñïàë ïî íî÷àì. Êîãäà âåðíóëñÿ äîìîé, ðîäèòåëè óãîâî-
ðèëè åãî îáðàòèòüñÿ ê ïñèõèàòðó, îòâåëè ê âðà÷ó è ïîìåñòèëè â
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Â îòäåëåíèè îáùàåòñÿ ñ íåäèñöèïëèíèðî-
âàííûìè áîëüíûìè, ðåæèì íå ñîáëþäàåò, øóìèò â ÷àñû îòäûõà,
íà çàìå÷àíèÿ ïåðñîíàëà îòâå÷àåò ãðóáîñòüþ. Â áåñåäå ñ âðà÷îì
äåðæèòñÿ ðàçâÿçíî, ñêëîíåí ê ðèñîâêå, ïîç¸ðñòâó, íî îäíîîáðàçåí;
ìèìèêà ìàëîâûðàçèòåëüíàÿ. Äà¸ò êðàòêèå îòâåòû, ñòàðàåòñÿ ñêðûòü
ñâî¸ ïîâåäåíèå äîìà, â ðàçãîâîðå ñëåãêà êàñàåòñÿ îòðèöàòåëüíûõ
÷åðò ñâîåãî õàðàêòåðà, ïîñòóïêîâ, îáúÿñíÿåò èõ íåîáõîäèìîñòüþ,
òóò æå ãîâîðèò, ÷òî îíè íåñâîéñòâåííû åãî íàòóðå. Ïîä÷¸ðêèâàåò,
÷òî ñ äðóçüÿìè îí ñïîêîåí, íå ãðóá, ïðèâåòëèâ, ïîëüçóåòñÿ óâàæå-
íèåì è âíèìàíèåì. Çàÿâëÿåò, ÷òî ðîäèòåëè â ñèëó çàíÿòîñòè èëè
«îòñòàëîñòè» íå ïîíèìàþò åãî, íå èíòåðåñóþòñÿ åãî äóõîâíîé æèç-
íüþ è îçàáî÷åíû òåì, ÷òîáû íàâÿçàòü åìó ñâîþ âîëþ è çàñòàâèòü
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ó÷èòüñÿ, «íå âèäÿ íè îòäûõà, íè ïðîñâåòà». Ïîÿñíÿåò, ÷òî ññîðû â
ñåìüå ïðîèñõîäèëè ïîòîìó, ÷òî ðîäèòåëè åãî óãíåòàëè, è îí áûë
âûíóæäåí óõîäèòü èç äîìà. Çàÿâëÿåò, ÷òî ðîäíûå ñòàëè äëÿ íåãî
÷óæèìè. Óáåæä¸í, ÷òî ïñèõè÷åñêè çäîðîâ, ñìîæåò çàêîí÷èòü èí-
ñòèòóò, ðàáîòàòü «òâîð÷åñêè». Óâåðåí â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ, îäíàêî
ñåé÷àñ åãî áåñïîêîèò óõóäøåíèå â ïîñëåäíåå âðåìÿ çðèòåëüíîé ïà-
ìÿòè, ÷òî çàòðóäíÿåò âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî. Ïðîñèò îáðàòèòü
âíèìàíèå âðà÷à íà ýòî ðàññòðîéñòâî; áîèòñÿ çà åãî ïîñëåäñòâèÿ.
Çàÿâëÿåò, ÷òî â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ïðèø¸ë òîëüêî ïîòîìó,
÷òî åãî «ñë¸çíî óìîëèëè»; ñîãëàñèëñÿ ïîáûòü çäåñü òîëüêî ìåñÿö
íà «êîíòðóñëîâèè»; ðîäèòåëè äîëæíû âûïîëíèòü åãî òðåáîâàíèÿ.
Êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ îòðèöàåò: åìó âîîáùå íå ñâîéñòâåííà ïîäàâ-
ëåííîñòü, ðàñêàÿíèå è ñàìîóïð¸êè. Îáû÷íî åãî íàñòðîåíèå çàâèñèò
îò îêðóæåíèÿ; ðàçäðàæàòüñÿ îí ìîæåò òîëüêî íà çàìå÷àíèÿ ðîäèòå-
ëåé.

Ïðåáûâàíèåì â áîëüíèöå íå òÿãîòèòñÿ. Åñëè íàõîäèòñÿ îäèí,
òî áåçäåÿòåëåí, íåçàìåòåí. Â äðóãèå äíè ðàçäðàæèòåëåí, âñåìè
íåäîâîëåí, óãðþì, õîòÿ ãîâîðèò, ÷òî ó íåãî õîðîøåå íàñòðîåíèå è
åãî íèêòî íå áåñïîêîèò. Èíòåðåñ ê ÷åìó-ëèáî íå ïðîÿâëÿåò, ÷èòàåò
ìàëî, ÷àùå ïðîñìàòðèâàåò ñòðàíèöû ñ èëëþñòðàöèÿìè.

Îòêëîíåíèé ñî ñòîðîíû ñîìàòè÷åñêîé ñôåðû íåò.

(Âõîäèò áîëüíîé.)
— Çäðàâñòâóéòå, êàê îòíîñèòåñü ê ïðåáûâàíèþ â áîëüíèöå?
— Â òîé ñòåïåíè, â êàêîé â áîëüíèöå ìîæåò íðàâèòüñÿ áîëüíîìó,

ýòà áîëüíèöà ìíå íðàâèòñÿ.
— ×åì íðàâèòñÿ?
— Óñëîâèÿ íîðìàëüíûå, æàëîâàòüñÿ íå íà ÷òî.
— Âû íóæäàåòåñü â ëå÷åíèè?
— Ñêàçàòü îòêðîâåííî — ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî íå íóæíî ìíå.
— Ïî÷åìó æå Âû ëåãëè â áîëüíèöó?
— Ðîäèòåëè íàñòîÿëè.
— Ðîäèòåëè ïðàâû, ñ÷èòàÿ, ÷òî ó Âàñ èìåþòñÿ êàêèå-òî îòêëîíåíèÿ?
— Ëîãè÷íî ðàññóæäàÿ, ïîñòóïêè ìîè — ÿâíîå îòêëîíåíèå îò íîð-

ìû.
— Âû çàäóìûâàëèñü íàä ïðè÷èíàìè ýòîãî?
— Ïî ñîâåñòè, ÿ çàäóìûâàëñÿ òîëüêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ è îòâåòà

íå íàø¸ë.
— Èçìåíèëèñü ëè Âû â êàêîì-ëèáî îòíîøåíèè: ñêëàäîì õàðàêòåðà,

íàñòðîåíèÿ, îáùèìè âçãëÿäàìè íà æèçíü?
— ß ïðîñòî íå çàäóìûâàëñÿ íàä ýòèì.
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— Ðàíüøå Âû óâëåêàëèñü ìàòåìàòèêîé, ïðåêðàñíî ó÷èëèñü, à ïî-
òîì — îñòûëè?

— Ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî èíòåðåñ ê ìàòåìàòèêå ïðîïàë, îí
îñòàëñÿ.

— Íî íå ïðîÿâëÿåòñÿ?
— Ýòî âûçâàíî íåêîòîðîé óñòàëîñòüþ.
— Ïðè÷èíû óñòàëîñòè?
— Áûë ïåðèîä æèçíè, êîãäà òðåáîâàëîñü î÷åíü áîëüøîå íàïðÿæå-

íèå. Ïîñëå ýòîãî òðåáîâàëîñü ðàññëàáëåíèå.
— Íî ðàññëàáëåíèå ñëèøêîì çàòÿíóëîñü.
— Äà, íåñêîëüêî çàòÿíóëîñü; íàñòîëüêî ïðèâûê, ÷òî ïîò́îì ñîáðàòü-

ñÿ áûëî òðóäíî.
— Äî ïîñëåäíèõ äíåé íå ñîáðàëèñü?
— Îòäåëüíûå ïåðèîäû áûëè, êîãäà ñîáèðàëñÿ, à ïîòîì îïÿòü íà-

ñòóïàëî ðàññëàáëåíèå.
— Âû óòîìèëèñü, íàñòóïèëî ðàññëàáëåíèå, íî âìåñòî îòäûõà ó Âàñ

íà÷àëèñü óâëå÷åíèÿ: êàôå, ñïèðòíûå íàïèòêè è òàê äàëåå.
— Ïðîñòî — èçâðàù¸ííàÿ ôîðìà îòäûõà.
— Îíà âïåðâûå ïîÿâèëàñü?
— Â îáùåì, äà.
— Ïî÷åìó òàê ãëóáîêî ðàññòðîèëèñü Âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðî-

äèòåëÿìè?
— Ïîòîìó ÷òî îíè íå ïîíèìàëè, êàê ìîæåò òàê áûñòðî ïðîèçîéòè:

âñ¸ âðåìÿ ó÷èëñÿ õîðîøî, à âäðóã ñòàë òàêîé ïëîõîé.
— À Âû ýòî ïîíÿëè?
— ß òîæå ýòîãî íå ïîíÿë.
— Âñ¸ ïðîèñõîäÿùåå Âàñ ðàññòðàèâàåò, âíîñèò îçàáî÷åííîñòü?
— Â ïåðâîå âðåìÿ íå ñ÷èòàë, ÷òî ýòî ìîæåò òàê äàëåêî çàéòè.
— Çàäóìûâàëèñü íàä âñåì ýòèì?
— Ïî ïðàâäå ñêàçàòü, íå î÷åíü.
— Ñ÷èòàåòå, ÷òî òàêîé îáðàç æèçíè è äàëüøå áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ?
— Âîò ýòî ÿ íå çíàþ, òðóäíî îòâåòèòü.
— Ïîïûòàéòåñü.
— Âîîáùå, êîíå÷íî, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ýòî îáðàç æèçíè íåïðàâèëü-

íûé, äî äîáðà íå äîâåä¸ò, íî îñòàíîâèòüñÿ äîâîëüíî òðóäíî.
— Êàê äàëüøå ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå ñâîþ æèçíü?
— Íàä ýòèì ÿ ìíîãî äóìàë.
— È ÷òî æå?
— Ñ÷èòàþ, ÷òî íàäî ïðîäîëæàòü ó÷èòüñÿ.
— Êðóã Âàøèõ èíòåðåñîâ èçìåíèëñÿ çà ïîñëåäíåå âðåìÿ?
— Òàê æå, êàê ðàíüøå, ïîñåùàþ êèíî, òåàòð, âèäèìî, êðóã íå

èçìåíèëñÿ.
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— Áîëüíîé Âû èëè çäîðîâûé?
— Êàê Âàì ñêàçàòü, ÿ äàæå íå ìîãó îòâåòèòü íà ýòî. ×òî-òî íåïðà-

âèëüíîå åñòü â ìîåì ñîñòîÿíèè, íî ÷òî èìåííî, è âûçâàíî ëè
ýòî áîëåçíüþ èëè ïðîñòî ìîèì õàðàêòåðîì?. .

— ×òî Âû ñ÷èòàåòå ó ñåáÿ íåïðàâèëüíûì?
— Îòíîøåíèå ê ó÷¸áå, îòíîøåíèå ê âçàèìîîòíîøåíèþ ñ ðîäèòåëÿ-

ìè. Âñ¸ ýòî ó ìåíÿ íåïðàâèëüíî. Íî âûçâàíî ëè ýòî áîëåçíüþ
èëè ÷åì-íèáóäü äðóãèì, ÿ îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ íå ìîãó.

— Åñëè ýòî íå áîëåçíü, òî ÷òî ýòî?
— Åñëè íå áîëåçíü, òî ïðîñòî — ñëàáîóìèå.
— Îíî äàâíî ïîÿâèëîñü ó Âàñ?
— Ïî-ìîåìó, ïîñëåäíèå äâà-òðè ãîäà.
— ×òî åù¸ îòìå÷àåòå ó ñåáÿ?
— Ïî-ìîåìó, íè÷åãî.
— Â áîëüíèöå ïîçíàêîìèëèñü ñ êåì-íèáóäü, íàøëè ñîáåñåäíèêîâ,

áëèçêèõ ïî èíòåðåñó?
— Íå çíàþ, â êàêîé ìåðå áëèçêèõ ïî èíòåðåñàì, íî íàø¸ë íåñêîëü-

êî ðåáÿò ìîåãî âîçðàñòà, ñ êîòîðûìè ìîæíî ãîâîðèòü.
— Î ÷¸ì Âû ñ íèìè ãîâîðèòå?
— Åñòü áîëüíûå, êîòîðûå õîòÿò ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé; ìû îáñóæäàåì.
— Ó ñàìîã́î åñòü âîïðîñû?
— Íåò.
— Âû æàëîâàëèñü íà îñëàáëåíèå ïàìÿòè?
— Ðàíüøå ÿ î÷åíü âûëåçàë íà çðèòåëüíîé ïàìÿòè, à ñåé÷àñ íå

÷óâñòâóþ.
— Ñïàñèáî. Äî ñâèäàíèÿ.

(Áîëüíîé óõîäèò.)

Íåêîòîðûå ïñèõèàòðû íå áåç îñíîâàíèÿ ìîãóò ñêàçàòü,
÷òî ðå÷ü â äàííîì ñëó÷àå èä¸ò î ÷åëîâåêå, êîòîðûé áûë
èçáàëîâàí ñ äåòñòâà, íåïðàâèëüíî âîñïèòûâàëñÿ, ïîñòîÿííî
ñ÷èòàëñÿ ãåíèàëüíûì, ïîïàë ïîä âëèÿíèå äóðíîé êîìïàíèè
è â ðåçóëüòàòå ïðîèçîø¸ë æèçíåííûé êðàõ. Ñëåäîâàòåëüíî,
ðå÷ü èä¸ò íå î áèîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèÿõ, à îá îòêëîíåíèÿõ
÷èñòî ñîöèàëüíûõ, ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ.

Äðóãèå òàêæå èìåþò îñíîâàíèÿ èñêëþ÷àòü ïðîöåññ è ïðåä-
ïîëàãàòü ïñèõîïàòèþ. Â äåòñòâå íåóðàâíîâåøåííûé, êàïðèç-
íûé, îäàð¸ííûé, ñ äîñòàòî÷íî ñèëüíûìè âëå÷åíèÿìè, íåóñòîé-
÷èâûé. Ñåé÷àñ ó íåãî — âîçðàñò ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ÷òî è
îáóñëîâëèâàåò äèíàìèêó ïñèõîïàòèè.
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Òðåòèé âàðèàíò ðàñïîçíàâàíèÿ áóäåò èñõîäèòü èç îïðåäå-
ëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî êàê ï ñ è õ î ï à ò î ï î ä î á í î ã î,
ãåáîèäíîãî, îáóñëîâëåííîãî èñïîäâîëü ðàçâèâàþùèìñÿ ïðî-
öåññîì. Â ïîëüçó òàêîé òî÷êè çðåíèÿ ãîâîðèò êîíòðàñò ìåæ-
äó ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå âîçíèêëî ïîñëå 16 ëåò, è ñîñòîÿíè-
åì áîëüíîãî, êîòîðîå áûëî äî ýòîãî âîçðàñòà. Ðàíåå îáùè-
òåëüíûé, ýìîöèîíàëüíûé ïîäðîñòîê, ìíîãèì èíòåðåñóþùèéñÿ,
î÷åíü ñïîñîáíûé, óâëåêàþùèéñÿ ìàòåìàòèêîé, ðàçâèâàþùèé-
ñÿ ãàðìîíè÷íî, â âîçðàñòå 15—16 ëåò âíåçàïíî ñòàíîâèòñÿ
äðóãèì, ó íåãî ïðîèñõîäèò íàäëîì, ðåçêî ìåíÿþùèé åãî ïî-
âåäåíèå, åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäíûìè: âîçíèêàåò âëå÷åíèå
ê ïüÿíñòâó, îáíàðóæèâàåòñÿ ðàñïóùåííîñòü, êðàæè. Áîëüíîé
ñ÷èòàåò ýòî íå áîëåçíüþ, à âñåãî ëèøü áåçâîëèåì.

Òàêîãî ðîäà ïðîÿâëåíèÿ, êðàéíèì îáðàçîì ìåíÿþùèå âåñü
îáëèê áîëüíîãî, ïðèâîäÿùèå åãî ê íåîæèäàííîìó, íå âûòå-
êàþùåìó èç îñîáåííîñòåé åãî ïðåæíåãî ðàçâèòèÿ, êðóøåíèþ,
îáÿçûâàþò íàñ äóìàòü î íà÷àëå øèçîôðåíèè.

Íî âíå çàâèñèìîñòè îò ïðåäïîëîæåíèÿ — ìîðàëèçóþùåãî,
êîíñòèòóöèîíàëüíîãî èëè ïîäîçðåâàþùåãî ïðîöåññ — áîëü-
íîé äîëæåí áûòü äèñïàíñåðèçèðîâàí, åãî äëèòåëüíîå âðåìÿ
íåîáõîäèìî òùàòåëüíî íàáëþäàòü, íå óïóñêàÿ èç ïîëÿ çðå-
íèÿ ïñèõèàòðà, ïðèíèìàòü íåîáõîäèìûå òåðàïåâòè÷åñêèå è
ñîöèàëüíûå ìåðû. Êòî ìîæåò ïîðó÷èòüñÿ, ÷òî ñ íèì íå ïðî-
èçîéä¸ò òî æå ñàìîå, ÷òî ñ ïðåæíèìè áîëüíûìè, ãåáîèäíîñòü
íå áóäåò íàðàñòàòü è ïðîöåññ íå çàêîí÷èòñÿ ïåðåõîäîì â ïà-
ðàíîèäíîå ñîñòîÿíèå? Êàê âû ïîìíèòå, äèàãíîñòèêà ïåðâîãî
áîëüíîãî ïðèìåðíî ïðîäåëàëà òàêóþ æå äèíàìèêó: îò ðàç-
âèòèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ñåìåéíûìè íåïîëàäêàìè, îò ïñèõîïàòèè
ïðîñòî è ïñèõîïàòèè ñ àëêîãîëèçìîì äî íåñîìíåííîé øèçî-
ôðåíèè. Ïîäîáíîãî ðîäà äèíàìèêà â ðàñïîçíàâàíèè áîëåçíè
îáóñëîâëåíà íåñîâåðøåíñòâîì íàøèõ çíàíèé êëèíèêè íà÷àëü-
íîé øèçîôðåíèè, ñòåðåîòèïà å¸ ðàçâèòèÿ. Èçó÷åíèå ýòîãî,
îâëàäåíèå ïðîãíîçîì — íàøà ïåðâîî÷åðåäíàÿ çàäà÷à. Èññëå-
äîâàíèå íà÷àëüíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ äàííîé áîëåçíè íåîá-
õîäèìî îñóùåñòâëÿòü îäíîâðåìåííî â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ —
ðåòðîñïåêòèâíî, êàê ó ïåðâîãî áîëüíîãî, è íåïîñðåäñòâåííî,
êàê ó òîëüêî ÷òî ðàçîáðàííîãî.
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Áîëüíîé Ì., 5 ëåò 9 ìåñÿöåâ
Æàëîáû íà ïîâûøåííóþ âîçáóäèìîñòü, íî÷íûå ñòðàõè, áîÿçíü

íåêîòîðûõ ñëîâ, ïðåäìåòîâ.
Àíàìíåç. Ñåìüÿ ñîñòîèò èç òð¸õ ÷åëîâåê — ðîäèòåëè è ðåá¸íîê.
Ìàòü, 32 ãîäà, çäîðîâà, ñïîêîéíà.
Îòåö, 31 ãîä, òðåâîæíûé, òðóäíî ñõîäèòñÿ ñ ëþäüìè, ëþáèò

êíèãè, ìóçûêó, øàõìàòû. Ïî îïèñàíèþ ìàòåðè, åìó ñâîéñòâåííû
íàâÿç÷èâûå äâèæåíèÿ.

Ìàëü÷èê — îò ïåðâîé áåðåìåííîñòè. Â íà÷àëå áåðåìåííîñòè
ìàòü áîëåëà òÿæ¸ëûì âèðóñíûì ãðèïïîì è àíãèíîé, ïîçäíåå áûâàëè
ïðèñòóïû áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ðîäèëñÿ â ñðîê, âåñîì 3400 ãðàììîâ.
Íà âòîðîé äåíü ïîÿâèëàñü æåëòóõà, êîòîðàÿ äåðæàëàñü â òå÷åíèå
÷åòûð¸õ äíåé.

Ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà áûë íåîáû÷íûì: äî ãîäà — î÷åíü
áåñïîêîéíûì, ñïàë ìàëî, ïðîñûïàëñÿ âñåãäà ñ íåèñòîâûì êðèêîì,
ìíîãî ïëàêàë. Ðàííåå ðàçâèòèå ïðàâèëüíîå, ê äâóì ãîäàì õîðîøî
ãîâîðèë, íåñêîëüêî îïåðåæàë ñâåðñòíèêîâ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè.
Ðîäèòåëè îòìå÷àëè «íåîáûêíîâåííóþ ïàìÿòü». Â òð¸õëåòíåì âîç-
ðàñòå çíàë ìíîãî ñòèõîâ è îõîòíî èõ äåêëàìèðîâàë, òðåáîâàë, ÷òîáû
åìó ïîñòîÿííî ÷èòàëè ñòèõè, à òàêæå ïîâòîðÿëè îòäåëüíûå ôðàçû
èç êíèã, èç ðàçãîâîðîâ âçðîñëûõ. È ñàì, ðàññêàçûâàÿ ÷òî-ëèáî, óïî-
òðåáëÿë ÷àùå âñåãî ãîòîâûå ôðàçû. Â âîçðàñòå 1 ãîäà 11 ìåñÿöåâ
ìàëü÷èêà ïîìåñòèëè â ÿñëè, íî ê íîâîé îáñòàíîâêå îí íå ñìîã ïðè-
âûêíóòü; ïî óòðàì ïðîñèë ìàòü íå îòâîäèòü åãî â ÿñëè, êîãäà æå îíà
çà íèì ïðèõîäèëà, ïðèæèìàëñÿ, âåñü äðîæàë. Ñ äåòüìè ñîâåðøåííî
íå îáùàëñÿ. Öåëûé äåíü îäíîîáðàçíî, áåñïîêîéíî áåãàë èç óãëà â
óãîë, èíîãäà ïðè ýòîì èññòóïë¸ííî ïëà÷à, ïîâòîðÿÿ êàêèå-íèáóäü
ñëó÷àéíûå ñëîâà. Íå ðåàãèðîâàë íà îáðàù¸ííóþ ê íåìó ðå÷ü, ïî-
÷òè íå åë, íå ñïàë; ÷åðåç òðè ìåñÿöà åãî çàáðàëè èç ÿñåëü. Äîìà
ñîñòîÿíèå âûðîâíÿëîñü.

Ñ ïîëóòîðà ëåò îòìå÷àëñÿ óïîðíûé îíàíèçì. Ïîçäíåå — âîç-
áóæäàëñÿ ïðè âèäå ãîëûõ íîã, ñòàðàëñÿ äîòðîíóòüñÿ äî íèõ, ïîíþ-
õàòü èõ. Ðîäèòåëè îòìå÷àþò, ÷òî â òîì æå âîçðàñòå ìàëü÷èê áîÿëñÿ
÷óæèõ äåòåé, íà÷èíàë ïëàêàòü; åñëè ïðèõîäèëè ïîñòîðîííèå, ïðÿ-
òàëñÿ, ïîâòîðÿë: «Óõîäè, ÿ òåáÿ áîëüøå íå æäó». Ñòîðîíèëñÿ äåòåé;
êàê ïðàâèëî, èãðàë òîëüêî âäàëè îò íèõ; ãîâîðèë áàáóøêå: «Êàê
õîðîøî, ÷òî âñå íàðîäû óøëè». Ìîã èãðàòü ðÿäîì ñ äåòüìè, íî íå
ñ íèìè, êàê áû íå çàìå÷àÿ èõ. Òîëüêî èíîãäà èãðàë ñ êàêîé-íèáóäü
äåâî÷êîé, ïðè÷¸ì ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿëñÿ åé. Ñàìîñòîÿòåëüíî èãðàë
ëèøü ñ èãðóøå÷íûìè ìàøèíêàìè: î÷åíü îäíîîáðàçíî âîçèë èõ òó-
äà è îáðàòíî, ïîäðàæàë èõ çâóêó; ïîäõîäèë ê ìàøèíàì íà óëèöå,
íà÷èíàë êðè÷àòü è ïëàêàòü, êîãäà îíè îòúåçæàëè. Áîëüøå íè÷åì
íå çàíèìàëñÿ, áûë ïàññèâíûì. Âîçáóæäàëñÿ ïî ìàëåéøåìó ïîâîäó:
äàæå ïðè îáû÷íîì, íåãðîìêîì îáðàùåíèè ê íåìó íà÷èíàë áåãàòü,
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êðè÷àòü, âöåïëÿëñÿ â âîëîñû ìàòåðè, ìîã íåîæèäàííî îòõëåñòàòü å¸
ïî ùåêàì.

Ðîäèòåëè ïîä÷¸ðêèâàþò, ÷òî ìàëü÷èê, îïåðåæàâøèé ïðåæäå ñâî-
èõ ñâåðñòíèêîâ, ñ òð¸õ ëåò ÿâíî ïðèîñòàíîâèëñÿ â óìñòâåííîì
ðàçâèòèè. Ðå÷ü ñòàëà ðàñòÿíóòîé, ñ íîñîâûì îòòåíêîì; ãîâîðèë
ñòàíäàðòíûìè ôðàçàìè. Ïî ñëîâàì ìàòåðè, «ñâîèìè ôðàçàìè íå
ãîâîðèë». Íå óìåë è íå õîòåë ñàì îäåâàòüñÿ. Ñ òð¸õ ëåò ïåðèî-
äè÷åñêè èñïûòûâàë ñòðàõè ïî íî÷àì: ïðîñûïàëñÿ, ÷åãî-òî áîÿëñÿ,
ïëàêàë. Â ýòîò ïåðèîä ÷àñòî è äí¸ì ãîâîðèë: «ß èñïóãàëñÿ», õîòÿ
åãî èñïóã íè ñ ÷åì íåëüçÿ áûëî ñâÿçàòü. Îäíàæäû â ñòèõîòâîðåíèè
óñëûøàë ñëîâî «÷àñòåíüêî» è ñòàë ãîâîðèòü, ÷òî áîèòñÿ «÷àñòåíü-
êè», äàæå íî÷üþ ïðîñûïàëñÿ è óâåðÿë, ÷òî åìó ñíèòñÿ «÷àñòåíüêà».
Çàòåì çàÿâëÿë, ÷òî áîèòñÿ âîðîíû, õîòÿ â ýòî âðåìÿ å¸ íå âèäåë.

Ïðåäïî÷èòàë âñåãäà îäíîîáðàçíóþ ïèùó, âîëíîâàëñÿ, êîãäà ïî-
äàâàëè íîâûå áëþäà. Èíîãäà íàñòàèâàë íà òîì, ÷òîáû âêëþ÷èëè
êàêóþ-ëèáî îïðåäåë¸ííóþ ïëàñòèíêó, íî, êîãäà å¸ ñòàâèëè, ïóãàëñÿ
è óáåãàë â äðóãóþ êîìíàòó. Êàê-òî, êîãäà ìàòü, æåëàÿ åãî ðàçâåñå-
ëèòü, íà÷àëà åìó ïåòü, çàêðè÷àë: «Íå ïîé, ýòî òîëüêî îðàíæåâûå
ïîþò, à òû ìàëèíîâàÿ».

Ïîñëåäíåå ïîëóãîäèå ñòàë õóæå îòíîñèòüñÿ ê ìàòåðè, îòêàçû-
âàëñÿ ñ íåé ãóëÿòü. Ñòàðàëñÿ óäàðèòü ìàòü. Åñëè ìàòü ïî÷åìó-ëèáî
ïëàêàëà, íå îáðàùàë íà íå¸ âíèìàíèÿ. Ê îòöó î÷åíü ïðèâÿçàí.
Êîãäà îòåö áûâàë â êîìàíäèðîâêå, ìíîãî ãîâîðèë î í¸ì: «Ïàïà
Àëèê ñêîðî ïðèåäåò» èëè: «Îí óæå ïðèåõàë, ëåæèò íà äèâàí÷èêå».
Ðàäîâàëñÿ åãî ïðèåçäó è âîçáóæäàëñÿ â ýòî âðåìÿ. Ðàçëþáèë ñëó-
øàòü ÷òåíèå êíèã. Ñòàë åù¸ îäíîîáðàçíåå âîçèòü ìàøèíêè. ×àùå
îòìå÷àëîñü âîçáóæäåíèå, ïðîÿâëÿâøååñÿ â õàîòè÷åñêîì õîæäåíèè
ïî êîìíàòå. Âðåìåíàìè ïîäáåãàë ê ñòåíå, ëàäîíüþ îòòàëêèâàëñÿ è
áåæàë ê ïðîòèâîïîëîæíîé ñòåíå. Ïîâòîðÿë òå æå äâèæåíèÿ áåñêî-
íå÷íîå ÷èñëî ðàç. Ïåðåä òåì êàê ñåñòü íà ãîðøîê, âñåãäà ñîâåðøàë
ñëåäóþùèé ðèòóàë: óõîäèë â ñîñåäíþþ êîìíàòó, ãðîìêî êðè÷àë:
«Ýé, ìàëü÷èêè, ïðèõîäèòå, ïðèõîäèòå!», øèðîêî îòêðûâàë ðîò, çà-
òåì áåæàë ê ìàòåðè, ñïðàøèâàë: «Çíàåøü, ÷òî?», îíà äîëæíà áûëà
ñêàçàòü: «Çíàþ, Æåíå÷êà, äàâàé ïîêà÷àþ». Òîãäà îí ãîâîðèë: «Äàâàé
ñäåëàåì êëèçìî÷êó». Âñÿ îïèñàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòåðåîòèï-
íî ïîâòîðÿëàñü èçî äíÿ â äåíü.

Îäíàæäû ò¸òêà ñêàçàëà åìó: «Æåíå÷êà, òû âûðîñ, ÿ áû òåáÿ
íà óëèöå íå óçíàëà». Ïîñëå ýòîãî êàæäîìó âíîâü ïðèõîäèâøåìó
ìàëü÷èê ãîâîðèë: «À òû áû ìåíÿ íà óëèöå íå óçíàëà». Èíîãäà
îáðàùàëñÿ ñî ñëîâàìè: «Ïîäîæäèòå, ÿ ïîðàññêàçûâàþ» è äîëãî,
ìîíîòîííî ãîâîðèë î ÷¸ì-ëèáî ðàíåå óñëûøàííîì; îñòàíîâèòü åãî
áûëî òðóäíî. Â òàêîì ñîñòîÿíèè ïîñòóïèë â êëèíèêó.

Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áåç îñîáåííîñòåé. Ìàëü÷èê íåñêîëüêî
áëåäåí. Íåâðîëîãè÷åñêè — áåç ïàòîëîãèè.
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Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Ëåãêî ðàññòàëñÿ ñ ìàòåðüþ. Â êàáèíåò
ø¸ë ñ îïàñêîé, íåñêîëüêî ðàç ïûòàëñÿ âåðíóòüñÿ îáðàòíî, ïåðåä
äâåðüþ ñêàçàë: «Áîþñü». Âîø¸ë ïîñëå òîãî, êàê åìó ïîêàçàëè èã-
ðóøêó, îäíàêî ê íåé íå ïðîÿâëÿë èíòåðåñà. Õîäèë èç óãëà â óãîë.
Äîéäÿ äî ñòåíû, äîòðàãèâàëñÿ äî íå¸, ø¸ë îáðàòíî, ïîâòîðÿÿ òå
æå äåéñòâèÿ. ×òî-òî øåïòàë, èíîãäà ãðîìêî, íî íåâíÿòíî ïðîèç-
íîñèë êàêèå-òî ôðàçû. Ðå÷ü ìàëîìîäóëèðîâàííàÿ, ñêàíäèðîâàííàÿ;
âðåìåíàìè ïðèæèìàåòñÿ ê âðà÷ó, ïðîñèò ïîñèäåòü ñ íèì, íî âäðóã
âíåçàïíî îñòàíàâëèâàåòñÿ è ñíîâà áåñöåëüíî áðîäèò ïî êîðèäî-
ðó. Íåñêîëüêî ðàç áðàë èç øêàôà èãðóøêè è òóò æå áðîñàë èõ.
Âíèìàíèå óäàâàëîñü ïðèâëå÷ü òîëüêî íà î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ, îä-
íîñëîæíî îòâå÷àë íà âîïðîñû: ñîîáùèë ñâîþ ôàìèëèþ, îòêóäà îí
ïðèåõàë, íà ÷¸ì, íàçâàë ìàðêó ñàìîë¸òà.

Â òå÷åíèå ìåñÿöà ñî âðåìåíè ïîñòóïëåíèÿ îñòàâàëñÿ íàïðÿæ¸í-
íûì, íè÷åì íå èíòåðåñîâàëñÿ, íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè äâèãàòåëüíîãî
áåñïîêîéñòâà. Á́îëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè áûñòðî õîäèë âîêðóã ñòîëà
è ëèøü òîëüêî â èçíåìîæåíèè ïðèñàæèâàëñÿ, òóò æå âñòàâàë, ÷òî-òî
øåïòàë, âðåìåíàìè øèðîêî îòêðûâàë ðîò, èíîãäà ãðîìêî ïðîèç-
íîñèë èìåíà ðîäèòåëåé èëè ãîâîðèë: «Ìàìà Âàëÿ è ïàïà Àëèê
ïðèäóò», «ïàïà è ìàìà çäåñü», «ëþáîâü ñòðàäàåò». Ëèöî ïðè ýòîì
áûëî íàïðÿæ¸ííûì. Ïðè îáðàùåíèè ê íåìó îòòàëêèâàë âðà÷à ðó-
êîé, íî áåç àãðåññèè, à êàê áû îòñòðàíÿÿñü ñî ñëîâàìè: «Îòîéäè».
Èíîãäà íà çîâ ïîäõîäèë, íî ñðàçó æå ø¸ë îáðàòíî. Ïðîñèë âðà÷à
ïîñèäåòü ñ íèì, ïîâòîðÿÿ: «Áîþñü, áîþñü», íå ãîâîðèë, ÷åãî áîèòñÿ.

Çà ïîñëåäíèå äâå íåäåëè ñòàë ìåíåå òðåâîæíûì è íàïðÿæ¸í-
íûì. Ñïðàøèâàë, ïðèä¸ò ëè ìàìà, ïîâòîðÿë ýòî ìíîãî ðàç â òå÷åíèå
äíÿ. Äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî îñòà¸òñÿ, õîòÿ è ìåíåå âûðàæåí-
íîå. Áîëåå ìåäëåííî õîäèë ïî êîìíàòå. Èíîãäà êàê-òî ïî-îñîáîìó
ïîäíèìàë ðóêè è äåðæàë èõ, ïîâåðíóâ òûëüíîé ñòîðîíîé ê ëèöó.
Åñëè äåòÿì ÷èòàþò ñòèõè, ìàëü÷èê âðåìåíàìè îñòàíàâëèâàåòñÿ, ïî-
ïðàâëÿåò ÷èòàþùåãî è èä¸ò äàëüøå. Îáùåíèþ ïî÷òè íåäîñòóïåí.
Òîëüêî èíîãäà îáðàùàåòñÿ ê îäíîìó èç âðà÷åé; íà âîïðîñ, î ÷¸ì îí
äóìàåò, îòâå÷àë: «Âñïîìèíàþòñÿ ÿñåëüêè», «ïàïà ñ ìàìîé ïðèâåçëè,
ïëàêàë».

Âîâëå÷ü åãî â êàêèå-ëèáî çàíÿòèÿ ïî-ïðåæíåìó íå óäà¸òñÿ, íî
ñòàëî âîçìîæíûì íà êîðîòêîå âðåìÿ âûçâàòü âíèìàíèå. Ïðè ýòîì
îáíàðóæåí çíà÷èòåëüíûé çàïàñ çíàíèé îá îêðóæàþùåì, ìàëü÷èê
ïðàâèëüíî ñòðîèò äîâîëüíî äëèííûå ôðàçû, çíàåò ñêàçêè è ñòèõè.

(Âõîäèò ìàëü÷èê.)
— Æåíÿ, ïîäîéäè êî ìíå. Òû îáåùàë ñî ìíîé ïîãîâîðèòü?
— Îáåùàë.
— Ñêàæè, ïîæàëóéñòà, ÷òî áîëèò ó òåáÿ?
— Íè÷åãî.
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— Òû çäîðîâ?
— Íå áîëüíîé.
— Ãäå òû ñåé÷àñ íàõîäèøüñÿ?
— Âîò çäåñü.
— À äëÿ ÷åãî òû ê íàì ïðèåõàë, òåáå ãîâîðèëè?

(Ìàëü÷èê ìîë÷èò.)
— ×òî íà ñòîëå ëåæèò?
— Êîíôåòà.
— Òû õî÷åøü?
— Õî÷ó.
— Âîçüìè, ïîæàëóéñòà (ìàëü÷èê áåðåò). À ÷òî ó òåáÿ â ðóêàõ?
— Ìàøèíà [èãðóøå÷íàÿ].
— Ïîëîæè å¸ íà ñòîë (êëàä¸ò), ðàçâåðíè êîíôåòó (ðàçâîðà÷èâàåò

êîíôåòó). Ñêó÷àåøü ïî ìàìå?
— Ñêó÷àþ.
— Äîìîé õî÷åòñÿ?
— Õî÷åòñÿ.
— Â êàêîì ãîðîäå òû æèâ¸øü?
— Âî Ôðóíçå.
— Ýòî äàëåêî. Íà ÷¸ì òóäà äîáèðàòüñÿ: íà ïîåçäå èëè íà ñàìîë¸òå?
— Íà ñàìîë¸òå.
— Íà êàêîì ñàìîë¸òå?
— Íà ÈË-14.
— Íàâåðíîå, íà ÈË-18?
— ÈË-14.
— Â îòäåëåíèè, êîãäà ÿ ê òåáå ïîäõîäèë, òû ïî÷åìó-òî âñ¸ âðåìÿ

õîäèë îò ñòåíû ê ñòåíå. Ïîìíèøü? Áåñïîêîéíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàë?
— Áåñïîêîéíî.
— Òû âåñ¸ëûé ó íàñ èëè íåìíîãî ïå÷àëüíûé?
— Âåñ¸ëûé.

(Ìàëü÷èê óõîäèò.)

Ïðè äåìîíñòðàöèè ðåá¸íêà ìîæíî áûëî îáíàðóæèòü îäèí
èç õàðàêòåðíûõ ñèìïòîìîâ. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî ïðèñóòñòâóþùèõ çäåñü ëþäåé,
âû íå óâèäåëè ó ðåá¸íêà íè òåíè ñìóùåíèÿ, íè ÿâëåíèé
íåðâíîé âîçáóäèìîñòè, êîòîðàÿ îáû÷íî áûâàåò ó äåòåé ýòî-
ãî âîçðàñòà â òàêîé ñèòóàöèè. Ïîêàçàííûé âàì ðåá¸íîê íå
ïðîÿâëÿë àáñîëþòíî íèêàêèõ ýìîöèé, íèêàêîãî èíòåðåñà ê
òîìó, äëÿ ÷åãî åãî ïðèâåëè ñþäà, êòî åãî îêðóæàåò, ñ êåì
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îí ðàçãîâàðèâàåò. Îí ìîíîòîííî, êîðîòêî, ïî÷òè ëàêîíè÷íî
îòâå÷àë íà âîïðîñû. Ýòî — ïðîÿâëåíèå à ó ò è ç ì à è ýìî-
öèîíàëüíîãî îáåäíåíèÿ. Â èñòîðèè áîëåçíè îáíàðóæèâàåòñÿ
ìíîãî òèïè÷íîãî äëÿ ïðåäïîëàãàåìîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñ íåêî-
òîðîãî âðåìåíè ðåá¸íîê ñäåëàëñÿ àóòèñòè÷íûì; èçìåíèëîñü
åãî ïîâåäåíèå; âíåçàïíî âîçíèê ñòðàõ. Ðåá¸íîê ñòàíîâèëñÿ
âñ¸ áîëåå îòðåø¸ííûì è ñòðàííûì. Åãî ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
ïðèîñòàíîâèëîñü. Äàëåå ïîÿâèëèñü íàâÿç÷èâûå ÿâëåíèÿ â âèäå
ðèòóàëîâ. Åãî âûñêàçûâàíèÿ, ñóæäåíèÿ î ñîáûòèÿõ, ïðîèñõî-
äÿùèõ âîêðóã íåãî, ñäåëàëèñü îäíîîáðàçíûìè, íåïîíÿòíûìè.

Ó íåãî ñòàëè ïðîÿâëÿòüñÿ íåàäåêâàòíûå ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè. Âðåìåíàìè íàáëþäàëîñü îäíîîáðàçèå äâèãàòåëüíîãî
âîçáóæäåíèÿ, ïåðåáåãàíèå îò ñòåíû ê ñòåíå. Ñîâîêóïíîñòü ïå-
ðå÷èñëåííûõ ðàññòðîéñòâ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èõ âîçíèêíîâå-
íèÿ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü çäåñü øèçîôðåíèþ, íà÷àâøóþñÿ
â âîçðàñòå òð¸õ ëåò è ìåäëåííî ðàçâèâàþùóþñÿ.

Ñëåäóåò íàïîìíèòü òå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ î ïðîÿâëåíèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå, êîòî-
ðûå áûëè èçëîæåíû ïðèìåðíî 100 ëåò íàçàä çíàìåíèòûì
àíãëèéñêèì ó÷¸íûì-ïñèõèàòðîì Ã. Ìîäñëè. Îí óêàçûâàë, ÷òî
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà äåòñêèõ ïñèõîçîâ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëü-
êî íîçîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, íî ïðåæäå âñåãî óðîâíåì
ðàçâèòèÿ ìîçãà. Ñèìïòîìû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå
ìû îáíàðóæèâàåì ó âçðîñëûõ, ó äåòåé íå ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ
âñëåäñòâèå íåïîëíîãî ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè ìîçãà. Åñëè ïñè-
õè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ðàçâèâàåòñÿ â âîçðàñòå 1,5—2 ëåò, òî
îíî ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ëèøü â «ïîìåøàòåëüñòâå ðåôëåêòîðíûõ
öåíòðîâ», òî åñòü ëèøü â áóðíûõ ïðîñòåéøèõ ýìîöèÿõ: ñòðà-
õå, ÿðîñòè, ïëà÷å, äâèãàòåëüíîì âîçáóæäåíèè, ìàíåæíîì áåãå
èëè áåñïîðÿäî÷íîì äâèãàòåëüíîì áóéñòâå.

Ïîçäíåå, â âîçðàñòå äâóõ ëåò, ïñèõîçû ïðîÿâëÿþòñÿ óæå
áîëåå ðàçíîîáðàçíî. Íàáëþäàþòñÿ çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè,
îáû÷íî â âèäå ôàíòàçèðîâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ âûðàæåí-
íûì àôôåêòîì è òàêæå âîçáóæäåíèåì. Â òàêîì ôàíòàçèðîâà-
íèè ÷àñòî òðóäíî îòëè÷èòü: ÷òî îòíîñèòñÿ ê ôàíòàçèè, ÿðêèì
î́áðàçàì ïðåäñòàâëåíèÿ, à ÷òî — ê äåéñòâèòåëüíîìó ãàëëþöè-
íèðîâàíèþ. Ìåõàíèçì, êîòîðûé ëåæèò â îñíîâå ãàëëþöèíà-
öèé â ñìûñëå ïðîåöèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé, åù¸ ïîëíîñòüþ
íå ñîçðåë, åù¸ íåò ïîëíîãî ðàçäåëåíèÿ «ÿ» è âíåøíåãî ìèðà.
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Ïîçäíåå âîçìîæíî ðàçâèòèå è ïåðâè÷íîãî áðåäà, íî â ýòîì
âîçðàñòå ïåðâè÷íûé áðåä ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî â ÿâëå-
íèÿõ íàâÿç÷èâîñòè è îñîáåííî â ðèòóàëàõ; èäåè ïåðâè÷íîãî
áðåäà ïðîÿâëÿþòñÿ ëèøü â ôîðìå îòäåëüíûõ âûñêàçûâàíèé.
Ñèñòåìàòèçèðîâàííûé áðåä, êîòîðûé ñâîéñòâåí çðåëîìó âîç-
ðàñòó, êàê ïðàâèëî, íå íàñòóïàåò.

Îäíàêî çàêîíîìåðíîñòè, ïðèñóùèå øèçîôðåíèè, îáíàðó-
æèâàþòñÿ è â äåòñêîì âîçðàñòå.

Øèçîôðåíèÿ, âîçíèêøàÿ â âîçðàñòå 3—4 ëåò, íà÷èíàåò-
ñÿ ñ âûðàæåííûõ êàòàòîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ — íåãàòèâèçìà,
ìóòèçìà, âîçáóæäåíèÿ õàîòè÷åñêîãî èëè ïî òèïó áåãà â ìà-
íåæå — è ïðîòåêàåò, êàê ïðàâèëî, òÿæåëî. Øèçîôðåíèÿ, êàê
ó ýòîãî ìàëü÷èêà, ñ ÿâëåíèÿìè íàâÿç÷èâîñòè, ðèòóàëîâ, îò-
äåëüíûõ áðåäîâûõ ïðåäñòàâëåíèé òå÷¸ò îòíîñèòåëüíî áîëåå
áëàãîïðèÿòíî.

Ñîîòíîøåíèå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé è ñïåöèôè÷åñêèõ
çàêîíîìåðíîñòåé áîëåçíè âñåãäà íàäî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå
ïðè äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå,
îñîáåííî â äåòñêîì âîçðàñòå.
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Áîëüíîé Ì., 33 ëåò
Ñåñòðà ïñèõè÷åñêè áîëüíà, íåîäíîêðàòíî ñòàöèîíèðîâàëàñü â

ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â Ìîñ-
êîâñêîé çàãîðîäíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå.

Ìàòü óìåðëà îò èíôàðêòà â 40 ëåò, ïî õàðàêòåðó äîáðàÿ, çàáîò-
ëèâàÿ.

Îòåö ðàçäðàæèòåëüíûé, òðåáîâàòåëüíûé, çëîóïîòðåáëÿë àëêîãî-
ëåì, ìàëî çàáîòèëñÿ î äåòÿõ.

[Îñòàëüíûå] äâå ñåñòðû — ðàçäðàæèòåëüíûå, âñïûëü÷èâûå.
Áîëüíîé ðîäèëñÿ ÷åòâ¸ðòûì ïî ñ÷¸òó ðåá¸íêîì, ðàçâèâàëñÿ ïðà-

âèëüíî. Ðîñ òèõèì, çàñòåí÷èâûì, ïîñëóøíûì, ìàëîîáùèòåëüíûì.
Ó÷èòüñÿ â øêîëå íà÷àë ñ ñåìè ëåò, ïîëó÷àë õîðîøèå îòìåòêè, óñïå-
âàë ïî âñåì äèñöèïëèíàì. Îêîí÷èë ñåìü êëàññîâ. Âñåãäà îñòàâàëñÿ
ìàëîîáùèòåëüíûì, çàìêíóòûì, ó íåãî áûëî äâà áëèçêèõ òîâàðèùà,
äðóæèë ñ íèìè, íî íå áûë îòêðîâåíåí.

Â 15 ëåò ïåðååõàë èç äåðåâíè â Ìîñêâó, ãäå ïîñòóïèë â âå÷åð-
íèé àâòîìåõàíè÷åñêèé òåõíèêóì, ñî÷åòàë ðàáîòó ñ ó÷¸áîé, îñòàâàëñÿ
çàìêíóòûì, ìàëîîáùèòåëüíûì. Â êîìïàíèè òîâàðèùåé áûë ñòåñíè-
òåëüíûì, ëåãêî ñìóùàëñÿ. Ñ äåâóøêàìè íå âñòðå÷àëñÿ, ñòîðîíèëñÿ
èõ. Ðåäêî åçäèë â äåðåâíþ ê ñ¸ñòðàì. Ïî îêîí÷àíèè òåõíèêóìà ðà-
áîòàë: âíà÷àëå ñëåñàðåì, ïîçæå ïî ñïåöèàëüíîñòè — ÷åðò¸æíèêîì-
êîíñòðóêòîðîì. Ïîñëå ïåðååçäà ñåñò¸ð â Ìîñêâó æèë âìåñòå ñ
íèìè è ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíîé ñåñòðîé, êîòîðóþ æàëåë, íàâåùàë â
áîëüíèöàõ, ÷àñòî ñïðàøèâàë ñåñò¸ð, íå ñîéä¸ò ëè îí ñ óìà.

Â 27—28 ëåò, ñî ñëîâ ñåñò¸ð, èçìåíèëñÿ ïî õàðàêòåðó: ïîÿâèëèñü
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, âñïûëü÷èâîñòü; âðåìåíàìè ìó÷èëè ãîëîâíûå áî-
ëè; ïëîõî ñïàë íî÷àìè, ñíèëèñü êîøìàðíûå ñíû. Ñòàë èçðåäêà
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âûïèâàòü, ïðè ýòîì áûñòðî ïüÿíåë. Èíîãäà áûâàë â êîìïàíèÿõ, ïî-
ñåùàë òåàòðû, êèíî, âñòðå÷àëñÿ ñ äåâóøêîé, íî æåíèòüñÿ áîÿëñÿ,
ñ÷èòàë ñâîèì óäåëîì îäèíîêóþ æèçíü.

Íà ðàáîòå â ïåðâûå ãîäû ñ÷èòàë, ÷òî ñîòðóäíèêè ÷ðåçìåðíî
âíèìàòåëüíû ê íåìó, êàê ê íîâè÷êó, ñòàðàëèñü ïîìî÷ü åìó. Ñ 32 ëåò
ïîÿâèëèñü áîëè â æåëóäêå, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðä-
öà. Îáðàùàëñÿ ê âðà÷àì, íàõîäèëè ãàñòðèò, ïîñëå ÷åãî òùàòåëüíî
ñëåäèë çà äèåòîé. Ìó÷èëè ãîëîâíûå áîëè, ïëîõî ñïàë íî÷àìè.
Ïîÿâèëàñü óòîìëÿåìîñòü, ëåãêî óñòàâàë íà ðàáîòå, òðóäíî áûëî
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, äåëàë îøèáêè â ÷åðòåæàõ. Äîìà â ýòî âðåìÿ íàõî-
äèëàñü áîëüíàÿ ñåñòðà, êîòîðàÿ îäíàæäû óêóñèëà åãî, â äðóãîé ðàç
ïðîòêíóëà åìó ù¸êó êàðàíäàøîì.

×åðåç ãîä íà÷àë çàìå÷àòü, ÷òî íà ðàáîòå ê íåìó ñòàëè õóæå
îòíîñèòüñÿ, êàçàëîñü, ÷òî îáñóæäàþò åãî íåëþäèìîñòü, çàìêíóòîñòü,
îäèíîêóþ æèçíü, õîòÿò íàéòè åìó äåâóøêó. Ïîÿâèëîñü îùóùåíèå
êàêîé-òî èçìåí¸ííîñòè, íåóâåðåííîñòè, ìíîãî äóìàë, ÷òî, âåðîÿòíî,
íåïðàâ, æèâÿ «îòøåëüíèêîì». Çàìå÷àë, ÷òî ñîñëóæèâöû õîòÿò îò
íåãî èçáàâèòüñÿ, âñ¸ ïîäñòðàèâàþò, äåëàþò íàçëî, ñëåäÿò çà íèì.
Ïîçæå çàìåòèë ñëåæêó ñî ñòîðîíû ñîñåäåé. Ïîÿâèëàñü òðåâîãà, ïå-
ðåñòàë ñïàòü íî÷àìè, êàçàëîñü, ÷òî âñþäó çà íèì ñëåäÿò ñ öåëüþ
ïðîâåðêè, êóäà áû îí íè ø¸ë. Êîãäà ïðèõîäèë íà ðàáîòó, òî ñîòðóä-
íèêè òóò æå óìîëêàëè, äîãàäûâàëñÿ, ÷òî îáñóæäàëè åãî ïîâåäåíèå,
ïëîõóþ ðàáîòó. Èäÿ ïî óëèöå, âèäåë, ÷òî ìèëèöèîíåðû òàêæå çà
íèì ñëåäÿò. Âñêîðå îáíàðóæèë, ÷òî âñ¸, î ÷¸ì îí ãîâîðèë ñ äå-
âóøêîé, èçâåñòíî îêðóæàþùèì ñîñëóæèâöàì, òàê êàê îíè ãîâîðèëè
òåìè æå ñëîâàìè, ÷òî è îí ñ äåâóøêîé. Òóò æå îñòàâèë äåâóøêó.
Æàëîâàëñÿ ñ¸ñòðàì, ÷òî íà ðàáîòå î í¸ì ñïëåòíè÷àþò, õîòÿò èçæèòü
åãî. ×óâñòâîâàë, ÷òî ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåïîíÿòíîå, íå ìîã âçÿòü â
òîëê, ïî÷åìó ñîñåäè è ñîñëóæèâöû â çàãîâîðå ïðîòèâ íåãî. Íî÷àìè
âñêàêèâàë, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíè ñòîÿò âîçëå åãî äîìà. ×åðåç ãîä ñòàë
ñëûøàòü, êàê ñîñëóæèâöû ãîâîðÿò î í¸ì ïëîõîå, ñëûøàë ôðàçû
íà óëèöå î ñåáå ëèáî, ïðèäÿ äîìîé, ñëûøàë, êàê ñîñåäè íàçûâàëè
åãî íå «ìóæ÷èíà», à — «ìàëü÷èê». Â ïðîõîæèõ âèäåë ïåðåîäåòûõ
ìèëèöèîíåðîâ, âûäåëåííûõ äëÿ ñëåæêè çà íèì, êîòîðûå çíàêàìè
äàâàëè åìó ïîíÿòü, ÷òî áóäóò ïðîâåðÿòü åãî. Çàìå÷àë, ÷òî ñîñåäè
ïîäñûïàþò â ïèùó êàêóþ-òî îòðàâó ñ öåëüþ óñûïèòü åãî è âûâå-
äàòü åãî ìûñëè, íà ðàáîòå æå ïîäñìåèâàëèñü íàä íèì, îáñóæäàëè
åãî ïîñòóïêè. Ïîçæå âíåçàïíî ïîÿâèëîñü îùóùåíèå, ÷òî åãî ìûñëè
èçâåñòíû îêðóæàþùèì. Èäÿ ïî óëèöå, îùóùàë, ÷òî è ïðîõîæèå
ñâîáîäíî ÷èòàþò åãî ìûñëè è ïîâòîðÿþò èõ. Èç-çà ýòîãî ïåðåñòàë
âûõîäèòü íà óëèöó. Ìíîãî êóðèë, îòêàçûâàëñÿ åñòü. Íå ìîã ïîíÿòü,
÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò.

Â äàëüíåéøåì ïîÿâèëàñü ñèëüíàÿ òðåâîãà, áîÿëñÿ ÷òî-ëèáî ïðî-
èçíåñòè âñëóõ, òàê êàê çíàë, ÷òî è áåç òîãî åãî ìûñëè èçâåñòíû
âñåì. Âíåçàïíî âå÷åðîì óñëûøàë â ãîëîâå ãîëîñ́à ìèëèöèîíåðîâ.
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Ïîíÿë, ÷òî îíè ïðè ïîìîùè àïïàðàòîâ, óñòàíîâëåííûõ íà ÷åðäàêå,
ãîâîðÿò åìó î ïðîâåðêå, îáñóæäàþò åãî äåéñòâèÿ. Íà ðàáîòå òàêæå
ïðè ïîìîùè ïåðåíîñíûõ àïïàðàòîâ åìó ãîâîðèëè, ñòàë ïîä÷èíÿòüñÿ
ýòèì ãîëîñàì. Íåîäíîêðàòíî õîòåë èäòè â ìèëèöèþ, ÷òîáû çàÿâèòü
î ïðåñëåäîâàòåëÿõ. Âñêîðå ïîÿâèëîñü îùóùåíèå, ÷òî ïðè ïîìîùè
àïïàðàòîâ åìó ìåíÿþò íàñòðîåíèå, âûçûâàþò òîøíîòó, çàñòàâëÿþò
ãîâîðèòü, ïðè÷èíÿþò åìó áîëè â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà. Íà ðàáîòå
è äîìà ïîñòîÿííî îùóùàë íà ñåáå äåéñòâèå ýòèõ àïïàðàòîâ.

Ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â áîëüíèöó áûë âîçáóæä¸í, íà ðàáîòó íå
ïîø¸ë, ãðîìêî îòâå÷àë ãîëîñàì, óãðîæàë èì ðàñïðàâîé, òðåáîâàë
âûçâàòü ìèëèöèþ, ïðåêðàòèòü íàä íèì «èçäåâàòüñÿ». Áûë âûçâàí
âðà÷, è áîëüíîé ñòàöèîíèðîâàí.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Ïðè ïîñòóïëåíèè íàïðÿæ¸í, çëîáåí, ïî-
ñòîÿííî ðàçãîâàðèâàåò, îòâå÷àåò êîìó-òî â ñòîðîíó, êîíòàêòó ìà-
ëîäîñòóïåí. Â ïîñëåäóþùèå äíè áåñåäóåò ñ âðà÷îì, æàëóåòñÿ, ÷òî
åãî ïðåñëåäóåò öåëàÿ øàéêà. Ñîîáùàåò, ÷òî ïðè ïîìîùè àïïàðàòîâ
«îíè» ïðîâîäÿò íàä íèì ýêñïåðèìåíòû ñ öåëüþ ïðîâåðêè åãî óáåæ-
äåíèé. Ãîâîðèò, ÷òî åãî ìûñëè ÷èòàþò, îíè èçâåñòíû âñåì îêðó-
æàþùèì, â ãîëîâå ïàðàëëåëüíî ñ åãî ìûñëÿìè ñóùåñòâóþò ÷óæèå
ìûñëè. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî ñëûøèò âíóòðè ãîëîâû ãîëîñà, ãîâîðÿùèå
åìó ø¸ïîòîì, ñëûøèò è «íà óøè» ãîëîñà, êîììåíòèðóþùèå åãî
ïîñòóïêè, ïðèêàçûâàþùèå åìó âñòàòü, ñåñòü, íå åñòü è ò. ä. Äîïîë-
íÿåò, ÷òî â ãîëîâå çâó÷àò åãî ñîáñòâåííûå ìûñëè. Ñîîáùàåò òàêæå,
÷òî ïðè ïîìîùè àïïàðàòîâ åìó âûçûâàþò «áîëè ïåðåêðó÷èâàíèÿ»,
ãîëîâíûå áîëè, òîøíîòó, ðâîòó, ìåíÿþò íàñòðîåíèå, àïïåòèò. Âî
âðåìÿ áåñåäû äåëàåò ãðèìàñó áîëè, îáúÿñíÿÿ ïðè ýòîì, ÷òî òîëüêî
÷òî áûëî äåéñòâèå àïïàðàòà — «ïåðåêðó÷èâàíèå».

Â îòäåëåíèè íåîáùèòåëåí, äåðæèòñÿ â ñòîðîíå îò áîëüíûõ,
ïàññèâíî ïîä÷èíÿåòñÿ ðåæèìó, óåäèíÿåòñÿ. Âðåìåíàìè ñòàíîâèò-
ñÿ çëîáíûì, ðàçäðàæèòåëüíûì, ãàëëþöèíèðóåò. Ìàëîäîñòóïåí, äà¸ò
óêëîí÷èâûå îòâåòû. Êðèòèêè íåò.

Ñîìàòè÷åñêè è íåâðîëîãè÷åñêè — áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíå-
íèé.

(Âõîäèò áîëüíîé.)
— Çäðàâñòâóéòå.
— Çäðàâñòâóéòå.
— Ñêàæèòå, ÷òî Âàñ ïðèâåëî â áîëüíèöó?
— Â áîëüíèöó ìåíÿ ïðèâåëî òî, ÷òî ó ìåíÿ áîëåëî ñåðäöå, ïîêàëû-

âàëî, æèâîò áîëåë, áûëà ãîëîâíàÿ áîëü. . . Íà ìåíÿ íàïðàâëÿþò
àïïàðàòû.

— Ýòî íà ñàìîì äåëå èëè òîëüêî êàæåòñÿ?
— Ýòî íà ñàìîì äåëå, ÿ óáåäèëñÿ â ýòîì.
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— Êàê íà Âàñ äåéñòâóþò?
— Äåéñòâóþò íà ìåíÿ. . . Òàêîé ø¸ïîò. . . Ãîëîñà: æåíñêèå è ìóæ-

ñêèå. Âèäåíèå áûëî.
— Êàêîå?
— Âèäåíèå? Íàïðèìåð, íåáîëüøîå ïðîèñøåñòâèå, âðîäå êàê íà

óëèöå.
— Êàêîå?
— Àâòîáóñ ïîêàçàëè, êàê â òåëåâèçîðå.
— Êàê ýòî ïîêàçàëè?
— Âðîäå âèäåíèÿ. Íà óëèöå áóäòî áû àâòîáóñ ñòîÿë, äåâóøêà áóäòî

õîòåëà ïåðåáåæàòü âïåðåäè àâòîáóñà, ìóæ÷èíà çàäåðæàë å¸.
— Ýòî áûëî íà ñàìîì äåëå èëè Âàì ïîêàçàëîñü?
— Ýòî ìíå ïîêàçàëè.
— Ñ êàêîé öåëüþ?
— Íå çíàþ, ìîæåò áûòü, åñòü òàêèå ïåðåäà÷è, êîòîðûìè ïîëüçóþò-

ñÿ.
— Ïî÷åìó èìåííî Âàì, ñ êàêîé öåëüþ Âàì òàêèå ïåðåäà÷è ïîêàçà-

ëè?
— Ïî÷åìó ìíå ïîêàçàëè? Òàê ïîïàëî. . .
— À êàê óëîâèëè?
— Ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ÿ âèäåë. Ïðè÷¸ì ÿ íàõîäèëñÿ â êîìíàòå,

íèêàêîãî àâòîáóñà, íèêàêèõ ëþäåé. . . Íå áûëî íè îäíîãî.
— Ïî÷åìó-òî Âû ðåøèëè, ÷òî Âàì ïîêàçàëè?
— Äà.
— Êòî ìîã ïîêàçàòü?
— Êòî — ÿ íå çíàþ.
— Íà êîãî ïîäóìàëè?
— ß ïîäóìàë, ÷òî ýòî. . . Âïîñëåäñòâèè, êîãäà ÿ ïîïàë â áîëüíèöó,

ÿ äóìàë, ÷òî ýòî èç ýòîé áîëüíèöû ïîêàçàëè.
— Êàê óçíà́þò Âàøè ìûñëè?
— Ìîè ìûñëè óçíà́þò òàê, ÷òî íàïðàâëÿþò íà ìåíÿ ïðè¸ìíèê ñ

ïåðåäàò÷èêîì, íà ìîþ ãîëîâó, è ñíèìàþò ñ ìîåé ãîëîâû. Òî
åñòü ÷èòàëè ìîè ìûñëè è ïåðåäàâàëè äðóãèì.

— Äëÿ ÷åãî?
— Ýòî ïðîâåðÿëè ìåíÿ.
— Êòî ïðîâåðÿë?
— Ýòî ëþäè, êîòîðûå. . . ß äóìàë òîëüêî òàê, ÷òî ýòî ëþäè, êîòîðûå

áûëè èç ýòîé áîëüíèöû.
— Ýòî Âû ðåøèëè ñåé÷àñ. À ðàíüøå êàê äóìàëè?
— Ãîâîðèëè, ÷òî ýòî ìèëèöèÿ.
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— Âàøè ñîáñòâåííûå ìûñëè çâó÷àëè â ãîëîâå?
— Ìîè ñîáñòâåííûå ìûñëè? Áûëè. . . Áûëî òàê äàæå — ìíå íàïðàâ-

ëÿëè îäíó ìûñëü, à äðóãóþ ìûñëü ÿ ñàì äóìàë. . . Âòîðóþ ìûñëü,
äâå ïàðàëëåëüíûå ìûñëè øëè îäíîâðåìåííî, äâå ìûñëè. . . ß ñòà-
ðàëñÿ èçáàâèòüñÿ îò ýòîé âíåøíåé ìûñëè, íåïðàâèëüíîé ìûñëè. . .
Còàðàëñÿ èçáàâèòüñÿ.

— Êàê ñòàðàëèñü?
— Ïîâòîðÿë ñâîþ ìûñëü âñëóõ, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòîé íåïðà-

âèëüíîé ìûñëè, íî íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü.
— Êàêîå åù¸ åñòü âîçäåéñòâèå?
— Åñòü ïåðåä¸ðãèâàíèÿ, ïîä¸ðãèâàíèÿ òî â îäíîì, òî â äðóãîì

ìåñòå. Âûçûâàåòñÿ â ýòîì ìåñòå áîëü.
— Êòî ýòî äåëàåò?
— Êòî-òî çäåñü, ÿ äóìàþ. . .
— Íà êîãî Âû äóìàåòå?
— Íà âñåõ äóìàþ: èëè òå, èëè äðóãèå, èëè òðåòüè, à êòî òî÷íî —

íå çíàþ.
— Ñ êàêîé öåëüþ âûçûâàþò ó Âàñ áîëü, ïåðåä¸ðãèâàþò Âàñ?
— Ìîæåò áûòü, ìåíÿ îä¸ðãèâàþò. . . Â ïîñëåäíåå âðåìÿ òàêàÿ ìûñëü:

ÿ äóìàþ íå òàê, êàê íóæíî, ìåíÿ îä¸ðãèâàþò, ÷òîáû ÿ íå äóìàë.
— Ïðè ïîìîùè êàêèõ àïïàðàòîâ Âàñ ïåðåä¸ðãèâàþò? Êàê ñàìè

ïðåäñòàâëÿåòå?
— ß äóìàë, ÷òî ïðîñòî ÒÂ×.
— ×òî òàêîå ÒÂ×?
— Âûñîêàÿ ÷àñòîòà.
— Äðóãèå îùóùàþò ýòó âûñîêóþ ÷àñòîòó?
— Íåò, íå îùóùàþò.
— Ïî÷åìó òîëüêî Âû îùóùàåòå?
— ß íå çíàþ.
— Íå çàäóìûâàëèñü íàä ýòèì?
— ß çàäóìûâàëñÿ. . . Êàê òîëüêî ïîäóìàë, òàê ýòî ñðàçó ïîëó÷àåòñÿ.
— Ðàññêàæèòå.
— Èçëó÷åíèå íàïðàâëÿåòñÿ íà íåðâíóþ ñèñòåìó, íåðâíàÿ ñèñòåìà

ñðàáàòûâàåò, è ÷åëîâåê çàâåäîìî ïîëó÷àåò êàê áû âíåøíþþ
äèêòîâêó, è ïîä ýòó äèêòîâêó ÷åëîâåê äåëàåò êàêèå-òî äâèæåíèÿ.
Íàïðàâëåíà ìûñëü íà íåðâíóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà, è ÷åëîâåê
äåëàåò ýòè äâèæåíèÿ.

— Åñòü ëè äðóãîãî ðîäà âîçäåéñòâèÿ? Âàñ çàñòàâëÿëè ãîâîðèòü,
ïðîèçíîñèòü ñëîâà?

— Íàïðàâëÿþò, êîãäà ìûñëè äðóãèå, çàñòàâëÿþò îá ýòîì îòêðûòî
ãîâîðèòü. Ñòàðàþñü ñîïðîòèâëÿòüñÿ.
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— Ïî÷åìó ñîïðîòèâëÿòüñÿ?
— Ïîòîìó ÷òî íå õî÷åòñÿ ìûñëè òàêèå. . .
— Çíà÷èò îíè âêëàäûâàþò äàæå öèíè÷íûå ìûñëè?
— Äà, öèíè÷íûå.
— Ñ êàêîé öåëüþ?
— ß íå çíàþ.
— Áîëü íå âûçûâàþò ó Âàñ?
— Íàïðàâëÿþò íà ãîëîâó. ß äóìàþ, ÷òî ýòî ñàì ïåðåäàò÷èê èëè

ïðîñòî àïïàðàò íàïðàâëÿþò íà ýòî ìåñòî è ãîëîâà ïðèæèãàåòñÿ.
— Â êàêîå ìåñòî íàïðàâëÿþò?
— Â çàòûëîê èëè âïåðåäè, èëè ïî áîêàì. Îùóùàåøü áîëü, ïî-

ñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ áîëü, ñòàðàåøüñÿ äàæå
ðóêîé çàãîðîäèòü ýòî ìåñòî, íî íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ.

— Óçíàâàíèå ìûñëåé êàêèì îáðàçîì ïîëó÷àåòñÿ?
— Óçíàâàíèå ìûñëåé ïðîäîëæàåòñÿ.
— Êàê æå îíè óçíàëè Âàøè ìûñëè?
— ß äóìàþ î ÷¸ì-ëèáî, è ÷åëîâåê ïîâòîðÿåò ìîþ ìûñëü.
— Êàêîé ÷åëîâåê?
— Ïîñòîðîííèé.
— Êàê æå îí óçíà¸ò?
— À åìó íàïðàâëÿþò. Ñíà÷àëà íà ìåíÿ íàïðàâëÿþò, ñíèìàþò ñ ìîåé

ãîëîâû ìûñëè, à ïîòîì óæå åìó íàïðàâëÿþò. Ìîãóò íàïðàâèòü
äàæå íà ìîþ ãîëîâó, ÿ ìîãó ïîâòîðèòü ÷óæèå ìûñëè.

— Çíà÷èò, Âàøè ìûñëè äðóãèì ïåðåäàþò, à ÷óæèå Âàì?
— Äà. Ìîè ìûñëè íàïðàâëÿþòñÿ êàêîìó-íèáóäü áîëüíîìó, äðóãîìó,

îí áóäåò ìîè ìûñëè ïîâòîðÿòü è òàê ïðîäîëæàåòñÿ.
— À åãî ìûñëè ïîïàäàþò ê Âàì?
— Åãî — íåò. Îí ïîâòîðÿåò ìîè ìûñëè.
— È Âû ñåé÷àñ, â äàííûé ìîìåíò, ñåáÿ ñâîáîäíûì ÷óâñòâóåòå èëè

íàõîäèòåñü ïîä âëèÿíèåì ÒÂ×?
— Ýòî òðóäíî îïðåäåëèòü, êîãäà íàõîäèøüñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì.

Êîãäà ýòî íàïðàâëåíèå ñèëüíûì áûâàåò, êàê áû ïîä íàïðÿæå-
íèåì ñèäèøü, òîãäà ÷óâñòâóåøü, à êîãäà ñëàáîå, íå ÷óâñòâóåøü
àáñîëþòíî: íàïðàâëÿþò íà òåáÿ èëè íåò, íè÷åãî íå ÷óâñòâóåøü.

— Âàñ îíè âèäÿò?
— Îíè, íàâåðíîå, âèäÿò ìåíÿ, êàê ëþäè ãîâîðèëè, âèäÿò ñ ïîìîùüþ

ýòèõ àïïàðàòîâ, îíè ìîãóò âèäåòü ÷åëîâåêà, çíà÷èò, îíè ìåíÿ
òîæå âèäÿò.

— Ýòî íå ñâÿçûâàåò Âàñ? Íå ñòåñíÿåòåñü?
— ß ïðèâûê óæå ê ýòîìó, ìåíÿ íèñêîëüêî íå ñòåñíÿåò.
— Ñêàæèòå, êàê ïðîòåêàåò áîëåçíü ó Âàøåé ñåñòðû?
— Ó ñåñòðû — ïî-äðóãîìó.
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— À êàê?
— Îíà ïðîñòî ïñèõè÷åñêè áîëüíàÿ.
— Ñïàñèáî, äî ñâèäàíèÿ

(Áîëüíîé óõîäèò.)

Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ãàëëþöèíàòîðíî-
ïàðàíîèäíîå ñ ÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà è èäåÿìè
âîçäåéñòâèÿ. Îñîáåííîñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî çàêëþ÷àåòñÿ â
ïðåîáëàäàíèè ãàëëþöèíàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ íàä ñèñòåìàòè-
çèðîâàííûì áðåäîì.

Ïàðàíîèäíîå ñîñòîÿíèå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ â äâóõ âàðèàí-
òàõ. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ïðåîáëàäàåò ñèñòåìàòèçèðîâàííûé áðåä
íàä ÿâëåíèÿìè ÷óâñòâåííûìè, ïîä êîòîðûìè ïîäðàçóìåâàþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíûå ðàññòðîéñòâà. Â äðó-
ãèõ ñëó÷àÿõ ïðåîáëàäàþò ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíûå ðàññòðîé-
ñòâà íàä ñèñòåìàòèçèðîâàííûì áðåäîì. Ó ðàçáèðàåìîãî áîëü-
íîãî òàêæå îáíàðóæèâàþòñÿ áðåäîâûå èäåè âîçäåéñòâèÿ, íî
îíè î÷åíü ñêóäíû è èçìåí÷èâû. Îäíî âðåìÿ îí óòâåðæäàë, ÷òî
íà íåãî âîçäåéñòâóþò ñîñëóæèâöû, ñîñåäè, çàòåì — ìèëèöèÿ,
ñåé÷àñ îí ãîâîðèò î âîçäåéñòâèè âðà÷åé. Êðîìå óáåæä¸ííî-
ñòè, ÷òî íà íåãî êòî-òî âîçäåéñòâóåò, äàëüøå áðåäîâàÿ ñèñòåìà
íå ðàçâèâàåòñÿ. Âìåñòå ñ òåì ó áîëüíîãî îáíàðóæèâàåòñÿ ñî-
÷åòàíèå ðàçëè÷íîãî ðîäà ïñåâäîãàëëþöèíàöèé: «ýõî ìûñëåé»,
ñäåëàííûå ìûñëè, îòíÿòèå ìûñëåé, ðå÷åäâèãàòåëüíûå ãàëëþ-
öèíàöèè, ýïèçîäû çðèòåëüíûõ ïñåâäîãàëëþöèíàöèé, ìîòîðíûå
è ðàçíîîáðàçíûå ÷óâñòâåííûå ïñåâäîãàëëþöèíàöèè. Òàêîå òå-
÷åíèå øèçîôðåíèè ÿâëÿåòñÿ ìåíåå áëàãîïðèÿòíûì, áîëåå çëî-
êà÷åñòâåííûì, ïî ñðàâíåíèþ ñ âàðèàíòîì øèçîôðåíèè, ïðî-
òåêàþùåé ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî áðåäà.

Ïñèõîç âîçíèê ó áîëüíîãî ïîñëå 28 ëåò. Âûðàæåííûõ ÿâ-
ëåíèé ðåäóêöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, êîòîðûå îáíà-
ðóæèâàþòñÿ ó ïðåäûäóùèõ áîëüíûõ, ó íåãî íå áûëî. Çàáîëå-
âàíèå íà÷àëîñü ñ èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà. Îí ñäåëàëñÿ áîëåå çà-
ìêíóòûì, àóòè÷íûì. Ó íåãî âîçíèêëè áðåäîâûå èäåè, áëèçêèå
ê ñåíñèòèâíîìó áðåäó îòíîøåíèÿ. Â äàëüíåéøåì ïîÿâëÿþòñÿ
ñåíåñòîïàòèè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò è ñåé÷àñ. Ïîñëåäóþùåå
ðàñøèðåíèå îáú¸ìà ïîðàæåíèÿ îáíàðóæèâàëîñü ïåðâîíà÷àëü-
íî â èñòèííûõ ãàëëþöèíàöèÿõ, áûñòðî ñòàâøèõ ïñåâäîãàëëþ-
öèíàöèÿìè, è áðåäå ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Âîçíèêíîâåíèå
ïñåâäîãàëëþöèíàöèé è áðåäà ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, êàê
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ýòî îáû÷íî áûâàåò, ñîïðîâîæäàëîñü ñîñòîÿíèåì òðåâîæíîãî
âîçáóæäåíèÿ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè áîëüíûìè ðàçâèòèå øè-
çîôðåíèè (âñåõ ñâîéñòâåííûõ åé ïåðèîäîâ) â äàííîì ñëó÷àå
áûëî ïðîëîíãèðîâàííûì. Ó áîëüíîãî íàáëþäàëñÿ äîâîëüíî îò-
÷¸òëèâûé ïàðàíîéÿëüíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè ñ ïðè-
ñîåäèíåíèåì â äàëüíåéøåì ñåíåñòîïàòèé è èïîõîíäðè÷åñêèõ
èäåé. Â ïîñëåäóþùåì îí âèäîèçìåíèëñÿ ïàðàíîèäíûì ñî-
ñòîÿíèåì ñ ïðåîáëàäàíèåì ïñåâäîãàëëþöèíàöèé. Òàêîãî ðîäà
ïðîëîíãèðîâàííîå òå÷åíèå øèçîôðåíèè, â êîòîðîì îò÷¸òëè-
âî îáíàðóæèâàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ, â ñâî¸ âðåìÿ
îïèñàííîå ôðàíöóçñêèì ïñèõèàòðîì Â. Ìàíüÿíîì, íàáëþäàåò-
ñÿ â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå, ïðè íàëè÷èè óæå âïîëíå çðåëîé
äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Áîëüíàÿ Â., 51 ãîä
Íàñëåäñòâåííîñòü íå îòÿãîùåíà. Áîëüíàÿ ðîäèëàñü â ñðîê, ðàç-

âèâàëàñü áåç îòêëîíåíèé. Ïåðåíåñëà ìíîãî äåòñêèõ èíôåêöèé. Ïîç-
æå íè÷åì íå áîëåëà.

Ïî õàðàêòåðó áûëà îáùèòåëüíîé, âåñ¸ëîé, ëþáèëà èãðàòü ñî
ñâåðñòíèêàìè. Â øêîëå ó÷èëàñü ñ ñåìè ëåò. Îòëè÷àëàñü õîðîøèìè
ñïîñîáíîñòÿìè: áûñòðî, ëåãêî âñ¸ óñâàèâàëà, çàíèìàëàñü ìàëî, «íà-
äåÿëàñü íà ïàìÿòü», íàèáîëüøèå óñïåõè îòìå÷àëèñü â ëèòåðàòóðå è
èñòîðèè. Çàêîí÷èëà ñåìü êëàññîâ, ïîñëå ÷åãî ïîñòóïèëà â èíäóñòðè-
àëüíûé òåõíèêóì. Ïî îêîí÷àíèè òåõíèêóìà ðàáîòàëà íà òðàêòîðíîì
çàâîäå. Ïî õàðàêòåðó îñòàâàëàñü âåñ¸ëîé, îáùèòåëüíîé, ýíåðãè÷íîé.
Çàìóæ âûøëà 24 ëåò. Â 26 ëåò ïîñëå ðàçâîäà ñ ìóæåì ïåðååõàëà â
Ìîñêâó.

Â 29 ëåò èçìåíèëàñü ïî õàðàêòåðó: ïîÿâèëèñü ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, íå ñâîéñòâåííàÿ ðàíüøå çàìêíóòîñòü; ïîääåðæèâàëà îòíî-
øåíèÿ ëèøü ñ 2—3 çíàêîìûìè. Ïîñòóïèëà â ìàøèíîñòðîèòåëüíûé
èíñòèòóò, ïðîó÷èëàñü äâà ãîäà, îáðàçîâàíèå íå çàêîí÷èëà, îäíàêî
ñ÷èòàëà ñåáÿ èíæåíåðîì ïî õîëîäíîé îáðàáîòêå ìåòàëëà, à ïîçæå
ïðåäñòàâëÿëàñü èíæåíåðîì-ýêîíîìèñòîì.

Â âîçðàñòå 31 ãîäà íà÷àëà çàìå÷àòü, ÷òî íà ðàáîòå ñîòðóäíèêè
ñòàëè õóæå ê íåé îòíîñèòüñÿ, ÷òî îíè ïûòàþòñÿ ïðè÷èíèòü åé çëî,
÷òî-òî ïîäñòðîèòü. Ññîðèëàñü ñ ñîòðóäíèêàìè, äåëàëà îøèáêè â ðà-
áîòå, íà çàìå÷àíèÿ íà÷àëüíèêà îòâå÷àëà ãðóáîñòüþ. Äîìà çàìå÷àëà,
÷òî è ñîñåäè íàñòðîåíû ê íåé âðàæäåáíî, âñ¸ äåëàþò íàçëî, òàêæå
çàìûøëÿþò ÷òî-òî ïðîòèâ íå¸. Äîãàäûâàëàñü, ÷òî îíè õîòåëè ñïðî-
âîöèðîâàòü å¸, îêëåâåòàòü. Ïîíÿëà, ÷òî ýòî «ïðåäàòåëüñòâî» è ÷òî
ñîòðóäíèêè âìåñòå ñ ñîñåäÿìè èçáðàëè å¸ æåðòâîé.
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Â 35 ëåò ñòàëà çàìå÷àòü, ÷òî íà óëèöå çà íåé ñëåäÿò, «õîäÿò
ïî ïÿòàì» è ÷òî ýòî — øàéêà ñîòðóäíèêîâ è ñîñåäåé. Áóäèëà ïî
íî÷àì ðîäíûõ, â ñòðàõå ïîêàçûâàëà èì òåíü îò îêîííîãî ïåðåïë¸òà
â ôîðìå êðåñòà, ãîâîðèëà, ÷òî âñåì èì «áóäåò êðåñò». Ñòàëà ñëû-
øàòü ñòóêè â äâåðü, â ñòåíó. Ðàñöåíèâàëà ýòî êàê óãðîçó ñîñåäåé,
ññîðèëàñü ñ íèìè, ñòàíîâèëàñü âñ¸ áîëåå àãðåññèâíîé.

Ïåðåìåíèëà íåñêîëüêî êâàðòèð. Ñ ðàáîòîé ñïðàâëÿëàñü ïëîõî,
âîçíèêàëè áóðíûå îáúÿñíåíèÿ ñ îáâèíåíèÿìè ñîòðóäíèêîâ â çàãî-
âîðå ïðîòèâ íå¸. Â 39 ëåò ïîñëå ññîðû ñ ñîñåäÿìè íàõîäèëàñü íà
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå. Áûëà óáåæäåíà, ÷òî ïðîòèâ
íå¸ áûëî «ñîñòðÿïàíî ïðîâîêàöèîííîå äåëüöå». Ðàñöåíèâàëà ýòî
êàê âðåäèòåëüñòâî ñîñåäåé è ñîòðóäíèêîâ, ñåáÿ ñ÷èòàëà æåðòâîé.
Íå ñïàëà íî÷àìè, èñïûòûâàëà ñòðàõ, áîÿëàñü, ÷òî å¸ óáüþò. Ïîñëå
ýêñïåðòèçû áûëà ñòàöèîíèðîâàíà íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, ãäå íàõîäèëàñü ÷åòûðå ãîäà. Â áîëüíèöå
ñòàëà îùóùàòü íà ñåáå äåéñòâèå ãàììà-ëó÷åé, êîòîðûå íàïðàâëÿëè
íà íå¸ âðà÷è áîëüíèöû ïî óêàçàíèþ ñîñåäåé è ñîòðóäíèêîâ ïî
ðàáîòå. Â äàëüíåéøåì ãîâîðèëà, ÷òî âðà÷è âîçäåéñòâîâàëè íà íå¸
ãàììà-ëó÷àìè ñ èññëåäîâàòåëüñêîé öåëüþ, ïîòîìó ÷òî ðåâíîâàëè å¸
ê ãëàâíîìó âðà÷ó, êîòîðûé îêàçûâàë åé ìíîãî çíàêîâ âíèìàíèÿ,
«âûäåëÿë ñðåäè âñåõ». Â áîëüíèöå íà÷àëà ïèñàòü ñòèõè, àäðåñîâàí-
íûå çíàêîìûì è êîìïîçèòîðó Ìóðàäåëè. Ïî âûïèñêå èç áîëüíèöû
ïðîäîëæàëà ñî÷èíÿòü ñòèõè, ïèñàëà ïèñüìà êîìïîçèòîðó Ìóðàäåëè
è ïèàíèñòó Âàí Êëèáåðíó ñ ïðîñüáîé ïîëîæèòü èõ íà ìóçûêó.

Â âîçðàñòå 45 ëåò â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííûìè ññîðàìè ñ ñîñåäÿìè,
êîòîðûõ îáâèíÿëà â âîçäåéñòâèè íà íå¸ ãàììà-ëó÷àìè, ïîâòîðíî
ñòàöèîíèðîâàíà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Ïðîâîäèëîñü ëå÷å-
íèå àìèíàçèíîì; îùóùåíèå âîçäåéñòâèÿ óìåíüøèëîñü. Ïî âûïèñêå
æèëà äîìà ñ äî÷åðüþ, ïîìîãàëà â óõîäå çà å¸ äåòüìè. Ïðîäîëæàëà
ïèñàòü ñòèõè, ëèáðåòòî äëÿ îïåð, ïðåäëàãàëà ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ
òåàòðó. Çàìå÷àëà, ÷òî âñåõ, ê êîìó îíà îáðàùàëàñü, ñíèìàëè ñ ðà-
áîòû, ÷òî ó íå¸ èñ÷åçàëè ðåöåíçèè íà å¸ ðàáîòû. Ñâÿçûâàëà ýòî ñ
ïðåñëåäîâàíèÿìè, ñ÷èòàëà, ÷òî âñ¸ ýòî äåëàëîñü äëÿ òîãî, ÷òîáû íå
äàòü åé âîçìîæíîñòü çàíÿòü ìåñòî â æèçíè.

Ñòàëà çàÿâëÿòü, ÷òî ìóæ å¸ íàõîäèòñÿ çà ãðàíèöåé, ãäå çàíèìàåò-
ñÿ ïðîáëåìàìè âíóøåíèÿ íà ðàññòîÿíèè è âåä¸ò çà íåé íåïðåðûâíîå
«äèñòàíòíîå» íàáëþäåíèå ñ òåì, ÷òîáû íå ïëàòèòü åé àëèìåíòû. Õî-
äèëà ñ òàêèìè æàëîáàìè â ïðè¸ìíûå ïðåçèäåíòà Àêàäåìèè íàóê,
ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ, òðåáîâàëà ïðåêðàòèòü ðàçëè÷íûå ýêñïå-
ðèìåíòû íàä íåé. Ïî íî÷àì êðè÷àëà, íåöåíçóðíî áðàíèëàñü, ãîâî-
ðèëà äî÷åðè î òîì, ÷òî å¸ «ïûòàþò, íàñèëóþò, äåëàþò ðåçåêöèþ
æåëóäêà íà ðàññòîÿíèè».

Â âîçðàñòå 50 ëåò â òðåòèé ðàç ñòàöèîíèðîâàíà. Áûëà âîçìó-
ùåíà ãîñïèòàëèçàöèåé, ñ÷èòàëà, ÷òî ïîñòóïàåò â áîëüíèöó èç-çà
ïðîèñêîâ å¸ âðàãîâ, öåëîé ãðóïïû ñàäèñòîâ, êîòîðûå ñ ïîìîùüþ
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å¸ ìóæà âåäóò íåïðåðûâíîå «äèñòàíòíîå» íàáëþäåíèå. Ðåøèëà, ÷òî
ñòàëà æåðòâîé ïðåñëåäîâàòåëåé, ïîòîìó ÷òî îíà — íåçàóðÿäíûé
÷åëîâåê: èíæåíåð, ïîýòåññà, îáëàäàåò ïðåêðàñíûì ãîëîñîì, òàëàíò-
ëèâàÿ ïèñàòåëüíèöà, àâòîð êíèãè «Ðîññèÿ—ÑØÀ». Ãîâîðèëà, ÷òî
çà íåé âåäóò íàáëþäåíèå ïðè ïîìîùè êèáåðíåòèêè, ðàäèîëîãèè,
ðàäèîýëåêòðîíèêè. Ïðîñèëà âðà÷à ðàçîáðàòüñÿ è íàêàçàòü ïðåñëå-
äîâàòåëåé. Òðåáîâàëà ëèòåðàòóðó ïî ðàäèîýëåêòðîíèêå. Ïîñòîÿí-
íî ñëûøàëà ðàçãîâîðû î ñåáå. Âðåìåíàìè ñòàíîâèëàñü çëîáíîé,
àãðåññèâíîé, íàñòàèâàëà íà âûïèñêå. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ àìèíàçèíîì
ñäåëàëàñü ñïîêîéíåå, ìåíüøå ãîâîðèëà î âîçäåéñòâèè ëó÷àìè. Ïî
íàñòîÿíèþ äî÷åðè âûïèñàíà äîìîé.

Â ïîñëåäóþùåì íè÷åì íå çàíèìàëàñü, ïî-ïðåæíåìó ìíîãî ÷èòà-
ëà ëèòåðàòóðó ïî ðàäèîýëåêòðîíèêå. Îäíàæäû óâèäåëà â æóðíàëå
ôîòîãðàôèþ ÷åëîâåêà, â êîòîðîì óçíàëà ñâîåãî ìóæà, åù¸ ðàç óáå-
äèëàñü, ÷òî òîò ðàáîòàåò â îáëàñòè áèîëîãè÷åñêîé ðàäèîñâÿçè è
ïåðåäà÷è ìûñëåé íà ðàññòîÿíèå. Ñòàëà ïèñàòü çàïðîñû â ðåäàêöèþ
æóðíàëà, íî åé áûëî ñîîáùåíî, ÷òî ñíèìîê ìàññîâûé, ëèöà íà
ôîòîãðàôèè ðåäàêöèè íåèçâåñòíû. Ïîíÿëà, ÷òî îò íå¸ ñêðûâàþò
ìóæà. Õîäèëà â Àêàäåìèþ íàóê, äîáèâàëàñü ïðè¸ìà, òðåáîâàëà ïðå-
êðàùåíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà íå¸. Ññîðèëàñü ñ ñîñåäÿìè, îáâèíÿëà èõ
â ïðåñëåäîâàíèè, âîçäåéñòâèè ëó÷àìè, ïðîäîëæàëà ñëûøàòü ãîëîñà.
Çàòåì ñòàëà çàÿâëÿòü, ÷òî íà å¸ âíó÷êó è äî÷ü òàêæå äåéñòâóþò
ýëåêòðîìàãíèòíûå âîëíû è ðàäèàöèÿ, ÷òî å¸ âíóêà èçíàñèëîâàëè íà
ðàññòîÿíèè.

Îùóùàëà íà ñåáå âñ¸ áîëüøåå âîçäåéñòâèå âîëí ðàäèàöèè, áîëè
â ïîëîâûõ îðãàíàõ, âíóòðè æèâîòà. Õîäèëà â ïðàâèòåëüñòâåííûå
ó÷ðåæäåíèÿ ñ òðåáîâàíèåì íàêàçàòü ïðåñëåäîâàòåëåé. Ñ÷èòàëà, ÷òî
äèðåêòîð́à Èíñòèòóòîâ ôèçèêè, áèîëîãèè ïðè ïîìîùè ñâîèõ àïïà-
ðàòîâ âîçäåéñòâóþò íà å¸ îðãàíèçì è îðãàíèçìû å¸ ðîäñòâåííèêîâ.
Íå ñïàëà íî÷àìè. Îäåâàëàñü â ðàçëè÷íûå ïëîòíûå îäåæäû ñ öåëüþ
çàùèòèòüñÿ îò ðàäèàöèè. Â òàêîì ñîñòîÿíèè ïîìåùåíà â ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ áîëüíèöó.

Ïðè ïîñòóïëåíèè âîçáóæäåíà, ñ âîçìóùåíèåì çàÿâëÿåò, ÷òî å¸
íåçàêîííî ïðèâåçëè â áîëüíèöó èç-çà òîãî, ÷òî ñîñåäè, âîçìîæíî,
çàîäíî ñ å¸ äî÷åðüþ, ÷òî âñ¸ ýòî — ïðîâîêàöèÿ å¸ âðàãîâ è ïðåñëå-
äîâàòåëåé. «Ýòè âðàãè» ñ ïîìîùüþ ìóæà âåäóò çà íåé íåïðåðûâíîå
íàáëþäåíèå. Ñ÷èòàåò, ÷òî áëàãîäàðÿ ðàäèàöèè ó íå¸ ïðîèñõîäÿò
ñëîæíûå ðåàêöèè â îðãàíèçìå, îíà îùóùàåò äåéñòâèå ðàäèàöèè: êàê
áóäòî «ðàçðûâàåò å¸ âíóòðåííèå îðãàíû». Â ïîñëåäóþùèå äíè äåð-
æèòñÿ îñîáíÿêîì, ñ äîñòîèíñòâîì, ìàíåðíà, æåñòèêóëèðóåò, âû÷óðíà
â ïðè÷¸ñêå. Ðàçãîâàðèâàåò ñâûñîêà, ïîâûøåííûì òîíîì, òðåáóåò ó
âðà÷à ëèòåðàòóðó ïî ðàäèîýëåêòðîíèêå. Çàÿâëÿåò, ÷òî ñàìîå âàæíîå
â å¸ æèçíè — å¸ ïðîèçâåäåíèÿ. Óâåðÿåò, ÷òî ðàíüøå îáðàùàëàñü â
ðàçëè÷íûå ðåäàêöèè è ó÷ðåæäåíèÿ ñ ïðîñüáîé íàïå÷àòàòü å¸ òðóäû,
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êîòîðûå «è ñåé÷àñ èìåþò ñòðàííóþ ñóäüáó»: «èõ íå íàïå÷àòàëè, íî
âñå ðåäàêòîðû çàáîëåëè».

Óòâåðæäàåò, ÷òî íóæíî íàïå÷àòàòü å¸ êíèãó, «òîãäà áóäåò ñîõðà-
í¸í ïðèîðèòåò âñåõ ÷åñòíûõ ëþäåé». Ñîîáùàåò, ÷òî îíà îáðàùàëàñü
ê àêàäåìèêàì Êåëäûøó è Íåñìåÿíîâó, íî îíè ïî÷åìó-òî íå îòâå÷à-
ëè. Óáåæäåíà, ÷òî îíè çàîäíî ñ å¸ ïðåñëåäîâàòåëÿìè. Çàÿâëÿåò, ÷òî
ïî ðàäèî îáùàåòñÿ ñ ïðàâèòåëüñòâîì, êîòîðîå âî âñ¸ì ïîääåðæè-
âàåò è îäîáðÿåò å¸ äåéñòâèÿ. Ýòî îíà çàêëþ÷àåò èç òåêñòà ðå÷åé,
ïåðåäàâàåìûõ ïî ðàäèî. Óâåðåíà, ÷òî â íå¸ âëþáëåíû «ëó÷øèå è
âèäíûå ëþäè, âêëþ÷àÿ Êåííåäè», ñ êîòîðûì îíà îáùàåòñÿ ïðè
ïîìîùè ðàäèî. Îòìå÷àåò, ÷òî åé îêàçûâàþò âíèìàíèå ðÿä äðóãèõ
ãîñóäàðñòâåííûõ äåÿòåëåé, êîòîðûå òàêæå áåñåäóþò ñ íåé ïî ðàäèî,
ïðåäëàãàþò âûéòè çà íèõ çàìóæ.

(Âõîäèò áîëüíàÿ.)
— Çäðàâñòâóéòå.
— Çäðàâñòâóéòå.
— Ñàäèòåñü, ïîæàëóéñòà.
— Ïðèÿòíîå îáùåñòâî.
— Ïðèÿòíîå èëè íåò?
— Âíåøíå ïðèÿòíîå.
— Âíóòðåííå êàê Âû ê íèì îòíîñèòåñü?
— Âíóòðåííå — îñòîðîæíî.
— Ïî÷åìó?
— ß íå ñìîòðþ íà ïñèõèàòðèþ êàê íà îñòðîâ ñïàñåíèÿ. (Ñìå¸òñÿ.)

Âû óäèâëåíû? Äà? Èíîãäà ñìîòðÿò íà ïñèõèàòðèþ êàê íà îñòðîâ
ñïàñåíèÿ. ß, íàïðîòèâ, — êàê íà îñòðîâ ãèáåëè, íà îñòðîâ ñâÿòîé
Åëåíû.

— Ïî÷åìó Âû îêàçàëèñü ó íàñ?
— Êàêîé íàèâíûé âîïðîñ! Âàì ëó÷øå çíàòü. Ìîÿ ñóäüáà íå çàâèñèò

îò ìîèõ æåëàíèé, ÿ íè ðàçó ñþäà íå ïîñòóïàëà ïî ñîáñòâåííîé
èíèöèàòèâå.

— Ïî÷åìó òàê ñëó÷àåòñÿ?
— À âîò ïî÷åìó òàê ñëó÷àåòñÿ: âèäèìî, áëàãîäàðÿ òîé ñëîæíîñòè,

êîòîðàÿ âîçíèêàåò ó òàê íàçûâàåìîãî ïàöèåíòà Âàøåãî, áëàãîäà-
ðÿ îïðåäåëåíèþ «äóøåâíîáîëüíîé». Âû çíàåòå, ÷òî ÿ âñòðåòèëà
â æóðíàëå «Áîðüáà çà ìèð»? Òàì ó âñåõ áîëüíûõ áûëè çàêëååíû
ãëàçà, ÷òî àáñîëþòíî èçìåíÿëî èõ âíåøíîñòü. ß ãëóáîêî çàäó-
ìàëàñü íàä ýòèì è ïîäóìàëà: «Äà, äåéñòâèòåëüíî, ýòî, ïîæàëóé,
ïðàâèëüíî, åñëè âåðíóòü â ìèðîâóþ ïå÷àòü ëè÷íîñòü ïñèõè÷åñêè
áîëüíîãî, ýòî âïîëíå ïðàâèëüíî».

— Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî Âàñ ïðàâèëüíî ñþäà ïîìåùàþò?
— ß ñ÷èòàþ, ÷òî íåïðàâèëüíî ñ ñàìîãî íà÷àëà. Ïðè÷¸ì, ýòî îïðî-

âåðãàëîñü ñ ñàìîãî íà÷àëà, ýòî îïðîâåðãàëîñü ìîåé ñåñòðîé,
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ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé, ìîèì îòöîì, äâóìÿ êîìñîìîëüöàìè, ñåé-
÷àñ îíè èíæåíåðû-ôèçèêè. Îò íàñ ëè÷íî ïèñàëîñü çàÿâëåíèå â
ïðàâèòåëüñòâî, ïèñàëè êîìñîìîëüöû, ìîé îòåö, à ìîÿ ñåñòðà —
ïðîêóðîð, è ìíîé çàíèìàëèñü. . .

— Îò÷åãî âñ¸ òàê ïðîèñõîäèò?
— Âûâîä ñäåëàåò ïî÷¸òíîå ñîáðàíèå.
— Âàøå ìíåíèå ïî ýòîìó âîïðîñó?
— Âàì âàæíî ìî¸ ìíåíèå? Îíî èìååòñÿ, íî îíî íåñêîëüêî ùåêîò-

ëèâîå, è ÿ èç ñêðîìíîñòè íå õî÷ó îáúÿâëÿòü ïî÷¸òíîìó ñîáðà-
íèþ.

— Ïîæàëóéñòà, îáúÿâèòå.
— Çäåñü, ÿ ïîëàãàþ, ñóììà íîðìàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ.
— Êàêèõ?
— Ïðåæäå âñåãî — ñïåöèôèêà ìîåé ðàáîòû. ß ðàáîòàëà â ñî-

âåðøåííî ñåêðåòíîì ïëàíîâîì îòäåëå â êà÷åñòâå èíæåíåðà-
ýêîíîìèñòà. Ïî ñåêðåòíîñòè â òîò ïåðèîä ýòî áûëî ñàìûì
ïåðâûì îòäåëîì. Ýòî — ïåðâîå îáñòîÿòåëüñòâî. Âòîðîå îáñòî-
ÿòåëüñòâî: ÿ îáëàäàëà èñêëþ÷èòåëüíî êðàñèâûì êîëîðàòóðíûì
ñîïðàíî, êîòîðîå èçâåñòíî äàæå Ìàðèî Äåëü Ìîíàêî1, — ó
ìåäèöèíû åñòü îñîáàÿ âîçìîæíîñòü ñïðàâèòüñÿ ó íåãî. Òðåòüå
îáñòîÿòåëüñòâî: ÿ áûëà íåëþáèìà Áåðèÿ çà òî, ÷òî îòâåðãà-
ëà óõàæèâàíèÿ åãî áðàòà, çàêîí÷èâøåãî ó÷èëèùå ïîãðàíâîéñê.
Ñ òåõ ïîð êàê ýòî ñëó÷èëîñü, ìíå ñòàëè íàíîñèòüñÿ äîâîëü-
íî ãðóáûå óäàðû ïî ìîåé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè÷¸ì, êîãäà ìåíÿ
ñþäà âçÿëè, — íå ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Ìíå áûëà ïðèïèñà-
íà ñòàòüÿ 143. Ïðîøëî äåñÿòü ëåò, è ÿ íåñó íà ñâîèõ ïëå÷àõ,
êîòîðûå èç øèðîêèõ ñòàëè òàêèìè, íåñó ýòî ïðîêëÿòîå áðåìÿ.

— Êàê Âàøè óñïåõè â ïåíèè?
— Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ÿ î÷åíü ìàëî ïîþ áëàãîäàðÿ íåêîòîðûì

îáñòîÿòåëüñòâàì, è ãîëîñ ó ìåíÿ ïëîõîé ñòàë, âî âñÿêîì ñëó÷àå,
õóæå.

— Èòàëüÿíñêèé ïåâåö ñëóøàë Âàñ?
— Ïî÷åìó Âû óïîð äåëàåòå íà ýòîì? ß âîîáùå ëþáëþ òàëàíòëèâûõ.
— Îí Âàñ çíàë?
— Íåò, îí ìåíÿ ëè÷íî íå çíàë, îí çíàë ìåíÿ êàê ïåâèöó.
— Ïî ïëàñòèíêàì?
— Íåò, ó íàñ ðàäèîòåõíèêà ñîâðåìåííàÿ, äàæå ìåæäóíàðîäíàÿ. Âñå

ïîäâåðãàþòñÿ ìåæäóíàðîäíîìó íàáëþäåíèþ ïî ðàäèî. È êîãäà
ìîé ãîëîñ, â êîòîðûé áûë âëþáë¸í ãëàâíûé âðà÷, î÷åíü êðà-
ñèâûé ìóæ÷èíà, êîíå÷íî, íå â ìîé ãîëîñ îí áûë âëþáë¸í, à

1Ìàðèî Äåëü Ìîíàêî (Mario Del Monaco; 1915—1982) èòàëüÿíñêèé
îïåðíûé ïåâåö (äðàìàòè÷åñêèé òåíîð). Ïðèì. ðåä.
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âîëîñû ó ìåíÿ áûëè êðàñèâûå, êîæà êðàñèâàÿ, ÿ áûëà çäîðî-
âàÿ öâåòóùàÿ æåíùèíà, îí áûë âëþáë¸í â ìîé ãîëîñ, ÿ ýòî
ïîä÷¸ðêèâàþ è îò ýòîãî íå îòêàæóñü.

— Ãîëîñ Âàø áûë ñëûøåí â Ìèëàíå?
— Êîãäà Ìàðèî Äåëü Ìîíàêî ïðèåçæàë ñþäà, îí äàë ìíå ïîíÿòü. . .
— Êàê äàë ïîíÿòü?
— Îí ñêàçàë ìíå íà äèñòàíöèè: «Ëþá́èòå òîëüêî ìåíÿ».
— Ïðîäîëæàåòå åãî ëþáèòü?
— Íåò, ÿ åãî íå ëþáèëà. Ïðåêëîíÿþñü ïåðåä íèì êàê ïåðåä ïåâ-

öîì, òàëàíòîì. Ãîëîñ Ëîíäîíà1 — ïåâöà ÑØÀ — ìíå íðàâèòñÿ
áîëüøå ïî òåìáðó.

— È îí ñëûøàë Âàñ ãîëîñ?
— Îá ýòîì íå ìîãó ñêàçàòü, íî ñòèõè ÿ åìó ïîñûëàëà. È åìó, è

Äæîíó Êåííåäè.
— Êåííåäè ÷òî Âàì ïåðåäàë?
— Ýòî áûëî, ê ñîæàëåíèþ, â ïðîøëîì ãîäó, ïèñüìî áûëî ïîñëàíî

ñ çàïîçäàíèåì, è îí íè÷åãî íå ïåðåäàë.
— Æä¸òå, ÷òî îí ïåðåäàñò?
— ×òî çà ñòðàííûé âîïðîñ! ß èç ÷óâñòâà ïàòðèîòèçìà íå âçÿëà íè-

÷åãî, åñëè áû áûëî è íàïå÷àòàíî. Ñóòü áûëà íå â ýòîì, à â òåõ
ñáîðíèêàõ, êîòîðûå íåñëè â ñåáå àíòèôàøèñòñêóþ êîíöåïöèþ,
íà ïîëèòè÷åñêóþ æèçíü ñîâðåìåííîñòè, ýñòåòè÷åñêàÿ, ÿ áû ñêà-
çàëà, âûñîêàÿ êóëüòóðà: âîîáùå ñáîðíèê áûë ïîñâÿù¸í íàøèì
êóëüòóðíûì, ìåæäóíàðîäíûì, â ÷àñòíîñòè, ñâÿçÿì Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà è ÑØÀ, ìèðíûì, ïðåêðàñíûì ÷åðòàì ýòèõ îòíîøåíèé.

— Çíàþò ëè Âàñ, ñ÷èòàþòñÿ ëè ñ Âàøèì ìíåíèåì ãëàâû ïðàâèòåëü-
ñòâà?

— ß äîëæíà Âàì ñêàçàòü, ÷òî î÷åíü âûñîêî îöåíèâàþò, ïîòîìó ÷òî
ìîè ñòèõè, ìîÿ ëèðèêà — ýòî êðàñèâûå âåùè ïîëèòè÷åñêîãî
ñîäåðæàíèÿ, òàêîãî õàðàêòåðà, î êîòîðûõ íèêòî èç ïîýòîâ íå
ïèñàë. Îíè íåñêîëüêî øåðîõîâàòû, ìîæåò áûòü, ïîëèòè÷åñêè,
ïîëèòè÷åñêè, ïîëèòè÷åñêè î÷åíü òðóäíî ïîäáèðàòü ðèôìó, íî
ïî ñâîåé ïîëèòè÷åñêîé ñèëå, îñòðîòå, çëîáîäíåâíîñòè, ñîâðå-
ìåííîñòè îíè òàê îñòðû, ÷òî ÿ ïîäîáíûõ íå âñòðå÷àëà íè ó
îäíîãî ïîýòà. Ó ìåíÿ íåò òàêîé ïîýìû êàê «Âàñèëèé Ò¸ðêèí».
À ìåæäóíàðîäíûå îòíîøåíèÿ — ñïåöèàëüíî ãàçåòû íàäî ÷èòàòü
è áûòü ïîëèòè÷åñêè ãðàìîòíûì.

— Âû ïðîäîëæàåòå ïèñàòü ñòèõè è çäåñü?
— Çäåñü ÿ íå íàïèñàëà åù¸ íè îäíîãî ñòèõîòâîðåíèÿ. Â ïðîøëîì

íàïèñàëà «Óìåëûå ðóêè».

1Äæîðäæ Ëîíäîí (Áàðíøòåéí) (George London [Burnstein]; 1920—
1985) àìåðèêàíñêèé îïåðíûé ïåâåö (áàñ-áàðèòîí). Ïðèì. ðåä.
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— Ïðî÷òèòå.
— ß ïðî÷èòàþ «Ðîçû» — ýòî ó Âàí Êëèáåðíà åãî ñåìåéíàÿ ýì-

áëåìà: ðîçû. Ó ìåíÿ äîìà ñàìûé ïðåêðàñíûé ðîçàðèé âî âñåé
Ìîñêâå, ÿ îäíàæäû ëþáîâàëàñü è ïèñàëà. Ýòî ñóñàëüíàÿ âåùü,
åñëè õîòèòå, íå òàê õîðîøî. (×èòàåò ñòèõè).

— Êàêîâû Âàøè îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì?
— Ìóæ ïîãèá, îí áûë âîåííî-ìîðñêèì ë¸ò÷èêîì. Ïîò́îì âîçíèêëà

âåðñèÿ, ÷òî îí æèâ. Îí áûë âîåííî-ìîðñêîé ë¸ò÷èê è ïîãèá.
Ïðîøëî äåñÿòü ëåò, âîçíèêëà âåðñèÿ, ÷òî îí æèâ. Êîãäà ïûòàëàñü
óòî÷íèòü åãî ïîëîæåíèå, ñäåëàëà øàã â íàïðàâëåíèè ïðîêóðî-
ðà — áûëî òî, ÷òî ÿ ðàññêàçàëà. Ïîñëå òîãî êàê ÿ ïîñûëàëà â
ïðàâèòåëüñòâî ñòèõè, òîëüêî òîãäà ìåíÿ âûïèñàëè. Ãåíåðàëüíûé
ïðîêóðîð ïðèíÿë îò ìåíÿ çàÿâëåíèå. Ãîâîðÿò, ÷òî ìîé ìóæ ðà-
áîòàåò â îáëàñòè ýëåêòðîíèêè, â îáëàñòè êîíòàêòà ñ îòäåëüíîé
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòüþ íà ðàññòîÿíèè, ÷òî îí åäèíñòâåííûé â
ñâî¸ì ðîäå ñïåöèàëèñò â Ñîâåòñêîì Ñîþçå, ÷òî îí áåçóìåö, íî
åìó ïðîùàþò åãî áåçóìñòâî ââèäó îðèãèíàëüíîñòè òîãî, ÷òî îí
çíàåò â îáëàñòè ðàäèîýëåêòðîíèêè.

— Îí ñ Âàìè îáùàåòñÿ íà ðàññòîÿíèè?
— Äà.
— Êàêèì îáðàçîì?
— Ïðè ïîìîùè áèîòîêîâ. Ñóùåñòâóåò ðàäèîëó÷, êîòîðûé êîíòàê-

òèðóåò ñ æèâûìè áèîòîêàìè íà áàçå ìàëûõ òîêîâ. Ïîò́îì ýòîò
ëó÷ ïðîïóñêàåòñÿ ÷åðåç ëàçåð, áèëèðóáèí, óñèëèòåëü è íà âñåõ
îò 14 äî 17 òûñÿ÷ íàøèõ íåðâíûõ óçëîâ íàøåé âåãåòàòèâíî-
ìîçãîâîé ñèñòåìû îí î÷åíü òîíêî èãðàåò. Äëÿ ýòîãî íàäî áûòü
ãåíèåì. Åñëè ó âàñ â îáëàñòè ðîäíè÷êîâîé âïàäèíû èìåþòñÿ
êàêèå-òî óçëû, èìåþùèå çíà÷åíèå â îïðåäåë¸ííîé ñôåðå, äîïó-
ñòèì, îêîëî ñåðäöà, è åù¸ ëó÷, òî âîò «åù¸ ëó÷», îí ìîæåò òàê
èãðàòü, ÷òî Âû ìîæåòå ïîòåðÿòü âñå ñâîè áëåñòÿùèå êà÷åñòâà è
ìîæåòå áûòü íà âûñîòå áëàæåíñòâà, òî åñòü îðãàçì.

— È îí âîçäåéñòâóåò íà Âàñ?
— Ïîñòîÿííî. Ñóùåñòâóåò ðàäèîðåôëåêòîð ÐÔ-59, êîòîðûé óêàçû-

âàåò íàïðàâëåíèå, êîëè÷åñòâî è ìåñòîïîëîæåíèå ýêñïåðèìåíòà-
òîðà. ß ïðîøó ñîáðàíèå ïðåäîñòàâèòü â ìî¸ ðàñïîðÿæåíèå ýòîò
ïðèáîð, ÷òîáû íå êàçàëîñü Âàì, ÷òî ó ìåíÿ. . . Ó ìåíÿ áûëè
ïðåêðàñíûå ÷¸ðíûå ãëàçà è áëàãîäàðÿ òàêîìó êîíòàêòó, âèäèìî,
êîëè÷åñòâî æèäêîñòè, íàïîëíÿþùåé ãëàç, áûëî çàñóøåíî, ìîè
ïðåêðàñíûå çóáû — íèæíÿÿ ÷åëþñòü áûëà ïîâðåæäåíà, ÿ íå
ìîãëà ïèñ́àòü, ó ìåíÿ íà êèñòÿõ áûëè íàíåñåíû ðàíû. Âèäèòå?
À? Ýòî îò äëèòåëüíîãî êîíòàêòà, ýòî íà íåðâíîé ïî÷âå, õðÿù
íà íåðâíîé ïî÷âå íå èñ÷åçàåò. Èòàê, ïðî÷èòàþ «Óìåëûå ðóêè».
Ýòî òàêàÿ ïðåêðàñíàÿ ëèðèêà áûëà. . .
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— À Âû îáùàåòåñü ñ Âàøèì ìóæåì?
— Îí óïðàâëÿòü ìíîé ìîæåò, à ÿ íå ìîãó. Ïðîâåðèì: «Ñêîëüêî ëåò

ýòîìó ÷åëîâåêó?» — «63».
— Ýòî îí Âàì îòâåòèë?
— Ñèãíàëèçàöèÿ åñòü ìåæäó íàìè. Îí ïðîèçâîäèò îïðåäåë¸ííîå

äâèæåíèå â îáëàñòè í¸áà: 6 ðàç ïî 10 è 3 — 63.
— À Âû, â ñâîþ î÷åðåäü, ïåðåäà¸òå?
— Ïî ñâîåé èíèöèàòèâå — íèêîãäà. ß ïîäîïûòíîå æèâîòíîå, ñî-

âåðøåííî áåçâîëüíîå. ß ìîãó òîëüêî ïðåäîñòàâèòü â ðàñïîðÿ-
æåíèå òâîð÷åñòâî ñâîåãî ìîçãà. Ýòî òî, ÷òî î í¸ì çíàëè, —
àïàðòåèä. Ýòî, åñëè ó ìåíÿ ðîæäàåòñÿ èäåÿ, — îí ýòó èäåþ âî-
ðóåò. ß ïîñëàëà Êåííåäè ñâîþ èäåþ. Äæîí Êåííåäè áðîñèë íà
îñòðîâ Êóáó ñâîè ñèëû. ß åìó ïèøó ïèñüìî: «Ãîñïîäèí Êåííå-
äè, ìíîãî ëè íàì îñòàëîñü æèòü íà ñâåòå, è â ýòîì ëè ìû èìååì
ïðåäíàçíà÷åíèå, ðîäèâøèñü?» ß îò èìåíè âñåõ ðóññêèõ æåíùèí
ãîâîðèëà: «Íå áóäüòå æåñòîêè. Â ñëó÷àå ðàäèîâîëíû èëè ðàêåò-
íîé âîéíû ïîãèáàòü è âàì, è íàì. ß ïðèãëàøàþ Âàñ ê ñåáå».
Îí áû íå ïîæàëåë. Ó ìåíÿ õîðîøàÿ êîìíàòà, ÿ áû åìó ïðåäî-
ñòàâèëà. Âíó÷ếè ó ìåíÿ õîðîøåíüêèå, ïî òðè ãîäà, äî÷ü, ñûí ó
ìåíÿ. Íè÷åãî ñòðàøíîãî. Åù¸ íàïèñàëà òàê: «Ãîñïîäèí Êåííåäè,
ÿ ïðåäëàãàþ âìåñòî òîãî, ÷òîáû âîåâàòü, ÿ õî÷ó, ÷òîáû â ÑØÀ,
â òàêèõ êðóïíûõ ãîðîäàõ, êàê Ëîñ-Àíäæåëåñ, Íüþ-Éîðê, Ñàí-
Ôðàíöèñêî, ÷òîáû áûëè óñòðîåíû ðóññêèå óíèâåðìàãè ñ ñàìûìè
èçûñêàííûìè, ïðåêðàñíûìè àññîðòèìåíòàìè ðóññêîé ïðîäóêöèè,
à ó íàñ â òàêèõ êðóïíûõ ãîðîäàõ, êàê Ìîñêâà, Êèåâ, Ëåíèí-
ãðàä è äðóãèõ — àìåðèêàíñêèå óíèâåðìàãè ñ ñàìîé èçûñêàííîé
àìåðèêàíñêîé ïðîäóêöèåé». Ýòîò âîïðîñ íå áûë åù¸ ðàçðåø¸í,
íî ìû åãî ïóñòèëè â ïðîèçâîäñòâî. Âîïðîñ âåñü çàêëþ÷àåòñÿ â
ñëîæíîñòè îáìåíà âàëþòîé. ß ïðîùå ýòîò âîïðîñ ðåøèëà: ÷åì
âîåâàòü, ïóñòü ëó÷øå ó íàñ òàêîé óíèâåðìàã åñòü.

— Êàêîå ó Âàñ íàñòðîåíèå?
— Åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà êî âñåìó ñîáðàíèþ. ß âèæó, ÷òî çäåñü

åñòü ëþäè ìûñëÿùèå, ìîëîäûå, íà ïëå÷àõ êîòîðûõ åñòü îïûò
íåáîëüøîé, íî âñ¸-òàêè ýíòóçèàçì â îòíîøåíèè óòâåðæäåíèÿ
ñïðàâåäëèâûõ èäåé â íàøåé æèçíè, ìîæåò áûòü, áîëüøèé, ÷åì
îïûò. ß îñîáåííî ê ìîëîäûì îáðàùàþñü: «Òîâàðèùè! Ýòî òàêàÿ
íàãëîñòü, òàêîå íàäðóãàòåëüñòâî, êîãäà âû ÿâëÿåòåñü ñëåïîé èã-
ðóøêîé, êóêëîé, íè÷òîæåñòâîì â ðóêàõ ýòîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé
âàìè âëàäååò». Â îñîáåííîñòè ê æåíùèíàì îáðàùàþñü: «Ïî÷åìó
÷åëîâåê ïî ñâîåìó êàïðèçó ÷åðåç íàóêó â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò
âçÿòü âàñ è âçÿòü ó âàñ ñàìîå öåííîå, ÷òî åñòü, ñàìîå âûñîêîå,
òî, ÷òî îí â æèçíè íèêîãäà íå èìååò?» È òåì íå ìåíåå, âàø
àêàäåìèê Áåðã ðàñïèñàëñÿ, ÷òî ìîæíî âûñîêîå ÷óâñòâî îðãàçìà
ó æåíùèíû çàïèñûâàòü íà ïëàñòèíêó, à ïîò́îì íàïðàâëÿþò äðó-
ãîìó, êàê ýòî áûëî ñî ìíîé, — âû ïîíÿëè? Îí âûáèðàåò ñåáå



Ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ 87

íè÷òîæåñòâî — êðèâîíîãîå, áåçãðàìîòíîå, ïîðàæàþùåå ÿè÷êè, è
ñ ýòîé äðóãîé æåíùèíîé áóäåò ðåàëèçîâûâàòü ìîè äàííûå. Ýòî
î÷åíü âàæíî äëÿ ìóæ÷èíû, êîòîðûé âûêëþ÷åí èç æèçíè. ß ïðî-
øó âûñîêîå ñîáðàíèå çàôèêñèðîâàòü ðàäèîñàäèñòà. Îí äîëæåí
ìíå 32 000 àëèìåíòîâ çà äåñÿòü ëåò. ß íàïèñàëà êíèãó, ìåäèöèíà
ìíå äîëæíà ïîìî÷ü íàïå÷àòàòü â Ìåäãèçå. . .

— Ýòî æå ñòèõè?
— Îíè áûëè ó ïÿòè ðåäàêòîðîâ. Ðåäàêòîð «Îêòÿáðÿ» — çàáîëåë,

ðåäàêòîð æóðíàëà «Ìîñêâà» — çàáîëåë, ðåäàêòîð «Ìîñêâà ðà-
áî÷àÿ» — çàáîëåë. À Êåííåäè áûë óáèò. Ýòè ñòèõè íàïå÷àòàòü
ñëåäóåò Ìåäãèçó âî ñëàâó òîðæåñòâà ñîâåòñêîé ìåäèöèíû, ÷òî
÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â òàêèõ ñòðàøíûõ óñëîâèÿõ, ïîä ïûòêîé
íàïèñàë, è äàæå, åñëè õîòèòå, ïðåìèþ äàòü.

— Êàê äàëüíåéøóþ æèçíü ïðåäñòàâëÿåòå?
— Åñëè íàïå÷àòàòü êíèãó — áëåñòÿùå. Åñëè íåò, åñëè ïðîéä¸ò

êíèãà, ÿ ìîãó óìåðåòü ñåé÷àñ, èäÿ ðÿäîì ñ Âàìè. Øîêè îí äå-
ëàåò, êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü îò 10 ìèëëèîíîâ äî 30 ìèëëèîíîâ îí
äåëàåò, ïðåæäå äîëæíî áûòü âû÷èñëåíî ýòèìè ëó÷àìè, ëàçàðòîì.
Åñëè íå âåðèòå, óìîëÿþ Âàñ çàôèêñèðîâàòü ðàäèîðåôëåêòîðîì
ýêñïåðèìåíòàòîðà, ìîæåò áûòü, è ìîé ìóæ. Ñóùåñòâóåò ôîòîðà-
äèîðàññòîÿíèå, ñóùåñòâóåò ðàäèîðàññòîÿíèå. Ýòî î÷åíü øèðîêî
ïðàêòèêóåòñÿ ñðåäè èçáðàííûõ, òàê ÷òî òàéíû íå ñóùåñòâóåò.
ß Âàì íå íðàâëþñü? ß Âàñ î÷åíü ïðîøó, æåíùèíû, äàéòå ìíå
ñâîáîäó, ñíèìèòå ñ ìåíÿ. ß âîñåìü ëåò áûëà äîíîðîì, èìåëà
ïðåêðàñíîãî ìóæ÷èíó, ëþáîâíèêà. Ó ìåíÿ íåò ïðè÷èí, ÷òîáû ÿ
ñîøëà ñ óìà, ÿ î÷åíü æèâîé ÷åëîâåê.

(Áîëüíàÿ óõîäèò.)

Ñîñòîÿíèå áîëüíîé ïàðàôðåííîå, â êîòîðîì ïðè÷óäëèâî
ïåðåïëåòàþòñÿ èäåè âåëè÷èÿ, ïðåñëåäîâàíèÿ, âîçäåéñòâèÿ —
âåëè÷èÿ ôàíòàñòè÷åñêîãî, ïîñòîÿííûå ãð¸çû íàÿâó.

Â ïîäòâåðæäåíèå äàëåêî çàøåäøåãî ãåíåðàëèçîâàííîãî
ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñëåäóåò óêàçàòü íà-
ëè÷èå ó íå¸ òåíäåíöèè ê íàðóøåíèÿì òèïà ñ è ì ï ò î ì à
ì î í î ë î ã à è ø è ç î ô à ç è è — ïðåäâåñòíèêîâ êîíå÷íîãî
ñîñòîÿíèÿ. Å¸ ïàðàôðåííûé áðåä íå òîëüêî ôàíòàñòè÷åñêèé,
íî è êîíôàáóëÿòîðíûé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äàëåêî çàøåä-
øåì, çíà÷èòåëüíîì îáú¸ìå ïîðàæåíèÿ.

Áîëåçíü çäåñü, òàê æå, êàê è ó ïðåäûäóùåãî áîëüíîãî,
ðàçâèâàëàñü ïî çàêîíîìåðíîñòè, ñâîéñòâåííîé øèçîôðåíèè,
âîçíèêàþùåé â ïîçäíåì âîçðàñòå. Ïðîäîëæàåòñÿ îíà 23 ãî-
äà. Íà÷àëàñü, êàê è âñåãäà, ñ èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè: áîëüíàÿ
ñäåëàëàñü çàìêíóòîé, íåëþäèìîé.



88 Ëåêöèÿ 4

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ó íå¸ ñòàëè îòìå÷àòüñÿ ïðîÿâëåíèÿ
÷óâñòâà ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèìè. Äàëåå âîçíèêàåò ïàðàíîé-
ÿëüíûé áðåä: ïðåñëåäóþò íà ñëóæáå, ïðåñëåäóþò ñîñåäè. Îíà
ñêîðî ñòàíîâèòñÿ «ïðåñëåäóåìîé ïðåñëåäîâàòåëüíèöåé».

Â ïîñëåäóþùåì ïðîèñõîäèò ïàðàíîèäíîå âèäîèçìåíåíèå
êàðòèíû ïñèõîçà. Âîçíèêàþò áðåä âîçäåéñòâèÿ, ïñåâäîãàëëþ-
öèíàöèè. Ïðè äàëüíåéøåì ðàñøèðåíèè îáú¸ìà ðàññòðîéñòâ
ðàçâèâàåòñÿ ôàíòàñòè÷åñêèé áðåä âåëè÷èÿ è êîíôàáóë¸ç. Áî-
ëåçíü ïðîãðåññèðóåò, íà ÷òî óêàçûâàþò ýëåìåíòû øèçîôàçèè.
Ñîäåðæàíèå áðåäà àáñóðäíî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëåä-
ñòâèå øèçîôðåíè÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ —ïîíÿòèÿ, êîòîðîå îïðå-
äåëÿåòñÿ â òîì ÷èñëå óòðàòîé òàê íàçûâàåìîãî ñìûñëà ðåàëü-
íîãî. Ïðè òàêîãî ðîäà ðàññòðîéñòâå — âíóòðåííåå, ñóáúåê-
òèâíîå íå êîððèãèðóåòñÿ äåéñòâèòåëüíîñòüþ, íå ñîîòíîñèòñÿ
ñ ðåàëüíîñòüþ. Âñå ïðîøëûå çíàíèÿ, ïàìÿòü ñîõðàíÿþòñÿ. Øè-
çîôðåíè÷åñêèé äåôåêò èìååò îòíîøåíèå ê ñ́àìîìó âûñøåìó
óðîâíþ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âìåñòå ñ òåì îí âûçûâà-
åò çàäåðæêó, îñòàíîâêó ýâîëþöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Â äåòñòâå ýòî ïðèâîäèò ê ïñåâäîîëèãîôðåíèè, â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå — èíôàíòèëèçìó, â þíîñòè — þâåíèëèçìó. Â
çðåëîì âîçðàñòå ìîæíî îáíàðóæèòü áîëüíûõ ñ àðõàè÷åñêîé
îöåíêîé îáùåñòâåííûõ ÿâëåíèé, îñòàíîâèâøåéñÿ íà óðîâíå
òåõ ëåò ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, êîãäà âîçíèêëî çàáîëåâàíèå.

Ïîâòîðÿþ: ñòåðåîòèï ðàçâèòèÿ áîëåçíè («öåïíàÿ ðåàê-
öèÿ») ñî ñìåíîé ïåðèîäîâ — èçìåíåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñêëàäà,
ïàðàíîéÿëüíîå ñîñòîÿíèå, ïàðàíîèäíîå, ïàðàôðåííîå (ñ ðàç-
âèòèåì êàæäîãî âî âñåõ êëèíè÷åñêèõ äåòàëÿõ) — õàðàêòåðåí
äëÿ ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè, âîçíèêøåé â âîçðàñòå îò
20 äî 40 ëåò.
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Ñëó÷àè áëàãîïðèÿòíî, èëè ìÿãêî ïðîòåêàþùåé
øèçîôðåíèè. Íåâðîçîïîäîáíàÿ êàðòèíà

Ñåãîäíÿ ïîçíàêîìèìñÿ ñ áëàãîïðèÿòíî, èëè ìÿãêî ïðîòå-
êàþùåé øèçîôðåíèåé, ñ òåìè ñëó÷àÿìè, êîòîðûå î÷åíü ÷àñòî
âûçûâàþò áîëüǿèå äèàãíîñòè÷åñêèå çàòðóäíåíèÿ.

Áîëüíîé Ã., 30 ëåò
Èç àíàìíåçà.
Îòöó 62 ãîäà. Ñ ñåìü¸é íå æèâ¸ò. Ïî õàðàêòåðó òÿæ¸ëûé,

âñïûëü÷èâûé, ðàíüøå ïîñòîÿííî óïðåêàë æåíó â íåâåðíîñòè.
Áàáóøêà ïî îòöó ñòðàäàëà ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, êàêèì —

íåèçâåñòíî.
Ìàòü 52 ëåò, ìÿãêàÿ, íåóâåðåííàÿ â ñåáå.
Áðàò, 21 ãîä, îòëè÷àåòñÿ çàìêíóòîñòüþ.
Ã. â äåòñòâå ðîñ è ðàçâèâàëñÿ ïðàâèëüíî. Áûë î÷åíü æèâûì,

ïîäâèæíûì, êðåïêèì, íè÷åì íå áîëåë. Ñðåäè äåòåé ñëûë îçîðíûì
è îò÷àÿííûì. Ïî óìñòâåííîìó ðàçâèòèþ íå îòñòàâàë îò ñâåðñòíèêîâ.
Â øêîëå íà÷àë ó÷èòüñÿ ñ ñåìè ëåò, ó÷¸áà äàâàëàñü òðóäíî, îñîáåííî
ìàòåìàòèêà; íèêòî íå ïîìîãàë. Îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè â ýòî
âðåìÿ áûëè íàïðÿæ¸ííûìè, ìàëü÷èê áûë ïðåäîñòàâëåí ñàìîìó ñåáå.
Èç êëàññà â êëàññ ïåðåõîäèë ñ òðóäîì, íî íà âòîðîé ãîä íè ðàçó íå
îñòàâàëñÿ. Êîãäà åìó áûëî äåâÿòü ëåò, îòåö îñòàâèë ñåìüþ. Ê åãî
óõîäó ìàëü÷èê îòí¸ññÿ ñïîêîéíî, òàê êàê áîÿëñÿ è íå ëþáèë îòöà.

Â øêîëüíûå ãîäû ñòàë ìàëîîáùèòåëüíûì, çàñòåí÷èâûì, õîòÿ
è äðóæèë ñî ñâåðñòíèêàìè, íî áëèçêèõ òîâàðèùåé ó íåãî íå áûëî.
Â èãðû âîâëåêàëñÿ ïàññèâíî, áûë óñòóï÷èâ, â òî æå âðåìÿ —
îáèä÷èâ è ðàíèì.

Â âîçðàñòå 13 ëåò èíòåðåñîâàëñÿ ðàäèîòåõíèêîé, ñ óâëå÷åíèåì
ñîáèðàë ïðè¸ìíèê. Ìíîãî âðåìåíè îòäàâàë ôîòîãðàôèè. Âñå âå÷åðà



90 Ëåêöèÿ 5

ïðîâîäèë äîìà îäèí. Ïî îêîí÷àíèè ñåìè êëàññîâ ïîñòóïèë â òåõ-
íèêóì, ãäå ñ ó÷¸áîé íå ñïðàâëÿëñÿ, ìàòåìàòèêà äàâàëàñü ñ òðóäîì.
Âåñåííèå ýêçàìåíû íå ñäàë è áûë îò÷èñëåí èç òåõíèêóìà. Îñîáåí-
íî ýòèì íå îãîð÷èëñÿ è óñòðîèëñÿ ðàáîòàòü íà çàâîä. Ïðîðàáîòàâ
ïîëãîäà, âñ¸ æå ðåøèë ïðîäîëæèòü îáðàçîâàíèå è ñäàë ýêçàìåíû
â èíñòðóìåíòàëüíûé òåõíèêóì. Äî òðåòüåãî êóðñà ó÷èëñÿ õîðîøî.
Íà òðåòüåì êóðñå (17 ëåò) âïåðâûå ïîÿâèëèñü ñîìíåíèÿ â ïðàâèëü-
íîñòè âûïîëíÿåìûõ äåéñòâèé, íåóâåðåííîñòü âî âñ¸ì — â ñâîèõ
ñëîâàõ, ïîñòóïêàõ, çíàíèÿõ. Ðàíüøå áîëüíîìó ýòî áûëî ñîâåðøåííî
íåñâîéñòâåííî.

Ïðîáîâàë óáåæäàòü ñåáÿ, ÷òî íå äîëæåí îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà
òàêîãî ðîäà ïóñòÿêè, îäíàêî èç-çà áåñêîíå÷íûõ ñîìíåíèé æèçíü
óñëîæíèëàñü äî ïðåäåëà. Èç-çà ýòèõ ñîìíåíèé ïåðåñòàë âåðèòü ñåáå
è ïðîâåðÿë âñ¸: çàïåð ëè äâåðü, ïîëîæèë ëè íà ìåñòî âåùè, âçÿë
ëè íåîáõîäèìûå ó÷åáíèêè. Âñêîðå ñòàëî òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ,
îñîáåííî ïðè ïèñüìå. Ñëîâà â ãîëîâå ñòàëè ðàñïàäàòüñÿ. Íàïðè-
ìåð, ñëîâî «ïîëåæàòü» ðàñïàäàëîñü íà: «ïîëå» è «æàòü». Íå ìîã
èõ âîñïðèíÿòü â èñòèííîì çíà÷åíèè è ñìûñëå, áåç êîíöà ñòàðàëñÿ
ñîåäèíèòü ñëîâà âîåäèíî, âîññòàíîâèòü è îñîçíàòü èõ ïîäëèííîå
çíà÷åíèå. Â ãîëîâå ÷àñòî îùóùàë ïóñòîòó. Íà çàíÿòèÿõ íå ìîã
íè÷åãî ïîíÿòü è îñìûñëèòü. Ïîÿâèëèñü óòîìëÿåìîñòü, âÿëîñòü íà-
ðÿäó ñ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ. Ñíèçèëàñü óñïåâàåìîñòü. Òðóäíî áûëî
îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè. Ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç ãîä (18 ëåò) ïåðåñòàë
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ, êàçàëñÿ ñåáå ñòðàííûì; âñ¸ îêðóæàþùåå òàêæå
èçìåíèëîñü, êàçàëîñü íåæèâûì: «ß âèæó âñ¸ âïåðâûå, êàê áóäòî
ñâàëèëñÿ ñ äðóãîé ïëàíåòû». Ê âðà÷àì íå îáðàùàëñÿ, íàäåÿëñÿ, ÷òî
ýòî ïðîéä¸ò ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñòàë åù¸ áîëåå çàìêíóòûì, ñêó÷íûì
«äëÿ îêðóæàþùèõ è äëÿ ñåáÿ». Âñåãäà ñåðü¸çíî îòíîñèëñÿ ê çíà-
êîìñòâó ñ äåâóøêàìè. Â òî âðåìÿ (â 18 ëåò) äðóæèë ñ ñîêóðñíèöåé,
êîòîðîé âñêîðå íàñêó÷èëî åãî îáùåñòâî, è, èñòîëêîâàâ åãî èçëèø-
íèå ñêðîìíîñòü è ðîáîñòü êàê íåæåëàíèå ïðîäîëæàòü îòíîøåíèÿ,
îíà ñàìà îñòàâèëà åãî. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàñòðîåíèå ñòàëî åù¸ áîëåå
óãíåò¸ííûì. Ïðîäîëæèë îáó÷åíèå è â 21 ãîä êîí÷èë òåõíèêóì. ×å-
ðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ áûë ïðèçâàí â àðìèþ, ãäå ñëóæèë 2,5 ãîäà.
Â àðìèè äðóçåé íå èìåë, ñòîðîíèëñÿ îáùåíèÿ ñ ëþäüìè. Îùóùå-
íèå ñâîåé èçìåí¸ííîñòè îñòàâàëîñü, ñîìíåíèÿ ìåøàëè âûïîëíÿòü
ïðèêàçàíèÿ êîìàíäèðà áûñòðî è ñâîåâðåìåííî, â ñâÿçè ñ ÷åì ÷àñòî
ïîëó÷àë âçûñêàíèÿ. ×óâñòâîâàë, ÷òî îí «íå òàêîé, êàê âñå», ÷àñòî
îòìå÷àë âÿëîñòü è óòîìëÿåìîñòü. Îáðàùàëñÿ ê âðà÷ó, îäíàêî åãî
æàëîáû áûëè ðàñöåíåíû êàê íåæåëàíèå ñëóæèòü â àðìèè.

Ïîñëå óâîëüíåíèÿ èç àðìèè âïåðâûå îáðàòèëñÿ ê ïñèõèàòðó, áû-
ëî íà÷àòî ëå÷åíèå ãèïíîçîì, íî áåçóñïåøíî, è ïîñëå äâóõ ñåàíñîâ
ëå÷åíèå îñòàâèë. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ òð¸õ ëåò ê ïñèõèàòðó íå
îáðàùàëñÿ. Ïîñòóïèë íà ðàáîòó íà çàâîä. Áûëî òðóäíî îáùàòüñÿ ñ
ëþäüìè, ïîñòîÿííî ìó÷èëî ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè â ñâîèõ ïîñòóï-
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êàõ, ñ êàæäûì ðàçîì âñ¸ òðóäíåå ìîã ðåøèòüñÿ íà êàêîå-òî äåëî.
Îñòàâàëîñü íåïðèÿòíîå îùóùåíèå ñâîåé èçìåí¸ííîñòè â îáùåíèè
ñ ëþäüìè. Áåç êîíöà ïðîâåðÿë ïðàâèëüíîñòü ñäåëàííûõ ðàñ÷¸òîâ,
íå ìîã óñïîêîèòüñÿ, ïîêà íå ïåðåñ÷èòàåò èõ äâà-òðè ðàçà. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ÷åðåç ãîä ñìåíèë ðàáîòó. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàáîòàåò
êîíñòðóêòîðîì â áþðî.

Ñòàíîâèëñÿ âñ¸ áîëåå çàìêíóòûì ïî õàðàêòåðó. Äðóçåé íåò íè
äîìà, íè íà ðàáîòå. Èçðåäêà õîäèë â êèíî, íà âå÷åðà, íî äåâóøêà-
ìè íå èíòåðåñîâàëñÿ, óáåæä¸í, ÷òî èç-çà áîëåçíè íå èìååò ïðàâà
äóìàòü î ñîçäàíèè ñåìüè. Æèâ¸ò ñ ìàòåðüþ è áðàòîì, íî ÷óâñòâó-
åò ñåáÿ îäèíîêèì è ÷óæèì. Ñ ìàòåðüþ õîëîäåí, îòíîñèòñÿ ê íåé
ñ íåêîòîðûì ïðåíåáðåæåíèåì, ñ÷èòàåò, ÷òî îíà íå ïîíèìàåò åãî.
Ðàñïàäåíèå è ñêëàäûâàíèå ñëîâ, ñîìíåíèÿ, íå îñòàâëÿëè áîëüíîãî
âñå ýòè ãîäû. Îùóùåíèå èçìåí÷èâîñòè — ñîáñòâåííîé è îêðóæà-
þùåãî — ïåðèîäè÷åñêè òî óñèëèâàëîñü, òî îñëàáåâàëî. Ïîÿâèëèñü
íàâÿç÷èâûå âîñïîìèíàíèÿ ñîáûòèé ïðîøëîé æèçíè è ïðè ýòîì ñ
ñîìíåíèåì — áûëè ëè îíè â äåéñòâèòåëüíîñòè èëè íåò. Ïîÿâè-
ëîñü òàêæå æåëàíèå ÷òî-ëèáî ñäåëàòü ñ ñîáîé èëè îêðóæàþùèìè,
îñîáåííî ñ ìàòåðüþ — óäàðèòü èëè óáèòü å¸. Ïîíèìàë è çíàë,
÷òî íèêîãäà íå ñäåëàåò ýòîãî, íî èçáàâèòüñÿ îò òàêèõ æåëàíèé íå
ìîã, õîòÿ è ïûòàëñÿ óáåæäàòü ñåáÿ â èõ íåëåïîñòè, îòâëå÷üñÿ è íå
äóìàòü î íèõ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ïðîäîëæàë ðàáîòàòü è òîëüêî ÷åðåç
øåñòü ëåò â ñâÿçè ñ ðåçêèì óñèëåíèåì [ïàòîëîãè÷åñêèõ] îùóùåíèé
è ñòðàõà âíîâü îáðàòèëñÿ ê ïñèõèàòðó. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàë
ïðåäñòàâëÿòü ñåáå îáðàçíî, êàê â êèíî, êàðòèíó, êàê îí óáèâàåò èëè
áü¸ò êîãî-òî. Âîçíèêëà ìûñëü, ÷òî ýòî áóäåò ïðèÿòíî, õîòÿ çíàë,
÷òî íèêîãäà ýòîãî íå ñîâåðøèò.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Â îòäåëåíèè ñïîêîåí, îáùàåòñÿ ñ îêðóæà-
þùèìè áîëüíûìè ìàëî. Îõîòíî ãîâîðèò ñ âðà÷îì, ïîäðîáíî ðàñ-
ñêàçûâàåò î ñâîåé áîëåçíè, æàëóåòñÿ, ÷òî òðóäíî ãîâîðèòü, ÷èòàòü
è ïèñàòü, íåâîçìîæíî äóìàòü. Ïîÿñíÿåò, ÷òî âñå ñëîâà ðàñïàäàþòñÿ,
íå ìîæåò óëîâèòü èõ îñíîâíîé ñìûñë, âñå ìûñëè çàíÿòû òîëüêî
òåì, ÷òîáû ñîåäèíèòü ñëîâî, ÷òî îí óñòà¸ò îò ýòèõ «ñîåäèíåíèé» è
äóìàòü íè î ÷¸ì íå ìîæåò. Ãîâîðèò, ÷òî «ãîëîâà ÷àñòî ïóñòàÿ», íåò
íèêàêèõ ìûñëåé.

Â áîëüíèöå ïîñòîÿííî ñîìíåâàåòñÿ âî âñåõ ñâîèõ ïîñòóïêàõ è
ñêàçàííûõ ñëîâàõ, «ïðîâåðÿåò ñåáÿ», òðåâîæàò ìûñëè è æåëàíèå
ñäåëàòü ÷òî-ëèáî ïëîõîå. Ýòè ìûñëè è ïðåäñòàâëåíèÿ îñîáåííî
óñèëèâàþòñÿ, êîãäà ïðèõîäèò íà ñâèäàíèå ìàòü.

Â áîëüíèöå âïåðâûå ïîÿâèëñÿ ñòðàõ îñòðûõ ïðåäìåòîâ, ñòàðà-
åòñÿ íå ñìîòðåòü íà íèõ èëè óáðàòü, ÷òîáû îíè íå ïîïàäàëèñü íà
ãëàçà âî âðåìÿ êàêèõ-ëèáî çàíÿòèé.

Ðàññêàçûâàåò î áåñïîêîÿùåì åãî ÷óâñòâå èçìåí¸ííîñòè ñåáÿ è
îêðóæàþùåãî. Ñîîáùàåò, ÷òî âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî âîñïðèíèìà-
þòñÿ èì îáû÷íî, à ñàì ñåáå îí êàæåòñÿ «êàê áóäòî ñâàëèâøèìñÿ
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ñ äðóãîé ïëàíåòû». Îòìå÷àåò, ÷òî âèäèò âñ¸ îêðóæàþùåå êàê áû
âïåðâûå, íå ìîæåò ïîíÿòü åãî. Ãîâîðèò, ÷òî ó íåãî âîçíèêàåò æå-
ëàíèå ÷òî-ëèáî ñ ñîáîé ñäåëàòü, íàïðèìåð, âûáðîñèòüñÿ èç îêíà,
èëè âîçíèêàþò ìûñëè î ìóæåëîæñòâå; ïðè ýòîì îí ñòûäèòñÿ òà-
êèõ ìûñëåé, èñïûòûâàåò íåïðèÿòíîå ÷óâñòâî âíóòðåííåãî ïðîòåñòà.
Óâåðÿåò, ÷òî íà ñàìîì äåëå îí ýòîãî íå õî÷åò, ýòî åìó íåïðèÿòíî,
íî ïðåîäîëåòü ýòè ìûñëè îí íå ìîæåò. Áîèòñÿ, ÷òî îêðóæàþùèå
äîãàäûâàþòñÿ îá ýòîì. Ïîíèìàåò íåëåïîñòü ýòèõ ìûñëåé, áîðåòñÿ
ñ íèìè, îñîçíà¸ò, ÷òî âñ¸ ýòî — áîëåçíåííûå ÿâëåíèÿ. Ñåòóåò, ÷òî
ëå÷åíèå åìó íå ïîìîãàåò, ÷òî îí ïîòåðÿë íàäåæäó íà âûçäîðîâëå-
íèå, ÷òî âñ¸ ÷àùå ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ «ñîéòè ñ óìà» è ïîïàñòü
â «áóéíîå îòäåëåíèå».

(Âõîäèò áîëüíîé.)
— Êàê ñåé÷àñ ñåáÿ ÷óâñòâóåòå?
— Ïî-ïðåæíåìó.
— Óëó÷øåíèÿ íåò?
— Ñîâåðøåííî íåò.
— ×òî ñàìîå ãëàâíîå â Âàøåì çàáîëåâàíèè?
— Òàêàÿ ñòðàííîñòü, îò÷óæä¸ííîñòü îò âñåãî.
— ×òî çíà÷èò «îò÷óæä¸ííîñòü»?
— Êàê áóäòî ÿ ñ êàêîé-òî äðóãîé ïëàíåòû ïðèëåòåë, è âñ¸ êàæåòñÿ

ñòðàííûì, è ëþäè êàæóòñÿ ñòðàííûìè ñóùåñòâàìè.
— Êàê áóäòî âïåðâûå âñ¸ âèäèòå?
— Èìåííî. Ïîýòîìó íè ê ÷åìó íå ìîãó ïðèâûêíóòü, âñ¸ êàê áóäòî

â ïåðâûé ðàç âèæó.
— Ýòî îòíîñèòñÿ ê îáñòàíîâêå, ïîìåùåíèþ?
— Âñ¸ ðàâíî, îäíî è òî æå.
— Îáùåíèå ñ ëþäüìè òåïåðü êàêîå? Êàê ïðåæäå, íåïîñðåäñòâåí-

íîå?
— Ó ìåíÿ òåïåðü çàòðóäíåíèÿ â îáùåíèè ñ ëþäüìè èç-çà òîãî, ÷òî

êàæóòñÿ íîâûìè.
— Ñåáÿ Âû ñîçíà¸òå?
— Ñåáÿ ÿ òîæå ïëîõî ñîçíàþ.
— ×òî çíà÷èò «ïëîõî»?
— Íåò ìíåíèÿ î ñàìîì ñåáå.
— À ñâî¸ «ÿ» ÷óâñòâóåòå?
— Íåò, íå ÷óâñòâóþ. Êàêîå-òî ñìóòíîå îùóùåíèå. Íåò ïðåäñòàâëå-

íèÿ î ñåáå êàê î ëè÷íîñòè.
— ×óâñòâà åñòü ó Âàñ?
— ×óâñòâà åñòü.
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— Ýòî Âàøè ÷óâñòâà?
— Ìîè êàê áóäòî áû.
— Ñîçíàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ íåò?
— Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîì ñåáå íåò, ïîòîìó ÷òî ÿ ñàì ñåáÿ ñ÷èòàþ

òîæå òàêèì ñòðàííûì ñóùåñòâîì, êàê è âñåõ ëþäåé.
— ×óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå ïðèðîäû ñîõðàíèëîñü?
— Êîå-÷òî ñîõðàíèëîñü.
— Äàâíî ó Âàñ âñ¸ ýòî âîçíèêëî?
— Ëåò óæå âîñåìü.
— Îíî óñèëèâàåòñÿ èëè îñëàáëÿåòñÿ?
— Íåò, íå îñëàáëÿåòñÿ.
— Âû ê ýòîìó ïðèâûêíóòü íå ìîæåòå?
— Íèêàê íå ìîãó. Õîòåë ïðèó÷èòü ñåáÿ, ñêàçàòü, ÷òî ýòî òàê è

äîëæíî áûòü, íî íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ, íå ìîãó îñâîáîäèòüñÿ.
— Êàê ïðîòåêàþò Âàøè ìûñëè?
— Ìíå î÷åíü òðóäíî äóìàòü, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ ñëîâà è ðå÷ü êàæóò-

ñÿ ñòðàííûìè, êàê áóäòî ÿ íå íà ðóññêîì ÿçûêå ðàçãîâàðèâàþ,
à íà äðóãîì, ñëîâà ïåðåñòàëè êàêèå-ëèáî îáðàçû âûçûâàòü —
íàáîð çâóêîâ ñïëîøíîé, êàê áóäòî íåìåöêèå ñëîâà, ñìûñëà íå
ñëûøèøü, ñàìî ñëîâî çâó÷èò íåïîíÿòíî.

— Ñìûñë ñëîâ åñòü?
— Ñìûñëà íåò. Ïðîñòî ÿ çíàþ, ÷òî ýòî ñëîâî äîëæíî îçíà÷àòü

îäíî, äðóãîå — äðóãîå. Ïîò́îì ñëîâà åù¸ ðàñïàäàþòñÿ.
— ×òî ýòî òàêîå?
— Îñîáåííî òàêèå ñëîâà, êîòîðûå ñîñòîÿò èç äðóãèõ ñëîâ. Íà-

ïðèìåð, ñëîâî «ïîëåæàòü» â ñìûñëå «ëå÷ü», à ìíå âñ¸ âðåìÿ
êàæåòñÿ «ïîëå æàòü», à «ïîëåæàòü» íèêàê íå âûõîäèò, íèêàê íå
ñîåäèíÿþòñÿ äâå ÷àñòè ñëîâà.

— Åù¸ ïðèìåð ìîæåòå ïðèâåñòè?
— Ëþáîå ñëîâî, íàïðèìåð, «òðóäíî» — âñ¸ âðåìÿ â ìîçãó ñâåðëèò

êàê áóäòî «òðóä, íî».
— Ýòî äàâíî ó Âàñ?
— Ñ ñàìîãî íà÷àëà.
— Ñ ÷åãî íà÷àëàñü áîëåçíü?
— Ìíå ñòàëî òðóäíî ïèñàòü.
— Ñî ñëîâ íà÷àëîñü èëè ñ íåóâåðåííîñòè?
— Íåóâåðåííîñòü ó ìåíÿ áûëà, ÿ íå ìîã ïîíÿòü, êàê ïèøó, ïîòåðÿë

àâòîìàòèçì ïèñüìà. Ñòàëî òðóäíî ïèñàòü.
— Âñëåäñòâèå ðàñïàäåíèÿ ñëîâ?
— Íåò, òîãäà åù¸ ñëîâà íå ðàñïàäàëèñü. Ìíå áûë ñàì ïðîöåññ

ïèñüìà íåïîíÿòåí.
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— ×òî çíà÷èò «íåïîíÿòåí»?
— Ìåíÿ çàèíòåðåñîâàëî, ÷òî èìåííî ðóêîâîäèò ìîèì ïèñüìîì.
— Ñîìíåíèÿ ïîçäí́åå âîçíèêëè — ïðàâèëüíî ëè Âû äåëàåòå?
— Ýòî ïîçäí́åå óǽå. Ïîò́îì ÿ ïîòåðÿë ñâî¸ «ÿ». Ïîò́îì óǽå ñî-

ìíåíèÿ, ïîò́îì ñòàëè ðàñïàäàòüñÿ ñëîâà, îêðóæàþùåå ïåðåñòàëî
äîõîäèòü, êàê ñêâîçü ïðîñòûíþ êàêóþ.

— Äðóãèå íàâÿç÷èâîñòè êîãäà ó Âàñ âîçíèêëè?
— Ýòî óǽå â ïîñëåäíåå âðåìÿ.
— Êàêèå?
— Âûáðîñèòüñÿ èç îêíà, óäàðèòü êîãî-íèáóäü, ïîò́îì — âîñïîìèíà-

íèÿ.
— ×òî ñ âîñïîìèíàíèÿìè ó Âàñ?
— Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî, ìîæåò áûòü, ýòîãî íå áûëî, ìîæåò áûòü, âñ¸

ýòî ïðèñíèëîñü.
— À íàâÿç÷èâîñòü óáèòü, ìûñëè î ìóæåëîæñòâå — ýòî óæå ñàìîå

ïîñëåäíåå?
— Äà, ñàìîå ïîñëåäíåå.
— Êàê êî âñåìó ýòîìó Âû îòíîñèòåñü?
— Ñ÷èòàþ ñåáÿ áîëüíûì.
— Çíà÷èò, âñ¸ ýòî — ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè?
— Áîëåçíè.
— Èçìåíèëñÿ Âàø õàðàêòåð?
— Èçìåíèëñÿ.
— Êàê æå?
— Ñòàë áîëåå çàìêíóòûì, ñ ëþäüìè íå ìîãó ïîääåðæèâàòü êîíòàêò.
— Êàê Âàøà ðàáîòîñïîñîáíîñòü?
— Ìíå ñòàëî òðóäíåå ðàáîòàòü. Äàæå â ïðîñòûõ âåùàõ ñîìíåíèÿ

âîçíèêàþò: çíàþ, ÷òî äâàæäû äâà — ÷åòûðå, à âñ¸ æå ñîìíåâà-
þñü, ìîæåò áûòü, è íå ÷åòûðå.

— Êàê Âû ïðîâîäèëè äîìà âðåìÿ?
— Äîìà ÿ áîëüøå îäèí, â êèíî õîæó, â òåàòð õîæó.
— Ôèëüìû, ñïåêòàêëè âûçûâàþò ó Âàñ èíòåðåñ?
— Âûçûâàþò.
— Êîãäà èä¸ò ñïåêòàêëü, âîñïðèíèìàåòå ýòî êàê ñóùåñòâóþùåå?
— Òîæå ñîìíåíèÿ åñòü.
— Êàêèå ñîìíåíèÿ?
— Íà àðòèñòîâ ñìîòðþ òî æå, êàê íà âñåõ ëþäåé.
— À ïåðåæèâàíèÿ ãåðîåâ ïüåñ íàõîäÿò îòêëèê ó Âàñ?
— Íàõîäÿò.
— ×óâñòâåííàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ ñòîðîíà ó Âàñ ïðåæíÿÿ?
— Ïðåæíÿÿ.
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— Õóäîæåñòâåííóþ ëèòåðàòóðó ÷èòàåòå?
— Íåò, òðóäíî ÷èòàòü.
— Ïî÷åìó?
— Òî æå ñàìîå — ðàñïàäåíèå ñëîâ è ñàì ïðîöåññ ÷òåíèÿ óòîìëÿ-

åò. Êîãäà ÷èòàåøü, âñ¸ âðåìÿ òàêîå ñîñòîÿíèå: «÷èòàåøü — íå
äîõîäèò íè÷åãî».

— Îêðóæàþùåå, ïðåäìåòû êàæóòñÿ Âàì äåéñòâèòåëüíûìè èëè íåò?
— Â îòíîøåíèè ïðåäìåòîâ åñòü âñåãäà ñîìíåíèÿ: ñóùåñòâóåò ýòî

èëè íåò, èëè ýòî òîëüêî êàæåòñÿ.
— ×òî ó Âàñ óñèëèëîñü â ïðîäîëæåíèå áîëåçíè?
— Óñèëèëîñü òîëüêî, ïî-ìîåìó, ïñèõè÷åñêîå ðàçâå.
— Íàâÿç÷èâîñòè?
— Äà. Ìûñëü ìîæåò ïðèâÿçûâàòüñÿ è ìó÷èòü áåç êîíöà.
— Êàê ïðåîäîëåâàåòå íàâÿç÷èâîñòü?
— Íà÷èíàþ ãîâîðèòü ñàì ñåáå, ÷òî ýòî íå òàê, åðóíäà, âçäîð. Õîòü

öåëûé äåíü ìîãó ýòî ãîâîðèòü.
— Òîãäà ïðîõîäèò?
— Íåò, íå ïðîõîäèò. Ïîò́îì ñàìî ïðîõîäèò ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ.
— Âû âîñåìü ëåò áîëüíû èëè áîëüøå?
— Ñ 22 ëåò, à ñåé÷àñ ìíå 30.
— Ïî÷åìó çà âîñåìü ëåò íå îáðàùàëèñü ê âðà÷àì èëè îáðàùàëèñü,

íî òàê ðåäêî?
— ß íàäåÿëñÿ, ÷òî ñàìî ïðîéä¸ò. Íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü. ß äâà ðàçà

îáðàùàëñÿ.
— Êàêèå ó Âàñ îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ?
— Òîæå îò÷óæä¸ííîå ñîñòîÿíèå îò ìàòåðè, òàê æå, êàê íà âñåõ

ëþäåé ñìîòðþ.
— Â äåòñòâå ó Âàñ íå áûëî ÷åãî-ëèáî ïîõîæåãî?
— Áûëî èíîãäà, ÷òî ñëîâà òåðÿëè ñìûñë.
— Êîãäà?
— Ëåò â 12 áûëî.
— Ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ?
— Íåò, íåäîëãî. Ïîòåðÿåò ñìûñë, ïîò́îì íåìíîæêî âðåìåíè ïðîé-

ä¸ò, îïÿòü âñ¸ ïðîõîäèò. Åù¸ ÿ î÷åíü íåðâíûé áûë.
— Â øêîëå, ëåò ñ 12 Âû êàê-òî èçìåíèëèñü?
— ß ïðîñòî íå ìîã íàéòè äðóçåé, òîâàðèù áûë îäèí.
— Ñïàñèáî, ìû ñåé÷àñ ïîäóìàåì, êàê Âàñ ëå÷èòü.

(Áîëüíîé óõîäèò.)

Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ñêëàäûâàåòñÿ èç äåïåðñîíàëèçàöèè,
äåðåàëèçàöèè è ðàçíîîáðàçíûõ ÿâëåíèé íàâÿç÷èâîñòè. Äåïåð-
ñîíàëèçàöèÿ è äåðåàëèçàöèÿ áîëüíîãî íå ÷óâñòâåííûå, íå
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àíåñòåòè÷åñêèå; îíè — òèïà îò÷óæäåíèÿ, òèïà «íèêîãäà íå
âèäåííîãî». Èõ õàðàêòåð ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ãëóáîêîì
ðàññòðîéñòâå. Ýòî òî, ÷òî ñåé÷àñ íàçûâàþò «èçìåíåíèåì ñó-
ùåñòâîâàíèÿ», ïðè êîòîðîì ðåàëüíîñòü óòðà÷èâàåò ñìûñë, ñóòü
äåéñòâèòåëüíîñòè. Îò÷óæäåíèå çäåñü äîñòèãàåò ñòåïåíè óòðà-
òû ðåàëüíîñòè.

Ó áîëüíîãî îäíîâðåìåííî èçìåíåíî è ñàìîñîçíàíèå: òàêæå
â âèäå óòðàòû, íî óǽå àôôåêòèâíîãî ðåçîíàíñà. Ó íåãî èçìå-
íåíî ñóùåñòâîâàíèå «ß». Ê ñâîåìó «ß» îí îòíîñèòñÿ òàê æå,
êàê è ê ëþäÿì, êàê ê «âïåðâûå âèäåííîìó», «âïåðâûå îñîçíà-
âàåìîìó». Òèï íàâÿç÷èâîñòè áîëüíîãî ñõîäåí ñ åãî äåðåàëèçà-
öèåé è äåïåðñîíàëèçàöèåé. Ó íåãî ïðåîáëàäàåò îòâëå÷¸ííàÿ
ôîðìà íàâÿç÷èâîñòè, îíà íà÷àëàñü ñ «óìñòâåííîé æâà÷êè».
Äàëüíåéøåå ðàñøèðåíèå åãî íàâÿç÷èâîñòè òàêæå îñòàâàëîñü
â ïðåäåëàõ îòâëå÷¸ííîñòè ñ õàðàêòåðîì íåóâåðåííîñòè â ðå-
àëüíîñòè — äåéñòâèòåëüíî ëè: äâàæäû äâà — ÷åòûðå. Ñëîâà
óòðàòèëè ñìûñë ðåàëüíîãî. Ê òîìó æå êðóãó [ðàññòðîéñòâ]
îòíîñèòñÿ è íàâÿç÷èâîå âîñïîìèíàíèå ïðîøëîãî. Âîñïîìèíà-
íèÿ âîçíèêàþò ïî òèïó: êàê áóäòî ýòîãî è íå áûëî, êàê áóäòî
âñ¸ áûëî òîëüêî âî ñíå. Ïîäîáíîå ðàññòðîéñòâî îòíîñèòñÿ ê
òàê íàçûâàåìûì à ñ ñ î ö è è ð î â à í í û ì ï à ð à ì í å ç è ÿ ì,
íî îíî íå ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ïàìÿòè, à ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé îäíî èç ïðîÿâëåíèé äåïåðñîíàëèçàöèè è äåðåàëèçàöèè,
ïðîòåêàþùèõ ñ õàðàêòåðîì îò÷óæäåíèÿ.

Íàâÿç÷èâûå ÿâëåíèÿ ó áîëüíîãî â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà÷èíà-
þò ïðèîáðåòàòü ÷óâñòâåííûé îòòåíîê; ïîÿâëÿþòñÿ íàâÿç÷èâûå
âëå÷åíèÿ: óáèòü ìàòü, óäàðèòü êîãî-òî. Âîçíèêàåò òî, ÷òî ìû
íàçûâàåì ê î í ò ð à ñ ò í û ì è ï ð å ä ñ ò à â ë å í è ÿ ì è, èëè
êîùóíñòâåííûìè ìûñëÿìè — ìûñëÿìè î ìóæåëîæñòâå, êîòî-
ðûå äëÿ áîëüíîãî ÷óæäû, íî òåì íå ìåíåå, îíè åìó íåîòâðà-
òèìî íàâÿçûâàþòñÿ. Ðàñøèðåíèå âèäîâ íàâÿç÷èâîñòè, èçìåíå-
íèå èõ òèïà ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äâèæåíèè ïðîöåññà.
Ó áîëüíîãî íàðÿäó ñ ïîçèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè îáíàðó-
æèâàåòñÿ âîçíèêøåå äî èõ ïîÿâëåíèÿ èçìåíåíèå ëè÷íîñòè â
ôîðìå ìåäëåííî íàðàñòàþùåãî àóòèçìà. Ñ ãîäàìè áîëüíîé
ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå è áîëåå áåçäåÿòåëüíûì, åãî ïñèõè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ñëàáååò, ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ áë¸êíóò.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü ó ýòîãî áîëüíîãî åù¸ îäíó îñîáåí-
íîñòü: â âîçðàñòå 12 ëåò ó íåãî âîçíèêëî âð́åìåííîå ñîñòîÿ-
íèå, êîãäà äëÿ íåãî óòðà÷èâàëñÿ ñìûñë ñëîâ. Ñëåäîâàòåëüíî,
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çà äåñÿòü ëåò äî ÿâíîãî íà÷àëà ïðîöåññà îáíàðóæèâàëèñü ÿâ-
ëåíèÿ òîãî æå ñàìîãî òèïà, ÷òî è ñåé÷àñ. Ïîñëå ç à ð í è ö û
íàñòóïèë, åñëè ìîæíî òàê ñêàçàòü, èíêóáàöèîííûé ïåðèîä áî-
ëåçíè, ñ òåì ÷òîáû ÷åðåç äåñÿòü ëåò îíà âîçíèêëà âíîâü è óæå
íå ïðåêðàùàëàñü. Òàêîãî ðîäà ïðåäâåñòíèêè íåðåäêî îáíàðó-
æèâàþòñÿ çàäîëãî äî ðàçâèòèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà.
À èìåííî î í¸ì è èä¸ò çäåñü ðå÷ü. Èçìåíåíèå ëè÷íîñòè,
ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýòîì.

Â ïåðâîå âðåìÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèå ìîãëî áûòü
äèàãíîñòèðîâàíî êàê «íåâðîç íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé» èëè «äè-
íàìèêà ïñèõàñòåíè÷åñêîé ïñèõîïàòèè». Òàêîãî ðîäà ðàñïîçíà-
âàíèå âïîëíå âîçìîæíî.

Èìåííî òàê äèàãíîç áîëåçíè ÷àñòî ñòàâèòñÿ ïî ïðåîáëà-
äàþùåìó ñèìïòîìó. Ïðè ýòîì ëåãêî çàáûâàåòñÿ, ÷òî ñèìïòîì
èìååò äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå òîëüêî âî âçàèìîäåéñòâèè ñ
äðóãèìè ñèìïòîìàìè.

«Ïðàâèëüíî óðàçóìåòü êàðòèíó áîëåçíè ìû ìîæåì òîëüêî
ñèíòåòè÷åñêèì ïóò¸ì. Îòäåëüíûé ñèìïòîì ïðèîáðåòàåò çíà-
÷åíèå è çàñëóæèâàåò íàøåãî âíèìàíèÿ òîëüêî â ñîâîêóïíîñòè
è âçàèìíîé ñâÿçè ñ îñòàëüíûìè ñèìïòîìàìè, ïðè ïðàâèëüíîì
ñîïîñòàâëåíèè è èñòîëêîâàíèè ðàçíîîáðàçíûõ çàìå÷àåìûõ ÿâ-
ëåíèé, ïðè ïîäðîáíîì èçó÷åíèè ïîñëåäîâàòåëüíîãî èõ íà-
ñòóïëåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ. Äåòàëüíûé æå àíàëèç îòäåëüíî
âûõâà÷åííîãî ñèìïòîìà íèêîãäà íå ìîæåò ïðèâåñòè íàñ ê æå-
ëàåìîé öåëè, à òåì ìåíåå ïðè ðàñïîçíàâàíèè ïîìåøàòåëüñòâà.
Ïðàâèëüíàÿ îöåíêà óäà¸òñÿ òîëüêî â ñâÿçè ñ äðóãèìè ñèìïòî-
ìàìè è ïðè âçÿòèè âî âíèìàíèå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè è èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áîëåçíè» (Êðàôò-Ýáèíã Ð.,
1879).

Âîçìîæíà ëè áûëà [ïðàâèëüíàÿ] äèàãíîñòèêà â ñàìîì íà÷à-
ëå áîëåçíè? Âñ¸ æå âîçìîæíà. Çàäîëãî äî âîçíèêíîâåíèÿ íà-
âÿç÷èâîñòè áîëüíîé èçìåíèëñÿ ïî õàðàêòåðó, ïîñòåïåííî ñòàë
äðóãèì ÷åëîâåêîì. Âìåñòî îçîðíîãî, îáùèòåëüíîãî, ïîäâèæ-
íîãî ñ âîçðàñòà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ îí ñäåëàëñÿ àóòèñòîì.
Ðàíüøå áûë ñòåíè÷íûì, à òåïåðü ñòàë ïàññèâíûì, àñòåíè÷-
íûì. Îí ðàñòåðÿë âñåõ äðóçåé, ñòàë õóæå ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ
ê îêðóæàþùåìó. Òàêîãî ðîäà îáùèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, òî,
÷òî Ð. Êðàôò-Ýáèíã íàçûâàë «èñòîðè÷åñêèì ðàçâèòèåì ëè÷íî-
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ñòè», íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïðè èññëåäîâàíèè
ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè.

Íà âîïðîñ î ïðîãíîçå ìîæíî îòâåòèòü ëèøü ïðåäïîëî-
æèòåëüíî. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ øèçîôðåíèè ïîñëå äëèòåëü-
íîãî ïåðèîäà ñîñòîÿíèÿ íàâÿç÷èâîñòè ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì
Êàíäèíñêîãî—Êëåðàìáî ñ ÿâëåíèÿìè áðåäà ôèçè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ. Íàñòóïèò ëè ó äàííîãî áîëüíîãî ïàðàíîèäíûé ýòàï,
èëè ïðîöåññ áóäåò è äàëüøå ïðîòåêàòü òàê æå âÿëî, è áîëüíîé
â êîíå÷íîì ñ÷¸òå ñòàíåò ñîâåðøåííûì àóòèñòîì ñ ïîñòîÿí-
íûìè ÿâëåíèÿìè íàâÿç÷èâîñòè è äåïåðñîíàëèçàöèåé? Ìîæåò
áûòü, â ïîëüçó òàêîãî òå÷åíèÿ ãîâîðèò ïå÷àòü ïñèõè÷åñêîé
ñëàáîñòè, âñ¸ ÿâñòâåííåå îáíàðóæèâàåìàÿ ó áîëüíîãî.

Î âÿëîì òå÷åíèè ñâèäåòåëüñòâóåò îòñóòñòâèå ÿâëåíèé äå-
ïåðñîíàëèçàöèè è äåðåàëèçàöèè è óñèëåíèå ÿâëåíèé íàâÿç÷è-
âîñòè, òî åñòü ïðîöåññ ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòü íåâðîçîïîäîá-
íîå òå÷åíèå. Íî âñå ýòè ñîîáðàæåíèÿ î÷åíü îòíîñèòåëüíû.

Ñëåäóþùàÿ áîëüíàÿ òîæå ñ òàê íàçûâàåìîé íåâðîçîïîäîá-
íîé êàðòèíîé øèçîôðåíèè.

Áîëüíàÿ Á., 40 ëåò
Íàñëåäñòâåííîñòü. Îòåö óìåð îò êðîâîèçëèÿíèÿ â ìîçã, ñïîêîé-

íûé, âûäåðæàííûé, îáùèòåëüíûé. Ìàòü, 60 ëåò, ðàçäðàæèòåëüíàÿ,
ïîñòîÿííî ññîðèòñÿ ñ ñîñåäÿìè, íå ëàäèò ñ ìëàäøåé äî÷åðüþ è å¸
ìóæåì. Îòíîñèòñÿ ê íèì ïî-áðåäîâîìó: ñ÷èòàåò, ÷òî îíè çàòåÿëè
ïðîòèâ íå¸ ÷òî-òî ïëîõîå, õîòÿò âûæèòü å¸ èç êâàðòèðû, ãðîçÿò
å¸ îòðàâèòü èëè çàäóøèòü. Óòâåðæäàåò, ÷òî çà å¸ áîëüíîé äî÷åðüþ
ïîñòîÿííî ñëåäÿò êàêèå-òî ò¸ìíûå ëè÷íîñòè.

Áîëüíàÿ ñ äåòñòâà áûëà áîéêîé, îáùèòåëüíîé, èíèöèàòèâíîé
äåâî÷êîé. Ðàíî íà÷àëà ïîìîãàòü ìàòåðè ïî õîçÿéñòâó. Ñåìè ëåò ñ
áîëüǿèì æåëàíèåì ïîøëà â øêîëó. Ó÷èëàñü îòëè÷íî. Ïî õàðàêòåðó
îñòàâàëàñü òàêîé æå îáùèòåëüíîé, ðåøèòåëüíîé. Åñëè ñ÷èòàëà ñåáÿ
ïðàâîé, òî ïåðåóáåäèòü å¸ áûëî òðóäíî, ñòîéêî îòñòàèâàëà ñâîè
âçãëÿäû. Ñòàðàëàñü âî âñ¸ì áûòü îáðàçöîâîé, ëþáèëà ïîðÿäîê. Â
êëàññå ÿâëÿëàñü ñòàðîñòîé, áîðîëàñü ñ íàðóøèòåëÿìè äèñöèïëèíû.
Â ñåìüå òîæå ñòàðàëàñü ïîääåðæèâàòü îáðàçöîâûé ïîðÿäîê. Èìåëà
áëèçêèõ ïîäðóã, îòëè÷àëàñü îòêðîâåííîñòüþ è äîâåð÷èâîñòüþ. Âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ñî âñåìè áûëè õîðîøèå. Ñ äåòñòâà îòëè÷àëàñü âïå-
÷àòëèòåëüíîñòüþ. Ïîñìîòðåâ ôèëüì, ñòàðàëàñü âî âñ¸ì ïîäðàæàòü
ïîíðàâèâøåéñÿ ãåðîèíå. Ëåò ñ 13—14 óâëåêàëàñü òåàòðîì, âûñòó-
ïàëà íà âå÷åðàõ õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè, ÷èòàëà ñòèõè,
ïåëà, òàíöåâàëà. Êóìèðîì äëÿ íå¸ áûëà àêòðèñà Ëþáîâü Îðëîâà.
×èòàëà ëèòåðàòóðó ïî èñêóññòâó, ëþáîâü ê êîòîðîìó ñîõðàíèëàñü
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äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè. Ïîñëå øêîëû õîòåëà ïîñòóïèòü â òåàòðàëü-
íîå ó÷èëèùå, íî ïåðåäóìàëà, òàê êàê ìàòü áûëà ïðîòèâ ýòîãî, äà
è ñàìà áîëüíàÿ ñ÷èòàëà, ÷òî ó íå¸ íåñîâåðøåííûé ñëóõ. Â 7—8
êëàññå óçíàëà î ãåðîèíå âîéíû 1812 ãîäà Íàäåæäå Äóðîâîé. Ñòà-
ðàëàñü ïîáîëüøå ÷èòàòü î íåé, ñ÷èòàëà, ÷òî äîëæíà ïîõîäèòü íà
íå¸, òàê æå ïðîÿâèòü ãåðîéñòâî, åñëè ýòî áóäåò íóæíî. Ãîäà ÷åðåç
äâà ýòî óâëå÷åíèå ïðîøëî. Â âîçðàñòå ñåìíàäöàòè ëåò îêîí÷èëà
äåñÿòü êëàññîâ, ïîñòóïèëà â íà ôàêóëüòåò èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ Ïå-
äàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, ãäå ó÷èëàñü õîðîøî. Ñ ãîäàìè ñòàíîâèëàñü
âñ¸ áîëåå îäíîñòîðîííåé, èçëèøíå òðåáîâàòåëüíîé ê ëþäÿì. Âñòðå-
÷àëàñü ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, íî áîëüøå å¸ èíòåðåñîâàë äóõîâíûé
îáëèê ÷åëîâåêà, «åãî ïîðÿäî÷íîñòü, êóëüòóðà».

Ìàòü çàìå÷àëà, ÷òî ñ òîãî âðåìåíè áîëüíàÿ íà÷àëà ÷àñòî æà-
ëîâàòüñÿ, ÷òî îíà «ì¸ðçíåò». Õîäèëà âñåãäà òåïëî îäåòîé, äàæå â
ò¸ïëóþ ïîãîäó ãîâîðèëà, ÷òî ó íå¸ îò õîëîäà áîëèò ëåâàÿ ùåêà.
Ëå÷èëàñü ó ãîìåîïàòà, òàêæå îáðàùàëàñü ê äðóãèì âðà÷àì.

Ïî îêîí÷àíèè èíñòèòóòà ïîëãîäà ðàáîòàëà ïåäàãîãîì, ïîò́îì åé
ïðåäëîæèëè ðàáîòàòü â Ìèíèñòåðñòâå èíîñòðàííûõ äåë.

Â òî âðåìÿ (25—26 ëåò) ñòàëà îòìå÷àòü ó ñåáÿ îñîáåííî ïîâû-
øåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê õîëîäó. Ïîñòîÿííî îùóùàëà â îáëàñòè
ù¸ê, îêîëî óøåé, à òàêæå â âåðõíåé ÷àñòè øåè êàêîå-òî ïîõîëîäà-
íèå. Ñ÷èòàëà, ÷òî ýòî ðåçóëüòàò ïðîñòóäíîãî çàáîëåâàíèÿ. Íåïðèÿò-
íûå îùóùåíèÿ òî óñèëèâàëèñü, òî íåñêîëüêî îñëàáåâàëè. Ãîâîðèëà,
÷òî èõ òðóäíî îõàðàêòåðèçîâàòü, à âîçíèêíîâåíèå îáúÿñíÿëà ïåðå-
îõëàæäåíèåì âñåãî îðãàíèçìà. Íà÷àëà îäåâàòüñÿ òåïëî, ñòàðàëàñü
õîäèòü â ïëàòêå. Äàæå òîíêèé ø¸ëêîâûé ïëàòîê ïðåäîõðàíÿë å¸
îò õîëîäà è âîçíèêíîâåíèÿ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé. Âåçäå, ãäå áû
îíà íè áûëà, ñòàðàëàñü íå îõëàæäàòüñÿ, ïî-îñîáîìó êóòàëàñü. Òàê
ïðîäîëæàëîñü îêîëî ïÿòè ëåò. Ïîñòîÿííî âûèñêèâàëà ñïîñîáû èç-
áåæàòü îõëàæäåíèÿ. Çàòåì ðåøèëà çàíÿòüñÿ ñïîðòîì: ðåãóëÿðíî, íå
ìåíåå äâóõ ðàç â íåäåëþ, âñåãäà îäíà êàòàëàñü íà ëûæàõ, íà êîíüêàõ.
Ñïîðòîì çàíèìàëàñü îêîëî äâóõ ëåò ïî ñèñòåìå «ïðèó÷èâàíèÿ ñåáÿ ê
õîëîäó». Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ïîñòîÿííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ îùóùå-
íèé, ñ ðàáîòîé ñïðàâëÿëàñü. Áûëà íà õîðîøåì ñ÷åòó. Îáùåñòâåííàÿ
ðàáîòà ïðèíîñèëà åé óäîâëåòâîðåíèå, íðàâèëîñü áûòü «îáðàçöîâûì
÷åëîâåêîì», ñòàðàëàñü, ÷òîáû äðóãèå áûëè «ïî-íàñòîÿùåìó ëþäü-
ìè». Âñòðå÷àëàñü ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, íî âûéòè çà íåãî çàìóæ
îòêàçàëàñü, òàê êàê îí áûë èíîñòðàíöåì, à îíà íå õîòåëà ïîêèäàòü
Ðîäèíó. Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàáîòàëà â Ìèíèñòåðñòâå èíîñòðàííûõ
äåë, ñòàëà ñêó÷àòü ïî ïðåæíåé ðàáîòå, õîòåëà ñíîâà áûòü ïðåïî-
äàâàòåëåì, «äàâàòü ëþäÿì çíàíèÿ». Â 34 ãîäà ðåøèëà ïåðåéòè íà
ðàáîòó â øêîëó, íî ýòî íå óäàëîñü èç-çà áîëüøîãî ïåðåðûâà â
ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â òå÷åíèå ïîëóòîðà ëåò ðàáîòà-
ëà âîñïèòàòåëåì ðàáî÷èõ-ñòðîèòåëåé â îáùåæèòèè. Ýòà äîëæíîñòü
óäîâëåòâîðÿëà å¸, õîòÿ çàðïëàòà áûëà ðàçà â òðè-÷åòûðå ìåíüøå,
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÷åì ïðåæäå. Áîëüíîé ïîìîãàëà ìàòü. Çàòåì íåêîòîðîå âðåìÿ áûëà
ïåäàãîãîì â ãðóïïå ïðîäë¸ííîãî äíÿ, à ïîñëåäíèå äâà ãîäà — â
øêîëå-èíòåðíàòå ó÷èòåëåì.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëà åù¸ áîëåå ïðèíöèïèàëüíîé. Íå ïðî-
õîäèëà ìèìî êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé, âñåãäà äåëàëà çàìå÷àíèÿ, âñòó-
ïàëàñü çà íåñïðàâåäëèâî îáèæåííîãî. Íà óëèöå, â ìåòðî, â òðàìâàå
äåëàëà çàìå÷àíèÿ ïüÿíûì. Áûëà óáåæäåíà, ÷òî ðàáîòà âîñïèòàòåëåì
çàêàëèëà å¸ õàðàêòåð.

Íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ó áîëüíîé ñòàëè óñèëèâàòüñÿ; «âñ¸ ïî-
ñòåïåííî ïîä÷èíÿëîñü ñòðåìëåíèþ èçáåæàòü ïåðåîõëàæäåíèé». Ëå-
÷èëàñü ó íåâðîïàòîëîãà, ïðèíèìàëà ãëþêîçó, âèòàìèíû. Ó áîëüíîé
âûðàáîòàëàñü öåëàÿ ñèñòåìà ïðåäîõðàíåíèÿ îò îõëàæäåíèé. Ïðîñòî
òàê âûéòè íà óëèöó íå ìîãëà. Â îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ ñóòîê äîëæíà
áûëà íàäåòü ñîîòâåòñòâóþùóþ îäåæäó. Íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ âîç-
íèêàëè â ëþáîå âðåìÿ äíÿ. Òâ¸ðäî çíàëà, ÷òî åñëè îíà õîòü ðàç â
òå÷åíèå äíÿ âûøëà íà óëèöó, òî â ïîñëåäóþùåì äîëæíà îñòàâàòüñÿ
íåêîòîðîå âðåìÿ äîìà è èçáåãàòü «ïåðåîõëàæäåíèÿ», à çàòåì ñíîâà
ìîæåò âûéòè íà óëèöó.

Âåñíîé ïðîøëîãî ãîäà áîëüíàÿ õîòåëà ïîåõàòü íà êóðîðò, â
ñâÿçè ñ ÷åì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñàíàòîðíîé êàðòû îáðàòèëàñü â ïî-
ëèêëèíèêó, ãäå ïðîèçâåëà íà âðà÷åé ñòðàííîå âïå÷àòëåíèå è áûëà
íàïðàâëåíà â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ãäå åé áûëî ïðåäëî-
æåíî ëå÷åíèå àìèíàçèíîì. Â àâãóñòå òîãî æå ãîäà ñòàöèîíèðîâàíà
â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, ãäå ñîñòîÿíèå íåìíîãî óëó÷øèëîñü,
íî ïîñëå «ïåðåîõëàæäåíèÿ» âíîâü óñèëèëèñü íåïðèÿòíûå îùóùå-
íèÿ, ñîïðîâîæäàåìûå òðåâîãîé è «âíóòðåííèì áåñïîêîéñòâîì». Ýòè
îùóùåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿëèñü ïî âñåìó òåëó, «÷òî-òî äðîæàëî», îùó-
ùàëà ñâîé ìîçã, åãî ôîðìó. Âíîâü áûëà íàïðàâëåíà â áîëüíèöó,
ãäå ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü: óñèëèëèñü îùóùåíèÿ â ãîëîâå, ÿñíî ÷óâ-
ñòâîâàëà ôîðìó ìîçãà, ïðè êàæäîì ñëîâå «îòäàâàëî» â ìîçã; ÷òî-òî
äàâèëî — òî â îáëàñòè ëáà, òî çàòûëêà; êàçàëîñü, ÷òî ðàñïèðàåò
ãëàçíûå ÿáëîêè. Â çåðêàëå âèäåëà, ÷òî ãëàçà ñòàëè áîëåå âûòÿíóòû-
ìè. Ïîñëå 1,5-ìåñÿ÷íîãî ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå ïîòðåáîâàëà, ÷òîáû
ìàòü çàáðàëà å¸ äîìîé. Äîìà ñîñòîÿíèå åù¸ áîëåå óõóäøèëîñü. Âîç-
íèêàëè ìûñëè, ÷òî îíà óìð¸ò. Îäíàæäû â äèñïàíñåðå ó áîëüíîé
âíåçàïíî îñëàáåëè ðóêè, ïîâèñëè êàê ïëåòè. Ïðè ýòîì îíà, ðûäàÿ,
óïàëà íà ñïèíó; íå ïîíèìàëà, ïî÷åìó ïëà÷åò; ñëûøàëà íàä ãîëîâîé
ãóë, ïîõîæèé íà ãóäåíèå ïðîâîäîâ. Áîëüøå òàêèõ ñîñòîÿíèé íå
îòìå÷àëîñü. Ïîëó÷èëà âòîðóþ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè. Â äèñïàíñåðå
åé ïðåäëîæèëè ãîñïèòàëèçàöèþ.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Ñ ïåðâîãî äíÿ ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå æà-
ëóåòñÿ íà ñâî¸ «óæàñíîå, íåâûíîñèìîå ñîñòîÿíèå». Ñîîáùàåò, ÷òî
îíà ñîâåðøåííî íå âûíîñèò õîëîäà. Îòìå÷àåò, ÷òî ïîñëå ìàëåéøåãî
îõëàæäåíèÿ ó íå¸ âîçíèêàåò íåïðèÿòíîå «íåðâíîå» ñîñòîÿíèå: ìîçã
â ãîëîâå ïóëüñèðóåò, êàê áû ïîäíèìàÿñü ââåðõ, óäàðÿåòñÿ î ÷åðåï-
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íóþ êîðîáêó. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî ïðè ãëîòàíèè, ïðè ðàçãîâîðå ÷òî-òî
îòäà¸ò åé â ãîëîâó, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì âîçíèêàþò íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ â âèäå ñêîâàííîñòè, ÷òî-òî ñòÿãèâàåò, òÿíåò êíèçó. Ïî-
ðîé, ïî å¸ ñëîâàì, ÷óâñòâóåò, ÷òî íîãè ñâÿçàíû ñ ìîçãîì êàê áóäòî
ïðîâîëîêîé, è ïðè êàæäîì øàãå âñ¸ îòäà¸ò â ãîëîâó; âðåìåíàìè ÿñ-
íî îùóùàåò ñâîé ìîçã, åãî ôîðìó. Ñ÷èòàåò, ÷òî ó íå¸ çàáîëåâàíèå
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîÿñíÿåò, ÷òî âñå ýòè îùóùåíèÿ
ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå ìàëåéøåãî îõëàæäåíèÿ.

Îáî âñ¸ì ãîâîðèò îõîòíî, îáñòîÿòåëüíî, òèõèì ãîëîñîì. Ìíî-
ãîðå÷èâà. Ðå÷ü âèòèåâàòàÿ, ñî ñêëîííîñòüþ ê ðàññóæäàòåëüñòâó.
Íåñìîòðÿ íà ìíîãîñëîâèå, ÷¸òêî ñôîðìóëèðîâàòü ñâîè îùóùåíèÿ
íå ìîæåò. Âî âðåìÿ áåñåäû ÷àñòî ïîñìåèâàåòñÿ, õèõèêàåò. Âðåìå-
íàìè íà ëèöå ïîÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèå ñòðàäàíèÿ, çàëàìûâàåò ðóêè.
Îäåòà íåðÿøëèâî, âîëîñû íå ïðè÷¸ñàíû. Ïîñòîÿííî ïî¸æèâàåòñÿ,
êóòàåòñÿ â õàëàò, èç-ïîä êîòîðîãî âèäíååòñÿ äðóãîé õàëàò, íà ãîëîâå
ïîâÿçàíî ïîëîòåíöå. Â îòäåëåíèè ïåðâîå âðåìÿ ïî÷òè íå âñòàâà-
ëà ñ ïîñòåëè, ëåæàëà, íå ñíèìàÿ õàëàòîâ, â ÷óëêàõ, ñ ïîëîòåíöåì
íà ãîëîâå, êóòàÿñü â îäåÿëî; ïîñòåëü áûëà â áåñïîðÿäêå. Ïðè ïî-
ïûòêå âçÿòü ó íå¸ ïîëîòåíöå ïðîòåñòóåò, ãîâîðèò, ÷òî îíà «ýòîãî»
íå âûíåñåò, åé «óæàñíî», îíà îòêàæåòñÿ îò ëå÷åíèÿ â áîëüíèöå.
Íàñòîé÷èâî òðåáóåò âûïèñêè, ñ÷èòàåò, ÷òî íàä íåé «èçäåâàþòñÿ».
Ïîñëå èçúÿòèÿ ïîëîòåíöà ïîâÿçàëà ãîëîâó íîñîâûì ïëàòêîì.

Â ïîñëåäóþùèå äíè èíîãäà íàõîäèòñÿ ñðåäè áîëüíûõ, ñëóøàåò
èõ ðàçãîâîðû, íî ñàìà ïðèíèìàåò â íèõ ó÷àñòèå ðåäêî; äåðæèòñÿ
îáîñîáëåííî è îäèíîêî. Ê âðà÷ó íå îáðàùàåòñÿ. Ïðè ñâèäàíèè ñ
ìàòåðüþ òðåáóåò âûïèñêè, êðè÷èò ïðè ýòîì è íà âðà÷à, íî âñêîðå
óñïîêàèâàåòñÿ, ìàíåðíî óëûáàåòñÿ. Ê ïðåæíèì æàëîáàì áîëüíîé
ïðèñîåäèíèëèñü æàëîáû íà íåïðèÿòíîå äðîæàíèå âî âñ¸ì òåëå. Ïî-
ïðåæíåìó íåîáùèòåëüíà, ïåðâàÿ íèêîãäà íè ê êîìó íå îáðàùàåòñÿ.
Íåðÿøëèâà. Åñëè âñòà¸ò ñ ïîñòåëè, òî õîäèò ìåäëåííî, îñòîðîæ-
íî. Ãîâîðèò òèõèì ãîëîñîì, ìíîãîñëîâíà. Ïðîäîëæàåò íàñòàèâàòü
íà âûïèñêå. Ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ è íåðâíîé ñèñòåìû
îòêëîíåíèé íåò.

(Âõîäèò áîëüíàÿ.)
— Êàê Âàøå çäîðîâüå?
— Ïîÿâèëàñü îñîáàÿ òðÿñêà, êîòîðàÿ íå äà¸ò ïîêîÿ íè äíåì, íè

íî÷üþ.
— ×óâñòâî îõëàæäåíèÿ?
— ß ÷óâñòâóþ õîëîä è íåïðèÿòíîå òàêîå îùóùåíèå âî âñ¸ì òåëå.
— Ñêîëüêî âðåìåíè òÿíåòñÿ «îõëàæäåíèå»? Êàæåòñÿ, ñ äåòñòâà?
— Íå ñ äåòñòâà, íî äëèòåëüíîå âðåìÿ.
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— Êàêîå ýòî îùóùåíèå?
— Ýòî òàê, êàê îòêðûòà ôîðòî÷êà èëè îêíî, åñëè ñòîþ íàïðîòèâ

îòêðûòîé ôîðòî÷êè èëè îêíà. ß ÷óâñòâóþ õîëîä è íåïðèÿòíîå
÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà âî âñ¸ì òåëå.

— ×óâñòâî õîëîäà îùóùàåòå âî âñ¸ì òåëå?
— Íå ÷óâñòâî õîëîäà, à êàêîå-òî áåñïîêîéñòâî.
— Âíóòðåííåå áåñïîêîéñòâî, êîòîðîå îùóùàåòå â æèâîòå, â ãðóäè?
— Â æèâîòå íåò. Âî âñåõ ìûøöàõ, â ãðóäè è â ñïèíå.
— Áîëü â ìûøöàõ?
— Îñòðàÿ, íàïîìèíàþùàÿ çóáíóþ áîëü, æóòêàÿ áîëü.
— Âû îáúÿñíÿåòå ýòî «âåãåòàòèâíûì» èëè äàæå «ïñèõè÷åñêèì»?
— Ïñèõè÷åñêîå — ýòî íàðóøåíèå öåíòðà â ìîçãó, à îõëàæäåíèå

÷åðåç âåãåòàòèâíûé íåðâ ïåðåäà¸òñÿ íà êîæó, äåéñòâóåò, åñëè
íàðóøåí öåíòð, îí è âûçûâàåò îõëàæäåíèå.

— Êàêîå îùóùåíèå ó Âàñ â ìîçãó?
— Êîãäà ãîâîðèøü, â ìîçãó òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðàññòðîåí ìîçã,

ìàëåéøèé ãîëîñ, ñòóê îòðàæàåòñÿ.
— Ýòî äàâíî âîçíèêëî?
— Íåò, ýòî óæå ìåñÿöà ÷åòûðå èëè ïÿòü. Âîçíèêëî òàêîå îùóùåíèå,

÷òî êàæäûé çâóê, êàæäîå âíåøíåå ðàçäðàæåíèå, îñîáåííî êîãäà
ñàìà ÿ ãîâîðþ. Ìîçã êàê áóäòî ïðîèçâîäèò êàêîå-òî äâèæåíèå.
Âçäðàãèâàåò è êàñàåòñÿ ÷åðåïíîé êîðîáêè. Î÷åíü íåïðèÿòíîå
îùóùåíèå.

— Âû ñ ãîäàìè èçìåíèëèñü?
— Îñëàáåëà, âÿëàÿ ñòàëà.
— ×òî áûë çà ýïèçîä â äèñïàíñåðå? Âû óïàëè, ãóë óñëûøàëè?
— Íå çíàþ, âäðóã ðàçðàçèëàñü ðûäàíèÿìè.
— Áûëî ãðóñòíî?
— Íåò, ëåãêî íà äóøå áûëî. ß ðûäàëà, à íà äóøå ëåãêî-ëåãêî.

Óäèâëÿëàñü ñîáñòâåííîìó ïëà÷ó. È ïî÷åìó-òî â ýòîò ìîìåíò
áûëà êàêàÿ-òî ë¸ãêîñòü íà äóøå, à íàä ãîëîâîé êàêîå-òî çâó-
÷àíèå: «Ó-ó-ó». Ïîòîì ïðåêðàòèëîñü ýòî, ÿ âñòàëà. È ó ìåíÿ
ãëàçà êàêèå-òî íåíîðìàëüíûå ñ ýòîãî ìîìåíòà. Ïîñëå ýòîãî ïðî-
èçîøëî êàêîå-òî èçìåíåíèå, è ãëàçà ïîòåðÿëè ñâîþ ïðåæíþþ
íîðìàëüíîñòü.

— Âàøà ìàòü ãîâîðèëà, ÷òî çà Âàìè êòî-òî ñëåäèò íà óëèöå?
— Ýòî áûëè [ëþäè] èç ñòîëîâîé, êîòîðûå õîòåëè ïîçíàêîìèòüñÿ

ñî ìíîé.
— Â òå÷åíèå æèçíè âëþáëÿëèñü â êîãî-íèáóäü?
— Âëþáëÿëàñü. Íàêàíóíå óõîäà â áîëüíèöó ó ìåíÿ áûëî äâîå, èç

êîòîðûõ ÿ ìîãëà âûáðàòü. Íî òóò ïîøëà â áîëüíèöó.
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— Äâà ïîêëîííèêà ó Âàñ?
— Îíè óõàæèâàþò çà ìíîé ïî-ðûöàðñêè. . . Òðÿñêà ìåíÿ ìó÷èò äí¸ì

è íî÷üþ.
— Äî ñâèäàíèÿ.

(Áîëüíàÿ óõîäèò.)

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ ó äàííîé áîëüíîé
ïðåîáëàäàþò òÿãîñòíûå îùóùåíèÿ, äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí
âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðûõ, íåñìîòðÿ íà ñîâðåìåííûå ìåòîäû
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, íè÷åãî îáúåêòèâíîãî îáíàðóæèòü íå
óäà¸òñÿ. Òàêîãî ðîäà îùóùåíèÿ íîñÿò íàçâàíèå ñ å í å ñ ò î -
ï à ò è é. Â ïîñëåäíèå äâà ãîäà îíè ó áîëüíîé ñòàíîâÿòñÿ âñ¸
áîëåå ðàçíîîáðàçíûìè è èíòåíñèâíûìè — âîçíèêëî îùóùå-
íèå äðîæàíèÿ ìîçãà, ïðèêîñíîâåíèÿ åãî ê ÷åðåïíîé êîðîáêå.
Íàðÿäó ñ ñåíåñòîïàòèÿìè îïÿòü-òàêè â ïîñëåäíåå âðåìÿ îá-
íàðóæèëèñü èïîõîíäðè÷åñêèå èäåè â âèäå ñèñòåìû: áîëüíàÿ
óòâåðæäàåò, ÷òî ó íå¸ íàðóøåíà äåÿòåëüíîñòü ïñèõè÷åñêîãî
öåíòðà ãîëîâíîãî ìîçãà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÷åðåç âåãåòàòèâíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó îíà äåëàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîé ê îõëàæäåíèþ
ïîâåðõíîñòè å¸ îðãàíèçìà. Ïîäîáíàÿ ñèñòåìà îáúÿñíåíèÿ ñ
äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì ìîæåò áûòü íàçâàíà áðåäîâîé.

Òàêæå â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüíàÿ èçìåíèëàñü: ñòàëà ïàññèâ-
íîé, ïîòåðÿëà âîëþ, ðàíåå ñâîéñòâåííóþ åé ïåäàíòè÷íîñòü.

Íàêîíåö, âîçíèêàåò ýïèçîä íåîáû÷íîãî, íåïîíÿòíîãî äëÿ
íå¸ ñàìîé ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæäàâøåãîñÿ ïëà÷åì è îñîáîé
âíóòðåííåé ÿñíîñòüþ, ë¸ãêîñòüþ è çâóêàìè ãóäåíèÿ.

Çàáîëåâàíèå, âûðàæàâøååñÿ ó áîëüíîé â òå÷åíèå 18—
19 ëåò èñêëþ÷èòåëüíî ñåíåñòîïàòèÿìè, çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà
ñòàíîâèòñÿ ïî ñâîèì ïðîÿâëåíèÿì âñ¸ áîëåå è áîëåå ñëîæíûì,
÷òî óêàçûâàåò íà åãî ïðîãðåäèåíòíîñòü. Ïîäîáíîå óñëîæíå-
íèå äîëæíî î÷åíü íàñòîðàæèâàòü. Ïðîãðåäèåíòíîñòü â äàííîì
ñëó÷àå ñîâïàäàåò ñ íàñòóïëåíèåì 40-ëåòíåãî âîçðàñòà — ïå-
ðèîäà îáîñòðåíèé, îñîáåííî ó æåíùèí, ïðîöåññóàëüíûõ ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðîãðåäèåíòíîñòü ñêàçûâàåòñÿ è â èñòîðèè ñî ñëåæêîé
çà íåé, è [â èñòîðèè î] äâóõ æåíèõàõ, ïî å¸ ñëîâàì, —
«ðûöàðÿõ». Ïñèõè÷åñêèé ñêëàä áîëüíîé ñ ãîäàìè ïîñòåïåííî
ÿâíî ìåíÿåòñÿ. Îíà ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå àóòè÷íîé, ðèãèäíîé,
îäíîîáðàçíîé. Ñîñëóæèâöû íàçûâàëè å¸ «ñòðàííîé», «ñòàðî-
ìîäíîé». Ðàíåå ëå÷èâøàÿñÿ ó íåâðîïàòîëîãà è ðàáîòàâøàÿ,
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îíà ñòàíîâèòñÿ èíâàëèäîì è â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò
äâàæäû ïîìåùàåòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó.

Òàêèì îáðàçîì, ìû äîëæíû äóìàòü îá îáîñòðåíèè âÿëîïðî-
òåêàþùåãî øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà, ìàíèôåñòèðîâàâøåãî
ïåðâîíà÷àëüíî â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ñåíåñòîïàòèÿ-
ìè, à òåïåðü — áîëåå ñëîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Âìåñòå ñ
òåì ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ñåíåñòîïàòèè — íå ïðåðîãàòèâà øè-
çîôðåíèè. Ñåíåñòîïàòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ è ïðè
ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîì ïñèõîçå, öèêëîòèìèè è ïðè ïñè-
õîïàòèÿõ. Ïðè öèêëîòèìèè ñåíåñòîïàòèè âîçíèêàþò âî âðå-
ìÿ äåïðåññèâíîé ôàçû è âìåñòå ñ íåþ ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò.
Ó ïñèõîïàòîâ, ïñèõàñòåíèêîâ è íåâðàñòåíèêîâ ñåíåñòîïàòèè
ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå íàâÿç÷èâîñòè. Ó íàøåé áîëüíîé ñåíå-
ñòîïàòèè íåïðåðûâíûå, óïîðíûå, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ îíè
ïðèîáðåòàþò âèä áðåäà.

Âñ¸ âûøåñêàçàííîå ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü â äàííîì ñëó÷àå
äèàãíîç âÿëîïðîòåêàþùåé øèçîôðåíèè ñ ñåíåñòîïàòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè. Íî ýòî îïðåäåëåíèå ðàçâèòèÿ áîëåçíè î÷åíü
îòíîñèòåëüíî. Ñóäÿ ïî âîçíèêøèì â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðè-
çíàêàì ïðîãðåäèåíòíîñòè ïðîöåññà, íå èñêëþ÷åíî ðàçâèòèå
â áëèæàéøåå âðåìÿ ïàðàíîèäíûõ ðàññòðîéñòâ. Íåñîìíåííàÿ
óãðîçà òàêîãî ðàçâèòèÿ áîëåçíè äîëæíà îïðåäåëÿòü è õàðàêòåð
òåðàïèè ó áîëüíîé, è òàê íàçûâàåìóþ «âòîðè÷íóþ ïðîôèëàê-
òèêó».



Ëåêöèÿ 6

Âàðèàíòû ïîçäíåé øèçîôðåíèè

Áîëüíàÿ Ê., 53 ëåò
Àíàìíåç. Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè áîëåçíÿìè íå îòÿãî-

ùåíà, îäíà èç ñåñò¸ð ïðîèçâîäèò ñòðàííîå âïå÷àòëåíèå: èçëèøíå
ìíîãî ðàññóæäàåò, ñêëîííà ïðèïèñûâàòü áîëåçíü ñåñòðû âëèÿíèþ
æèëüöîâ, óñìàòðèâàåò íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü ê áîëüíîé ñî ñòîðîíû
âðà÷åé.

Áîëüíàÿ ðîäèëàñü â ñðîê. Ðàííåå ðàçâèòèå ïðàâèëüíîå. Ó÷èòüñÿ
íà÷àëà ñ âîñüìè ëåò, óñïåâàëà õîðîøî. Â øêîëå áûëà æèâîé, æèçíå-
ðàäîñòíîé, äðóæèëà ñ äåâî÷êàìè, ó÷àñòâîâàëà â îáùåñòâåííîé æèçíè
øêîëû. Ïî îêîí÷àíèè ñåìè êëàññîâ èç-çà ìàòåðèàëüíûõ òðóäíîñòåé
â ñåìüå íà÷àëà ðàáîòàòü íà òåëåãðàôå ñåêðåòàð¸ì, â äàëüíåéøåì —
øòàìïîâùèöåé. Èçëèøíå ñåðü¸çíî îòíîñèëàñü ê ìîëîäûì ëþäÿì, â
äàëüíåéøåì èçáåãàëà èõ, íå íàõîäèëà ñåáå ÷åëîâåêà ïî äóøå.

Â äåòñòâå ÷àñòî ïåðåíîñèëà àíãèíû, âçðîñëîé — âîñïàëåíèå
ë¸ãêèõ, ïëåâðèò.

Ñ 21 ãîäà ñòàëà èñïûòûâàòü ñòðàõ [îòêðûòîãî] ïðîñòðàíñòâà,
íå ìîãëà ïåðåõîäèòü óëèöû è ïëîùàäè. Ïðè âèäå øèðîêîé óëèöû
ïîäêàøèâàëèñü íîãè, âîçíèêàëè íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãîëîâå, â
ñåðäöå, êàçàëîñü, ÷òî ìîæåò ïîòåðÿòü ñîçíàíèå. Ñòàðàëàñü ïðåîäîëå-
âàòü ñòðàõ, íî íå ìîãëà è âûðàáîòàëà çàùèòíûå ïðè¸ìû: îáúåçæàëà
äàë¸êèìè ìàðøðóòàìè ïëîùàäè è øèðîêèå óëèöû, ïåðåõîäèëà èõ
ñ òðóäîì, â ñîïðîâîæäåíèè áëèçêèõ è çíàêîìûõ, èíîãäà óäàâàëîñü
ïåðåéòè øèðîêóþ óëèöó, åñëè øëà òîëïà.

Ñîâåðøàëà äëèííûå îáõîäû ïî óçêèì ïåðåóëêàì. Ïîêóïàëà
ñïðàâî÷íèêè ïî Ìîñêâå, ÷òîáû íàõîäèòü ñåáå óäîáíûå ìàðøðóòû;
çíàëà â Ìîñêâå ïî÷òè âñå ïðîõîäíûå äâîðû.

Äâàäöàòè äâóõ ëåò âïåðâûå ëå÷èëàñü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öå. Îòòóäà ÷åðåç ìåñÿö âûïèñàëàñü. Çàòåì óñòðîèëàñü íà ôàáðèêó
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øòàìïîâùèöåé, ðàáîòàëà óäîâëåòâîðèòåëüíî, íî èç-çà ñòðàõà ïåðåä
ïëîùàäÿìè ïðîäîëæàëà ñîâåðøàòü áîëüǿèå îáúåçäû. Ñòàëà çàìêíó-
òîé, íî äîìà áûëà äåÿòåëüíîé, ïîìîãàëà ñåìüå, ñòåñíÿëàñü ñâîèõ
ñòðàõîâ.

Â 31 ãîä ñíîâà íàõîäèëàñü â áîëüíèöå. ×åðåç ïîëòîðà ìåñÿöà
áûëà âûïèñàíà. Âñêîðå ïðèñòóïèëà ê ðàáîòå íà ïðåæíåì ìåñòå.

Ïîñëå âûïèñêè ïî-ïðåæíåìó èñïûòûâàëà ñòðàõ è, õîòÿ ïîíèìàëà
íåëåïîñòü ïðîèñõîäÿùåãî, ïðîäîëæàëà îáúåçäû. Èíîãäà îáðàùàëàñü
ê òåðàïåâòàì è íåâðîïàòîëîãàì ïî ïîâîäó ãîëîâíûõ áîëåé, óòîì-
ëÿåìîñòè è ñòðàõîâ. Îäíàæäû êîíñóëüòèðîâàíà â êëèíèêå, ãäå å¸
äåìîíñòðèðîâàëè ñòóäåíòàì êàê áîëüíóþ íåâðîçîì íàâÿç÷èâîñòè.

Â âîçðàñòå òðèäöàòè äåâÿòè ëåò ñòðàõ óñèëèëñÿ, ó÷àñòèëèñü ãî-
ëîâíûå áîëè, íå ìîãëà ïåðåõîäèòü øèðîêèé äâîð çàâîäà, â ñâÿçè
ñ ÷åì âíîâü áûëà ïîìåùåíà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Â âû-
ïèñêå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî áîëüíàÿ âñåãäà ñïðàâëÿëàñü ñ ðàáîòîé, íî
îñíîâíîå, ÷òî å¸ áåñïîêîèëî, — ýòî ñòðàõ, âîçíèêàâøèé ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ïåðåõîäèòü ïëîùàäü èëè øèðîêóþ óëèöó. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ áîëüíàÿ ñòàëà ÷àñòî ïîñåùàòü öåðêîâü, ïîñòîÿííî ðàññêàçû-
âàëà î íàâÿç÷èâîì ñòðàõå, ñòåñíÿëàñü åãî. Â îòäåëåíèè âåëà ñåáÿ
ïðàâèëüíî, ñòðåìèëàñü ÷åì-íèáóäü çàíÿòüñÿ. Â êîíöå ïðåáûâàíèÿ â
áîëüíèöå îáùåå ñîñòîÿíèå å¸ óëó÷øèëîñü, íî ñòðàõ îñòàëñÿ.

Â äàëüíåéøåì ðàáîòàëà êàðòîíàæíèöåé íà ôàáðèêå, â ïîñëåä-
íèå äåñÿòü ëåò — íàäîìíèöåé ïðè òîé æå ôàáðèêå. Ñòàëà åù¸
áîëåå çàìêíóòîé, ðàñòåðÿëà çíàêîìûõ, ïî-ïðåæíåìó èçáåãàëà øèðî-
êèõ óëèö.

Ñî ñëîâ ñåñòðû, ëåò øåñòü íàçàä áîëüíàÿ ñòàëà íàçûâàòü îäíó
èç ñîñåäîê êîëäóíüåé, ïðåäóïðåæäàëà, ÷òî òà ïðè÷èíèò èõ ñåìüå
âðåä. Áîëüíàÿ çàìêíóëàñü, íå äîâåðÿëà ñîñåäêå, ïîñòîÿííî áîÿëàñü
å¸ «êîëäîâñòâà».

Çàòåì íà÷àëè çàìå÷àòü, ÷òî áîëüíàÿ êàê áóäòî ñ êåì-òî ðàçãîâà-
ðèâàåò, óïîìèíàåò áîãà, Èîàííà Êðåñòèòåëÿ, æàëóåòñÿ íà íåâçãîäû,
ñòàíîâèòñÿ íà êîëåíè, ïðîñèò èçáàâèòü å¸ îò êîëäîâñòâà. Ñòàëà ÷à-
ñòî õîäèòü â öåðêîâü. Ðàññêàçàëà ñåñòðå, ÷òî ñëûøèò ãîëîñà â áîå
÷àñîâ. Âûñòàâëÿëà ÷àñû èç êîìíàòû, íî ïðîäîëæàëà ñëûøàòü ãîëîñà
ïî ðàäèî è òåëåâèçîðó. Îñòàâàëàñü íàäîìíèöåé, ïîìîãàëà ïî õî-
çÿéñòâó çàíÿòîé íà ðàáîòå ñåñòðå. Âñêîðå ñòàëà ðàçäðàæèòåëüíîé,
òðåâîæíîé, âñëóõ ññîðèëàñü ñ ãîëîñàìè. Æàëîâàëàñü, ÷òî åé âûçû-
âàþò íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãîëîâå, òåëå, âíóòðåííèõ îðãàíàõ, å¸
îêðóæàþò, ïåðåâîðà÷èâàþò å¸ âíóòðåííîñòè, îòêëþ÷àþò æåëóäîê,
çàïèðàþò çàäíåïðîõîäíîå îòâåðñòèå. Ïëîõî ñïàëà, áðàíèëà ãîëî-
ñà, íàçûâàëà èõ õóëèãàíàìè, ÷¸ðíîé ìàãèåé è ôàøèñòàìè, èíîãäà
ñòàíîâèëàñü íà êîëåíè è óìîëÿëà îñòàâèòü å¸ â ïîêîå. Çàÿâëÿëà,
÷òî å¸ ïîäâåðãàþò ïûòêàì. Ïî ïîâîäó íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé â
òåëå, «âûçûâàåìûõ õóëèãàíàìè», îáðàùàëàñü ê âðà÷àì, î÷åíü âîç-
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ìóùàëàñü, êîãäà ó íå¸ íè÷åãî íå íàõîäèëè. Â ïîñëåäíèé ìåñÿö
ñäåëàëàñü ñîâåðøåííî íåâûíîñèìîé; ãðîìêî öèíè÷íî áðàíèëà ñâî-
èõ ïðåñëåäîâàòåëåé, êîòîðûå òåïåðü óæå «ñ ïîìîùüþ êèáåðíåòèêè
è âûñøåé òåõíèêè» ïðîèçâîäèëè íàä íåé ñâîè «æåñòîêèå ìàíèïó-
ëÿöèè»: âñòàâëÿëè â óøè êàêèå-òî íåâèäèìûå íàóøíèêè è òàêèì
îáðàçîì óçíàâàëè å¸ ìûñëè è ïåðåäàâàëè äðóãèì, âîçäåéñòâîâàëè
íà å¸ ìîçã òîêîì è óêîëàìè. Ðàçãîâîðû è âîçäåéñòâèÿ ïðîèñõîäèëè
âñþäó: äîìà, â öåðêâè, íà óëèöå. Áîëüíàÿ ñ âîçìóùåíèåì ðàññêàçàëà,
÷òî «ãîëîñà öèíè÷íî å¸ íàñèëîâàëè», «ðàçäèðàëè åé âíóòðåííîñòè».

Â áîëüíèöó ïîìåùåíà ñ ïðèíóæäåíèåì. Ñîîáùèëà, ÷òî ãîäà
òðè íàçàä ñòàëà ñëûøàòü ãîëîñà, êîòîðûå ãîâîðèëè ñ íåé, êîì-
ìåíòèðîâàëè å¸ ïîñòóïêè, íàçûâàëè å¸ òî «÷îêíóòîé äóðîé», òî
«ñëàáîóìíîé äóðîé». Ãîëîñà ñëûøàëèñü èçäàëåêà, íå çíàëà, êîìó
îíè ïðèíàäëåæàò. Ñíà÷àëà äóìàëà, ÷òî ýòî êàêèå-òî «õóëèãàíû íàä
íåé íàñìåõàþòñÿ», «ïîäêëþ÷èâøèñü ê ðàäèî èëè ê òåëåâèçîðó».
Ïîòîì ãîëîñà ñòàëè áîëåå ïîñòîÿííûìè è óïîðíûìè. Îíè íà÷àëè
ïðåäâîñõèùàòü å¸ ìûñëè, ïðåðûâàòü èõ, ïîâòîðÿòü. Çàòåì ïîÿâè-
ëèñü âñåâîçìîæíûå îùóùåíèÿ â òåëå, ãîëîâå. Âñå ýòè îùóùåíèÿ
áûëè ñäåëàííûìè, è òîãäà îíà ïîíÿëà, ÷òî íàä íåé ïðîèçâîäÿò ýêñ-
ïåðèìåíòû: êàêèå-òî ó÷¸íûå èçó÷àþò ðåôëåêòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü,
ãîëîñàìè âîçäåéñòâóþò íà êîðó è âûçûâàþò ñëîæíûå èçìåíåíèÿ —
òî «ëèøàþò êîðû», òî «äàâÿò íà ïðîäîëãîâàòûé ìîçã, ñåðäöå è
êèøå÷íèê». Îáðàùàëàñü ïî ýòîìó ïîâîäó ê ñïåöèàëèñòàì, òåðàïåâ-
òàì è íåâðîïàòîëîãàì, íî îíè íå íàõîäèëè íèêàêèõ èçìåíåíèé.
×óâñòâóåò, ÷òî â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà íàä íåé ñòàëè óïîðíî
èçäåâàòüñÿ, íàñìåõàòüñÿ, ïðè÷¸ì «ýòîò õîõîò» èñõîäèò èçäàëåêà, èç
êàêîãî-òî ïóñòîãî ïîìåùåíèÿ — ïðåäïîëîæèòåëüíî èç ëàáîðàòîðèè.
«Îíè» ñòàëè çàñòàâëÿòü å¸ ñòàíîâèòüñÿ íà êîëåíè, ïðîñèòü ó íèõ
ïðîùåíèÿ è èäòè â öåðêîâü. Â öåðêâè ïî÷óâñòâîâàëà îáëåã÷åíèå,
óñïîêîåíèå, íî èõ èçäåâàòåëüñòâà ìåøàëè åé. Íà÷àëà çàìå÷àòü, ÷òî
«îíè» âîçäåéñòâóþò ïóò¸ì óñûïëåíèÿ, ãèïíîçà íå òîëüêî íà íå¸,
íî è íà ïðèõîæàí öåðêâè, à òàêæå íà æèòåëåé äîìà, â êîòîðîì îíà
æèâ¸ò. Çàìå÷àëà, ÷òî ìíîãèå ïðåæäå ñëàáûå è áîëüíûå âûõîäÿò èç
öåðêâè áîëåå áîäðûìè. Ðåøèëà, ÷òî ãîëîñà, «ñâÿçàííûå ñ ó÷åíèåì»,
ïðåñëåäóþò è âîçäåéñòâóþò íà îêðóæàþùåå, ðåøàþò êàêèå-òî çà-
äà÷è. Çàÿâëÿåò, ÷òî ïî âå÷åðàì å¸ óñûïëÿëè, ÷òî äàâàëî õîðîøèé
ñîí, íî ÷àùå «îíè» ñòàëè âûçûâàòü ïîëîâîå âîçáóæäåíèå, âèáðà-
öèþ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ, çàïèðàíèå ïðÿìîé êèøêè, îòêëþ÷åíèå
êèøå÷íèêà. Ãîâîðèò, ÷òî å¸ «êàê ýëåêòðîòîêîì èëè èãëîé âíåçàïíî
ïðîíèçûâàþò îò ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà äî êðåñòöà». Ñîîáùàåò, ÷òî
÷àñòî îíà óìîëÿåò «èõ» îñòàâèòü å¸ â ïîêîå, ïðåêðàòèòü îïûòû,
íî «îíè» îòâå÷àþò åé òîëüêî ñìåõîì. Èçðåäêà èäóò åé íàâñòðå÷ó:
òàê, ïîñëå òð¸õäíåâíîãî «çàïèðàíèÿ êèøå÷íèêà» «îíè» âäðóã åãî
îñâîáîäèëè è äîáðîæåëàòåëüíî ñêàçàëè: «Âîò âèäèøü, ìû òåáå ïî-
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ìîãëè». Â äðóãîé ðàç ïðèêàçàëè äåâÿòü äíåé íå åñòü, à ÷åðåç òðè
äíÿ ðàçðåøèëè è çàÿâèëè: «Âîò âèäèøü, ìû òåáå ðàçðåøèëè åñòü».

Â áîëüíèöó ïîåõàëà íåîõîòíî, âîïðåêè ñâîåìó æåëàíèþ. Çàÿâè-
ëà, ÷òî åñëè áû «íàó÷íîå ó÷ðåæäåíèå, âîçãëàâëÿþùåå ýòè îïûòû»,
îòêàçàëîñü îò ñâîèõ «èññëåäîâàíèé», òî îíà ïðîäîëæàëà áû æèòü
äîìà, ñïîêîéíî ðàáîòàòü êàê íàäîìíèöà-êàðòîíàæíèöà.

Ñîìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñòó.
Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè. Íåäîâîëüíà ïîñòóï-

ëåíèåì â áîëüíèöó. Ñ÷èòàåò, ÷òî å¸ ïðåñëåäóþò ãîëîñà, êîòîðûå ñ
ïîìîùüþ àïïàðàòîâ âûçûâàþò ó íå¸ ìíîãî íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé
â òåëå. Îòêàçûâàåòñÿ îò ëåêàðñòâà, áîëüíîé ñåáÿ íå ñ÷èòàåò. Ïðè
îñìîòðå â êàáèíåòå çàÿâëÿåò, ÷òî íå õî÷åò íè î ÷¸ì áåñåäîâàòü,
åé íå íóæíû íèêàêèå ïðîôåññîðà, îíà çäîðîâà, å¸ íàäî îòïóñòèòü
äîìîé. Ãîâîðèò, ÷òî åé íèêòî íå ïîìîã â æèçíè, à òåïåðü — òåì
áîëåå. Ïîñòåïåííî óñïîêàèâàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ìåíåå íàïðÿæ¸ííîé
è ñîîáùàåò, ÷òî ïîñòîÿííî ñëûøèò ãîëîñà, êîòîðûå äîíîñÿòñÿ, êàê
îíà ïðåäïîëàãàåò, èç êàêîãî-òî öåíòðà, ìîæåò áûòü, èç íàó÷íîé
ëàáîðàòîðèè. Óâåðÿåò, ÷òî ïðè÷èíîé ýòîìó ÿâëÿåòñÿ íå «÷¸ðíàÿ ìà-
ãèÿ», à, ñêîðåå âñåãî, «ýëåêòðîíèêà». Êàêèå-òî ó÷¸íûå, ïî å¸ óáåæ-
äåíèþ, çàíÿòû èçó÷åíèåì ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè è âûçûâàþò
ó íå¸ âñåâîçìîæíûå ðåôëåêñû: èç-çà íàäàâëèâàíèÿ íà êîðó, ïðî-
äîëãîâàòûé ìîçã ïðîèñõîäÿò ñæèìàíèå, ðàñòÿãèâàíèå, ðàñïèðàíèå
êèøå÷íèêà, æåëóäêà, ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ñîîáùàåò, ÷òî âîçäåéñòâèå
ïðîèçâîäèòñÿ ïî÷òè ïîñòîÿííî: äîìà, íà óëèöå è çäåñü — â áîëü-
íèöå. Ïðè÷¸ì îíà çàìå÷àëà, ÷òî âîçäåéñòâóþò íå òîëüêî íà íå¸, íî
è íà âñåõ áîëüíûõ. Ñ ïîìîùüþ àïïàðàòîâ èõ óñûïëÿþò è âûçûâàþò
ó íèõ âîçáóæäåíèå è íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå. «Îíè» êîììåíòè-
ðóþò å¸ ïîñòóïêè, ïîäñêàçûâàþò, ïðåäâîñõèùàþò å¸ ìûñëè. ×àñòî
óçíàþò æåëàíèÿ è èçäåâàþòñÿ, õîõî÷óò íàä íåé, ïðèêàçûâàþò åé
ñòàíîâèòüñÿ íà êîëåíè è âûìàëèâàòü ó íèõ ïðîùåíèå, à çà ÷òî —
îíà íå çíàåò. Èçðåäêà «îíè» êàê áóäòî îòïóñêàþò å¸, óñïîêàèâàþò,
óìåíüøàþò âîçäåéñòâèå íà âíóòðåííèå îðãàíû, íî ýòî áûâàåò î÷åíü
ðåäêî, â áîëüøèíñòâå æå ñëó÷àåâ ïðîäîëæàåòñÿ èçäåâàòåëüñòâî íàä
å¸ ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè è òåëîì. Ðå÷ü è ìèìèêà áîëüíîé íîñÿò ìî-
íîòîííûé õàðàêòåð. Âðàæäåáíî îòíîñèòñÿ ê áîëüíèöå. Óòâåðæäàåò,
÷òî «çäåñü âñ¸ ïëîõî», «çäåñü íåïðàâèëüíûé ïîäõîä ê áîëüíûì».
Çàÿâëÿåò, ÷òî âìåñòî òîãî ÷òîáû óãîâîðèòü áîëüíîãî, çäåñü äåëàþò
óêîëû, êîòîðûå «òîëüêî âðåäÿò áîëüíûì», â ÷àñòíîñòè, åé. Âñïî-
ìèíàåò ñâî¸ ïðåáûâàíèå â äðóãèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è
óâåðÿåò, ÷òî òàì îòíîøåíèå ê íåé áûëî «áîëåå ïðàâèëüíîå». Ïî
å¸ ñëîâàì, åé íå ìîãóò ïîìî÷ü âðà÷è, íå ìîãóò îêàçàòü ïîìîùü òå,
êòî ïðîèçâîäèò íàä íåé îïûòû. Ãîâîðèò, ÷òî «Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà»
äîëæíà ðàçáèðàòüñÿ â ýòîì äåëå, íî äëÿ ýòîãî åé íàäî áûòü â
áîëüíèöå.
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(Âõîäèò áîëüíàÿ.)
— Çäðàâñòâóéòå, ñàäèòåñü. Êàê ïîæèâàåòå?
— Íè÷åãî.
— Âû íåäîâîëüíû ïîìåùåíèåì â áîëüíèöó?
— Íåò.
— Ïî÷åìó?
— ×òî æå ìíå — æèòü â áîëüíèöå?
— Ëå÷èòüñÿ.
— ß óæå âûëå÷èëàñü.
— Âû áîëüíû?
— Íå çíàþ, ãîëîâà ó ìåíÿ [áîëèò].
— À âîçäåéñòâèå?
— Íè÷åãî íå çíàþ.
— Êòî æå âîçäåéñòâóåò?
— ß äóìàþ, ÷òî ó÷¸íûå, ïîòîìó ÷òî îíè òîëüêî ìîãóò âîçäåéñòâî-

âàòü, âîçäåéñòâóþò âåçäå íà ìåíÿ.
— Ñ êàêîé öåëüþ?
— Âðåä ïðèíîñèòü, ÷òî ëè. . .
— Êàêîé âðåä è êàê îíè âîçäåéñòâóþò íà Âàñ?
— Îíè ãîâîðÿò âñ¸ âðåìÿ ìíå â óøè ïðÿìî.
— ×òî?
— Âñÿêîå.
— Êòî îíè òàêèå?
— Äóìàþ, Âû ìíå ïîäñêàæåòå. ß äóìàþ, çäåñü çàäåéñòâîâàíû íîâûå

íàóêè ñîâðåìåííûå — êèáåðíåòèêà, ýëåêòðîíèêà, ðàäèîòåõíèêà,
ïîýòîìó, ÿ äóìàþ, íàó÷íûå ñîòðóäíèêè ðàáîòàþò.

— Ïî÷åìó îíè Âàñ âûáðàëè?
— ß íå çíàþ. Ìîæåò áûòü, äðóãèì òîæå äåëàþò.
— È íà íèõ âîçäåéñòâóþò?
— Ýòîãî ÿ íå çíàþ.
— Ìó÷èòåëüíî âîçäåéñòâèå ó÷¸íûõ?
— Êîíå÷íî.
— Îíè âìåøèâàþòñÿ äàæå â äåÿòåëüíîñòü Âàøåãî êèøå÷íèêà, ïè-

ùåâàðåíèÿ?
— Äà, âìåøèâàþòñÿ.
— Êàêèì îáðàçîì?
— Ðåôëåêòîðíî.
— Íà ÷òî ðåôëåêñ âûçûâàþò?
— Íà âñÿêîå äåëî ìîæíî âûçâàòü.
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— Íàïðèìåð.
— Íàïðèìåð, â îäíîì ìåñòå ÷òî-òî ñäåëàþò, è ïîéä¸ò ðåôëåêñ òóäà

è â ãîëîâó.
— Ïîòîì íà êèøå÷íèê?
— Äà.
— È ïîëîâîå âîçáóæäåíèå âûçûâàþò?
— Ýòî òîæå, íî áîëüøå êèøå÷íèê.
— Ìûñëè Âàøè îíè óçíà́þò?
— Äà, óçíà́þò ìûñëè. ×òî õî÷ó ñêàçàòü, ñåé÷àñ è ãîâîðþ, à ïîñëå-

äóþùèå ñëîâà îíè óæå çíàþò.
— Êàê æå îíè óçíà́þò?
— ß ñ÷èòàþ, ÷òî ÷èòàþò çà ìíîé è ãîâîðÿò òî÷íî ýòî æå. ß ãîâîðþ

êàê — Âû âñå âèäèòå? «Ìû çíàåì, ÷òî òû õî÷åøü ñêàçàòü è
ãîâîðèì ñëåäóþùèå ñëîâà — ìû óæå çíàåì ñëåäóþùèå ñëîâà».

— À îíè âèäÿò Âàñ?
— Êàê æå, âèäÿò.
— Âèäÿò, ÷òî Âû äåëàåòå, êàê õîäèòå?
— Âñ¸ çíàþò, àïïàðàòîì âèäÿò.
— Âû íèêîãäà íå äóìàëè, ÷òî ýòî áîëåçíü, ÷òî íèêàêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ íåò, ÷òî âñ¸ ýòî Âàì êàæåòñÿ?
— Íå çíàþ, ó ìåíÿ æå åñòü ýòî. Îíè ãîâîðÿò ïðÿìî â ìîè óøè.
— À ñòðàõ ó Âàñ ñîõðàíèëñÿ — ñòðàõ îòêðûòûõ ïëîùàäåé, øèðîêèõ

óëèö?
— Äà, îí ñîõðàíèëñÿ.
— Áîÿçíü óëèö, ïëîùàäåé — ýòî áîëåçíü?
— Íàâåðíîå.
— À ðåôëåêòîðíûå âîçäåéñòâèÿ è ãîëîñà — ìîæåò áûòü, òîæå

áîëåçíü?
— Ấû ìíå ýòî ñêàæèòå.
— À Âû êàê äóìàåòå?
— À ïî÷åìó ãîëîñà ãîâîðÿò? Ýòî äåëàþò ñïåöèàëüíî.
— Ñ êàêîé öåëüþ?
— Ìíå äóìàåòñÿ, ÷òî ýòî óìûøëåííî.
— Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî íàïðàñíî íàõîäèòåñü â áîëüíèöå?
— Çäåñü îäíî äåëî, à äîìà äðóãîå.
— Ñïàñèáî, äî ñâèäàíèÿ.

(Áîëüíàÿ óõîäèò.)

Çàáîëåâàíèå ïðåäñòàâëåííîé ïàöèåíòêè îòíîñèòñÿ ê îäíî-
ìó èç âàðèàíòîâ ï î ç ä í å é ø è ç î ô ð å í è è. Â äàííîì ñëó-
÷àå îáîçíà÷åíèå «ïîçäíÿÿ øèçîôðåíèÿ» ÷ðåçâû÷àéíî óñëîâíî.
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Ðå÷ü çäåñü èä¸ò íå î âîçíèêíîâåíèè øèçîôðåíèè âïåðâûå â
âîçðàñòå 40 ëåò; ñåé÷àñ ïðîèçîøëî ëèøü îáîñòðåíèå ýòîé
áîëåçíè, ïîÿâëåíèå ïðîãðåäèåíòíîñòè. Çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü,
êîãäà ó ïàöèåíòêè âïåðâûå â æèçíè âîçíèêëè ÿâëåíèÿ íà-
âÿç÷èâîñòè â ôîðìå à ã î ð à ô î á è è. Îäíîâðåìåííî ñ íèìè
èëè, ìîæåò áûòü, ïðåäøåñòâóÿ èì, ïðîèçîøëè è èçìåíåíèÿ
ëè÷íîñòè áîëüíîé. Åñëè ðàíüøå îíà áûëà ýíåðãè÷íîé, àê-
òèâíîé, òî òåïåðü ñäåëàëàñü áîëåå ïàññèâíîé, íåóâåðåííîé
â ñåáå, ñòàíîâèëàñü âñ¸ áîëåå çàìêíóòîé. Êðóã å¸ èíòåðåñîâ
íà÷àë îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî ïðåäåëàìè äîìà, îíà ðàñòåðÿëà
ïðåæíèõ çíàêîìûõ è äðóçåé, ñòàëà î÷åíü ðåëèãèîçíîé. Èçìå-
íåíèÿ ëè÷íîñòè ðàçâèâàëèñü ïîñòåïåííî. Íàâÿç÷èâûé ñòðàõ ñ
ñàìîãî íà÷àëà îòëè÷àëñÿ óïîðñòâîì, èíåðòíîñòüþ è áåç èç-
ìåíåíèé îñòàâàëñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ïåðâîíà÷àëüíî
çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿëîñü, åñëè õîòèòå, êàê íåâðîç íàâÿç÷èâûõ
ñîñòîÿíèé. Òàê åãî è òðàêòîâàëè. Åãî èñòèííàÿ ïðèðîäà îáíà-
ðóæèëàñü ëèøü ïîñëå 40 ëåò. Ïðîòåêàåò áîëåçíü, êàê âû òå-
ïåðü âèäèòå, ïî çàêîíîìåðíîñòÿì, ñâîéñòâåííûì ïàðàíîèäíîé
ôîðìå øèçîôðåíèè. Ïåðâîíà÷àëüíî âîçíèê ïðîäîëæàâøèé-
ñÿ â òå÷åíèå äâóõ ëåò ïàðàíîéÿëüíûé áðåä. Â ïîñëåäóþùåì
îí âèäîèçìåíÿëñÿ áðåäîì ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è ñàìû-
ìè ðàçíîîáðàçíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà.
Ê îñîáåííîñòÿì ïàðàíîéÿëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îòíîñèòñÿ ïðåîá-
ëàäàíèå ðàçíîîáðàçíûõ ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ,
äîñòèãàþùèõ ôàíòàñòè÷åñêîãî ïñåâäîãàëëþöèíîçà ñ ïðîÿâëå-
íèÿìè ò ð à í ç è ò è â è ç ì à1. Â åãî ñîäåðæàíèè îáíàðóæèâà-
åòñÿ è âîçäåéñòâèå íà ãåíèòàëüíóþ îáëàñòü, ÷òî ÷àñòî íàáëþ-
äàåòñÿ â êëèíèêå øèçîôðåíèè ïîçäíåãî âîçðàñòà. Ïñèõîç ó
ðàçáèðàåìîé áîëüíîé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç âàðèàíòîâ
øèçîôðåíèè ïîçäíåãî âîçðàñòà. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçíèê-
íîâåíèåì ïîñëå 40 ëåò ïðîãðåäèåíòíîãî òå÷åíèÿ äàííîé áî-
ëåçíè, ðàçâèâàâøåéñÿ ðàíåå äëèòåëüíîå âðåìÿ èñïîäâîëü, â
âèäå íåîáû÷íî òÿæ¸ëûõ øèçîèäíûõ ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, óïîðíûõ ÿâëåíèé íàâÿç÷èâîñòè.

Â ýòîì âîçðàñòå íàáëþäàåòñÿ è äðóãîé âèä òå÷åíèÿ øèçî-
ôðåíèè ñ íà÷àëîì, à íå ýêçàöåðáàöèåé ìåäëåííîãî ðàçâèòèÿ

1Òðàíçèòèâèçì (ëàò. transitus — ïåðåõîä, ïåðåìåùåíèå) — áðåäîâîé
ôåíîìåí â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà, ïðîÿâëÿþùèé â
óáåæä¸ííîñòè áîëüíîãî, ÷òî åãî ïåðåæèâàíèÿ è îùóùåíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ
ïîìèìî íåãî åù¸ è îêðóæàþùèìè. Ïðèì. ðåä.



112 Ëåêöèÿ 6

âïåðâûå ïîñëå 40 ëåò. Ïàðàíîéÿëüíûé áðåä ó òàêîãî ðîäà
áîëüíûõ îáû÷íî íåïðîäîëæèòåëüíûé, íåðåäêî âñåãî íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ. Â äàëüíåéøåì, âñëåä çà ñòîëü æå íåïðîäîëæèòåëü-
íûì ïàðàíîèäíûì ïåðèîäîì, ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêîå ïàðà-
ôðåííîå ñîñòîÿíèå, îáû÷íî ñ ôàíòàñòè÷åñêèì ãàëëþöèíîçîì,
îñîáåííî ÷àñòî ýðîòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ïîçäíÿÿ øèçîôðåíèÿ òå÷¸ò áîëåå çëîêà÷åñòâåííî. Äàííàÿ îñî-
áåííîñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ íàïîìèíàåò ãåáåôðåíèþ, ïðè
êîòîðîé òàêæå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ ïðîöåññà áûñòðî ñëåäóþò
îäèí çà äðóãèì, ïðèâîäÿ áîëüíûõ ÷åðåç äîâîëüíî íåïðîäîë-
æèòåëüíûé ñðîê ê êîíå÷íîìó ñîñòîÿíèþ.

Â ïîçäíåì âîçðàñòå âñòðå÷àåòñÿ è ïåðèîäè÷åñêîå òå÷åíèå
øèçîôðåíèè ñî ñâîéñòâåííîé åé áëàãîïðèÿòíîé äèíàìèêîé.
Ïðàâäà, â ýòîì ñëó÷àå ïðèñòóïû å¸ îáû÷íî çàòÿãèâàþòñÿ, íî,
òåì íå ìåíåå, ðåìèññèè, êàê ïðàâèëî, íàñòóïàþò.

Ñëåäóþùàÿ äåìîíñòðàöèÿ îòíîñèòñÿ ê åù¸ ñïîðíîìó â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñó âîçìîæíîñòè íàñòóïëåíèÿ øèçî-
ôðåíèè âïåðâûå â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå, îòíîñèòåëüíî ÷åãî â
ïñèõèàòðèè ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ.

Áîëüíàÿ Ë., 79 ëåò
Â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ïîñòóïàåò âïåðâûå.
Àíàìíåç ñî ñëîâ äî÷åðè. Ðîäèëàñü â äåðåâíå, â êðåñòüÿíñêîé

ñåìüå. Â ðîäó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ íå áûëî. Â øêîëå íå îáó÷àëàñü,
ãðàìîòå íàó÷èëàñü, óæå áóäó÷è âçðîñëîé. Ìîãëà íàïèñàòü êîðîòêîå
ïèñüìî, ÷èòàëà ïî ñêëàäàì, êðóïíûé øðèôò. Äî 56 ëåò æèëà â äå-
ðåâíå. Áûëà çàìóæåì. Ïÿòèäåñÿòè øåñòè ëåò îâäîâåëà. Áûëî âîñåìü
äåòåé, ÷åòâåðî óìåðëè â ðàííåì âîçðàñòå, ñûí ïîãèá íà ôðîíòå,
äî÷ü óìåðëà îò ðàêà, æèâû äî÷ü è ñòàðøèé ñûí. Ñ 56 ëåò æèëà â
Ìîñêâå â ñåìüå äî÷åðè, ïîìîãàëà åé ïî äîìàøíåìó õîçÿéñòâó. Ïî
õàðàêòåðó ìîë÷àëèâàÿ, òèõàÿ, ñïîêîéíàÿ è «áåçîòâåòíàÿ». Íà çäîðî-
âüå íèêîãäà íå æàëîâàëàñü. Êàêèõ-ëèáî ðàññòðîéñòâ äî 70-ëåòíåãî
âîçðàñòà ðîäíûå íå îòìå÷àëè.

Çàáîëåëà ïîñòåïåííî â âîçðàñòå 70 ëåò. Ïåðèîäè÷åñêè ñòàëà
æàëîâàòüñÿ äî÷åðè, ÷òî ñîñåäêà å¸ îòðàâëÿåò: òî ãàç â êîìíàòó ïóñ-
êàåò, òî ìàõí¸ò ðóêîé â å¸ ñòîðîíó è îáñûïåò êàêèì-òî ïîðîøêîì.
Âíà÷àëå äî÷ü íå ïðèäàâàëà ýòîìó çíà÷åíèÿ. Ïîâåäåíèå áîëüíîé
îñòàâàëîñü ïðàâèëüíûì. Ïîò́îì îíà ñòàëà óòâåðæäàòü, ÷òî ê ñîñåäêå
õîäÿò «íåìöû» è «àìåðèêàíöû». Ñëûøàëà òîïîò èõ íîã, â ñóìåðêàõ
âèäåëà â îêíå ìåëüêàíèå èõ ôèãóð, ñëûøàëà ãîëîñà â ñâî¸ì äîìå:
«Ìû å¸ óíè÷òîæèì». Ïîñëå îòúåçäà ñîñåäêè áûëà óáåæäåíà, ÷òî òà
ïðîäîëæàåò æèòü äîìà â ïîäâàëå, ÷òî ïî íî÷àì îíà çàáèðàåòñÿ â
ïîäïîëüå è îòòóäà êîëåò å¸ â áîêà ÷åì-òî îñòðûì. Ãîâîðèëà, ÷òî
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äðóãàÿ ñîñåäêà ïðîâåëà ïîä å¸ êîìíàòîé ãàçîâûå òðóáû è ïóñêà-
åò ãàç â ùåëè, â äûðó â ñòåíå; âûõîäèëà íà óëèöó è èñêàëà â
ñòåíå ãàçîâóþ òðóáó. Â îêðóæàþùåì áûëà îðèåíòèðîâàíà, óçíàâàëà
ðîäíûõ.

Â äàëüíåéøåì ïåðèîäè÷åñêè ïî íåñêîëüêî äíåé íå åëà. Çàêðû-
âàëà íîñ è ðîò ïëàòêîì, óêðûâàëàñü îò ãàçîâ, ãîâîðèëà, ÷òî å¸
âñþ îáñ́ûïàëè ìèêðîáàìè, ÷òî ïèùà îòðàâëåíà. Çàïèðàëàñü â âàí-
íîé è ìûëàñü õîëîäíîé âîäîé, ñïàñàÿñü îò ìèêðîáîâ. Òðåáîâàëà,
÷òîáû äî÷ü îøïàðèâàëà êèïÿòêîì ÷èñòîå áåëü¸, óíè÷òîæàëà íà íåé
ìèêðîáîâ.

Ñòàëà ñëûøàòü ãîëîñà: «Ìû âñåì ãîëîâû ïîîòðóáàåì, à Ãîñïîäü
âíó÷êå îïÿòü ãîëîâêó ïðèñòàâèë, è îíà îæèëà». Ãîëîñà èñõîäèëè
èç òðóá öåíòðàëüíîãî îòîïëåíèÿ è âîäîïðîâîäà; îòâå÷àëà íà ýòè
ãîëîñà. Ãîëîñà óãðîæàëè óáèòü å¸, à ïîòîì ðàñïðàâèòüñÿ ñ äî÷åðüþ.
Òàêîå ñîñòîÿíèå ïðîäîëæàëîñü ãîäà òðè. Â äàëüíåéøåì ñòàëà óòâåð-
æäàòü, ÷òî îíà íå îäíà, ðÿäîì ñ íåé Ãîñïîäü. Íàëèâàëà â ÷àøêè
ìîëîêî, ðàñêëàäûâàëà ïî òàðåëêàì ñëàäêîå â îæèäàíèè «ñâÿòûõ».
Êèïÿòèëà äëÿ íèõ íà êóõíå ÷àéíèê íà ïëèòå. Ïåðåä ñòàöèîíèðî-
âàíèåì ñäåëàëàñü îñîáåííî òðåâîæíîé, íå ñïàëà, ïî÷òè íè÷åãî íå
åëà, ñòðåìèëàñü óéòè èç äîìà.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ïðàâèëüíî íàçâàëà ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî,
âîçðàñò. Áûëà ìàëîäîñòóïíà. Íà âîïðîñû î áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèÿõ
îòâå÷àëà óêëîí÷èâî: «Âû è òàê âñ¸ çíàåòå».

Â òå÷åíèå ïåðâûõ ïÿòè-øåñòè ìåñÿöåâ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ âñ¸
âðåìÿ ïðîâîäèëà â ïîñòåëè, ÷àñòî îòêàçûâàëàñü îò åäû, ãîâîðèëà,
÷òî ïèùà îòðàâëåíà. Íà îêðóæàþùåå íå îáðàùàëà âíèìàíèÿ, íî
íà âîïðîñû îòâå÷àëà. Ïåðèîäè÷åñêè ñòàíîâèëàñü áîëåå áåñïîêîé-
íîé, íàïðÿæ¸ííîé, çëîáíîé, ïðÿòàëà ëèöî, óêðûâàëà åãî ïëàòêîì
è îäåÿëîì. Îòòàëêèâàëà âðà÷à, íå ðàçðåøàëà ïðèáëèçèòüñÿ ê íåé,
îòêàçûâàëàñü îòâå÷àòü íà âîïðîñû.

Íà ñâèäàíèè ñ äî÷åðüþ ãîâîðèëà, ÷òî ñëûøèò ãîëîñà óìåðøèõ,
ñûíà; âîêðóã íå¸ — Áîã è àíãåëû, â äðóãîé êîìíàòå — êàêèå-
òî äåòè, îíà ñëûøèò èõ ïëà÷. Ïðîñèëà íå êëàñòü ïðèíîñèìîå
å¸ äî÷åðüþ íà ñòîë: «Âñ¸ ìèêðîáàìè çàñûïàíî». Îçèðàëàñü ïî
ñòîðîíàì, ãîâîðèëà, ÷òî ñ íåé ðÿäîì Ãîñïîäü.

Â ïîñëåäóþùèå òðè ìåñÿöà âûðàæåííûõ ñîñòîÿíèé òðåâîãè è
ñòðàõà íå íàáëþäàëîñü. Äåðæàëàñü ìàíåðíî, íååñòåñòâåííî ïðÿìî,
ãîâîðèëà ìîíîòîííî, âûñîêèì ãîëîñîì, óïîòðåáëÿëà óìåíüøèòåëü-
íûå ñëîâà è íåîëîãèçìû. Òàê, áîëüíèöó íàçûâàëà «ïðîñòåðíàê»,
ñàíèòàðêó «êàçíèöåé» è òàê äàëåå. Îñòàâàëàñü îáîñîáëåííîé îò
îêðóæàþùèõ, îòðåø¸ííîé îò âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî, ìîëèëàñü. Ïðî-
äîëæàëà ãàëëþöèíèðîâàòü, ãîâîðèëà, ÷òî ñëûøàëà ãîëîñà äî÷åðè
«ïî áëîêíîòó». Ðàçãîâàðèâàëà ñ ãàëëþöèíàòîðíûìè ãîëîñàìè. Èíî-
ãäà ðàáîòàëà â ÷àñû òðóäîâîé òåðàïèè. Ïåðèîäè÷åñêè çàë¸æèâàëàñü
â ïîñòåëè, ãîâîðèëà ïðè ýòîì, ÷òî îíà ïðèêîâàíà, ÷òî äåíü è íî÷ü
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îíà ðàáîòàåò, å¸ òåëî èä¸ò íà êðåñòû. Îòêàçûâàëàñü ïîÿñíèòü ñëîâà:
«Âû è òàê âñ¸ çíàåòå». Íà ÷åòâ¸ðòûé ãîä ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå
ñòàëà íåñêîëüêî áîëåå äîñòóïíîé, ãîâîðèëà, ÷òî «ëÿãóøêè ñèäÿò íà
ãîëîâå, âñþ ãîëîâó ñâÿçàëè, æãóò ãîëîâó, ñòàâÿò ñâå÷è». Äîáàâëÿ-
ëà: «Â ãîëîâå ñèäÿò âåäüìû, âîò è áîëèò ãîëîâà». Íà âîïðîñ, êàê
îíè òóäà ïîïàëè, ñêàçàëà: «Âîøëè ÷åðåç ëîíî èëè çàäíèé ïðîõîä».
Óòâåðæäàëà, ÷òî ó íå¸ íåò ñåðäöà, ë¸ãêèõ, ïå÷åíè, «âñ¸ ñúåë îáå-
çüÿí, êîòîðûé ïîñåëèëñÿ ó íå¸ â æèâîòå, ÷òî çîâóò åãî Ãðèãîðèé
Íèêîëàåâè÷ Ãðèøèí — ýòî èõ áûâøèé ñîñåä». Ñïðàøèâàëà ó äî÷å-
ðè, óçíàëà ëè òà å¸, âåäü ó íå¸ «ëèöî èçóðîäîâàíî», «ãëàçà êðîâüþ
âñòàâëåíû».

Ãîâîðèëà: «Ñèäèò íà ãîëîâå îáåçüÿí, òÿíåò ìûñëü». Ðàññêàçû-
âàëà, ÷òî òðè äíÿ ëåæàëà óìåðøåé, «èç ãîëîâû âûëåçëè îáåçüÿíû
è ñàäèëèñü íà ëáó». Ïîâåäàëà òàêæå, ÷òî «ìûøåé ìåøêàìè âû-
ñûïàþò», îíè «çàëåçëè â äûðêó íà ãîëîâå, à ïîòîì èõ âûçâàëè
îáðàòíî». Âðåìåíàìè îòìå÷àëîñü ñëåãêà ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå.
Âî âðåìÿ ñâèäàíèÿ ñ äî÷åðüþ ñïðàøèâàëà, ïîåäåò ëè òà â äåðåâíþ
îäíà èëè ñ Íèêîëàåì Óãîäíèêîì? Ñ÷èòàëà, ÷òî äî÷ü «áåðåìåííà
îò Íèêîëàÿ Óãîäíèêà». «Îò ñâÿòîãî ÷åëîâåêà ìîæíî», — ñêàçàëà
è óëûáíóëàñü ïðè ýòîì. Îòðèöàëà íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãîëîâå.
×åðåç íåñêîëüêî äíåé âîçâðàòèëàñü ê ñâîåìó îáû÷íîìó ñîñòîÿíèþ
áåçðàçëè÷èÿ è îòðåø¸ííîñòè.

Â ïîñëåäóþùåå âðåìÿ ñîñòîÿíèå îäíîîáðàçíîå. Îñòàâàëàñü áåç-
ó÷àñòíîé ê îêðóæàþùåìó. Çàë¸æèâàëàñü â ïîñòåëè, ïëîõî åëà, èíî-
ãäà ñîâñåì îòêàçûâàëàñü îò åäû. Ïðè îáðàùåíèè ê íåé ñòàðàëàñü
óéòè îò ðàçãîâîðà: îòâîðà÷èâàëàñü, óêðûâàëàñü ñ ãîëîâîé îäåÿëîì,
çàêðûâàëà ãëàçà, ïðîñèëà íå òðåâîæèòü å¸. Âñåãäà çàêðûâàëà ðîò
ðóêîé. Çàÿâëÿëà, ÷òî áîëüíè÷íàÿ ïèùà ïîëíà ÷åðâåé. Ïî å¸ ñëîâàì,
ñàìà îíà ÷åðâåé íå âèäåëà, íî ñëûøàëà, ÷òî âñå îá ýòîì ãîâîðèëè.
Ïðîñèëà îñòàâèòü å¸ â ïîêîå; æàëîâàëàñü, ÷òî îíà «âñÿ áèòàÿ, èñòåð-
çàííàÿ, åé ëîìàþò êîñòè áàíäèòû», à äíåì å¸ «èñöåëÿþò àíãåëû».
Î ñâîèõ ôàíòàñòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ ñïîíòàííî íå ðàññêàçûâà-
ëà, íî ïðè ðàññïðîñàõ âûÿñíèëîñü, ÷òî îíè ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷åíèå
òð¸õ ëåò. ×àñòî ïåðñîíàë è âðà÷åé ïðèçíàâàëà çà áàíäèòîâ, âðàãîâ,
âðåäèòåëåé èëè îáåçüÿí. Ñ÷èòàëà ìóæà ñîñåäêè Ãðèãîðèÿ Íèêîëà-
åâè÷à Ãðèøèíà ñâîèì ãëàâíûì âðàãîì. Ãîâîðèëà, ÷òî îí âñåëèëñÿ
â å¸ òåëî è «ïîåë ñåðäöå, ë¸ãêèå, ïå÷åíü, êèøå÷íèê, ìîçã, à êîãäà
âñ¸ ñúåë — óëåòåë». Ïîçäíåå ñëûøàëà åãî ðàçãîâîðû çà ñòåíîé,
ïî òåëåôîíó è «ïî áëîêíîòó». Ïîÿñíÿëà, ÷òî «ñëóõ òàêîé ïåðåäà¸ò
ïðÿìî â ãîëîâó; ãîâîðÿò òî ñïëåòíè, òî õîðîøåå, èíîãäà áðàíÿòñÿ
íåöåíçóðíî, à òî øóìÿò, ïîþò; ïî òåëåôîíó óçíà́þò å¸ ìûñëè». Ïî-
ëàãàëà, ÷òî êîãäà îíà çàñûïàåò, òî òåëî ïðåâðàùàåòñÿ â êðåñòû, à
ãîëîâà â ñâå÷è è öâåòî÷êè, ñàìà îíà èñ÷åçàåò, à çàòåì Ãîñïîäü ñíîâà
ñîçäà¸ò å¸. Îòêàçûâàåòñÿ îáúÿñíèòü äåòàëüíî, êàê ýòî ïðîèñõîäèò:
«Ïîéäèòå â ïåðâóþ ïàëàòó äà ïîñìîòðèòå ñàìè». Íàçûâàëà ñåáÿ
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ìó÷åíèöåé, ïðàâåäíèöåé, â ñâÿçè ñ ÷åì å¸ òåëî «èä¸ò íà êðåñòû
çîëîòûå».

Íà ñâèäàíèè ñ äî÷åðüþ íè î êîì èç ðîäíûõ íå ñïðàøèâàëà.
Î áðàòå ñêàçàëà, ÷òî îí óåõàë â Èçðàèëü. Íå èíòåðåñîâàëàñü ðå-
àëüíûìè ñîáûòèÿìè, ïðîèñøåäøèìè â ñåìüå è âî âíåøíåì ìèðå.
Æàëîâàëàñü äî÷åðè, ÷òî «áàíäèòû òîïèëè å¸ â áîëîòå, ãâîçäÿìè ê
ñòåíå ïðèáèâàëè». Çàÿâëÿëà, ÷òî âðà÷ó «îòðåçàëè ãîëîâó, è òà ñèäèò
â êàáèíåòå áåç ãîëîâû». Îáî âñ¸ì ýòîì ÿêîáû åé êòî-òî ñêàçàë.

Ñîñòîÿíèå â ïîñëåäíåå âðåìÿ: ðàçãîâàðèâàåò íååñòåñòâåííî âû-
ñîêèì ãîëîñîì, óïîòðåáëÿåò óìåíüøèòåëüíûå ñëîâà è íåîëîãèçìû:
áîëüíèöà — «ïðîñòåðíàê», îêðóæàþùèå íîñÿò «øëåôû» èëè «øëåé-
êè», åé â æèâîò çàëåçàåò êàêîé-òî «ëåïîðêà». Äåðæèòñÿ âñ¸ òàê æå
íåîáû÷íî ïðÿìî, çàêðûâàåò ëèöî è ãëàçà ïëàòêîì, à â ïîñòåëè óêðû-
âàåòñÿ îäåÿëîì ñ ãîëîâîé. Ðóêè ïðÿ÷åò â ðóêàâà ðóáàøêè. Ãîâîðèò:
«Íå íàñûïàëîñü áû ÷åãî â ãëàçà, áàíäèòû âûòðÿõèâàþò ìåøêàìè
âøåé è ãíèä, îíè ïîëçàþò ïî êîæå è ïîä êîæåé, êóñàþò».

Ñåáÿ íàçûâàåò â òðåòüåì ëèöå. Ïðè îáñëåäîâàíèè å¸ èíòåë-
ëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ ê çàäàíèþ, ñòàðàåòñÿ
âûïîëíÿòü òî, ÷òî îò íå¸ òðåáóþò. Èç áåñåäû ñ áîëüíîé âûÿñíèëîñü,
÷òî îíà çíàåò, ãäå íàõîäèòñÿ. Â áîëüíèöå, ïî å¸ ìíåíèþ, «ëåæàò
èñêàëå÷åííûå, íåðâíûå è ñîâñåì ãëóïåíüêèå».

Âðåìÿ îïðåäåëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî ïðàâèëüíî. Îñâåäîìëåíà, ÷òî
èñïîëíÿåòñÿ ïÿòü ëåò, êàê îíà â áîëüíèöå. Íå âïîëíå òî÷íî íàçû-
âàåò ñâîé âîçðàñò: 77 ëåò. Ãëÿäÿ íà ÷àñû, ìîæåò îïðåäåëèòü âðåìÿ.
Çíàåò äåíüãè è ìîæåò èõ ñîñ÷èòàòü. ×èòàåò ïî ñêëàäàì êðóïíûé
øðèôò. Õîðîøî îðèåíòèðóåòñÿ â îòäåëåíèè, ïîíèìàåò, êòî â îò-
äåëåíèè ÿâëÿåòñÿ íÿíåé, ñåñòðîé, âðà÷îì. Ìíîãèõ çíàåò ïî èìåíè.
Ðàçäåëÿåò îêðóæàþùèõ íà «áîëüíûõ» è «ìó÷åíèêîâ». Ïðåáûâàíèåì
â áîëüíèöå íå òÿãîòèòñÿ. Ïñèõè÷åñêè áîëüíîé ñåáÿ íå ñ÷èòàåò. Â
îòäåëåíèè ñ áåçó÷àñòíûì âûðàæåíèåì ëèöà ëåæèò â ïîñòåëè, íè÷åì
íå çàíÿòà. Ñåðäèòñÿ, êîãäà å¸ çàñòàâëÿþò âûéòè ê ñòîëó, ÷òî-ëèáî
äåëàòü. Îñòà¸òñÿ áðåçãëèâîé, ïîäîëãó ìîåò ðóêè, ñòàðàåòñÿ íè÷åãî
íå áðàòü ðóêàìè. Ïðè ðàññïðîñå îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ïî÷òè âñå
ôàíòàñòè÷åñêèå âûñêàçûâàíèÿ áîëüíîé îñòàþòñÿ, âèäîèçìåíèëèñü
ëèøü íåêîòîðûå äåòàëè.

Î íàëè÷èè ãîëîñîâ îòâå÷àåò óêëîí÷èâî: «Êîãäà èì íàäî, òîãäà
è ãîâîðÿò». Äîáàâëÿåò: «Ñåé÷àñ ÿ èõ è áåç ðàçãîâîðà ÷óâñòâóþ». Î
ïåðåäà÷àõ «ïî áëîêíîòó» òîæå ãîâîðèò íåîõîòíî: «Âû ãðàìîòíûå,
ñïðîñ́èòå ó ñâîåãî õîçÿèíà Âàñèëèÿ Ãåðàñèìîâè÷à Ëàãðèíåíêî, îí
ãåíåðàë-ãîñóäàðü â Øíåäå, êàê ýòî ãîâîðÿò ïî áëîêíîòó». Â èíûå
äíè ðàçúÿñíÿåò: «Íà ãîëîâó íàäåâàþò àïïàðàò è ãîâîðÿò íà ðàññòî-
ÿíèè, ïî áëîêíîòó ãðîìêî ñëûøíî. Ìû ðàçãîâàðèâàåì, à òåì âñ¸
âèäíî è ñëûøíî. Ïî áëîêíîòó ÷åëîâåê ìîæåò ñêâîçü ñòåíêó ïðîéòè,
âëåçòü êóäà çàõî÷åò». Ñ÷èòàåò, ÷òî ïî íî÷àì åé «áàíäèòêè-ñàíèòàðêè
ëîìàþò êîñòè», «òàùàò òîïèòü â áîëîòî, â ìîðå-îêåàí». Îíà óçíà¸ò
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îá ýòîì ïî áîëÿì â ãîëîâå è íîãàõ ïî óòðàì. Óòâåðæäàåò, ÷òî
êîãäà îíà çàñûïàåò, òî óìèðàåò, è å¸ òåëî ïðåâðàùàåòñÿ â êðåñòû
è ñâå÷è. Íàçûâàåò ñåáÿ «ìó÷åíèöåé-ïðàâåäíèöåé». Äîïîëíÿåò: «Çà
ýòèìè êðåñòàìè ïðèïëûâàåò ïàðîõîä è ðàçâîçèò èõ ïî öåðêâÿì è
äîìàì â ðàçëè÷íûå ñòîðîíû». Ãîâîðèò, ÷òî å¸ ìó÷àþò «îáåçüÿíû»,
÷òî «Ãðèãîðèé Íèêîëàåâè÷ ãâîçäÿìè íåñêîëüêî ðàç ïðèáèâàë å¸ ê
ñòåíå». Ïîñëåäíåå âðåìÿ óòâåðæäàåò, ÷òî ó íå¸ âíóòðè íå «îáå-
çüÿí», à «ëåïîðêà», ïîõîæèé íà ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà. Â îòäåëåíèè
íè ñ êåì íå îáùàåòñÿ, îáû÷íî ëåæèò ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Åñò
èçáèðàòåëüíî, ïîäîëãó ðàçãëÿäûâàÿ ïèùó.

Ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íåðâíîé ñèñòåìû — âîçðàñò-
íûå èçìåíåíèÿ.

(Âõîäèò áîëüíàÿ.)
— Çäðàâñòâóéòå, ñàäèòåñü, ïîæàëóéñòà.
— Íàðîäó ìíîãî.
— Ïî÷åìó Âû íàõîäèòåñü â áîëüíèöå?
— À ÿ ñèëüíî çàìó÷åííàÿ.
— Êåì çàìó÷åííàÿ?
— Çàìó÷åíà ÿ áûëà, íå ìîãëà íè÷åãî íèêàê. Çäåñü íàõîæóñü ïÿòûé

ãîä, ìó÷àþñü.
— Êòî æå Âàñ ìó÷àåò?
— Âðåäèòåëè ìó÷àþò, âðåäèòåëè.
— Êàê ìó÷àþò?
— Íàáëþäàþò, íàáëþäàþò.
— Îíè «ïî áëîêíîòó» Âàì ïåðåäàþò?
— Ïî áëîêíîòó.
— À êàê ïåðåäàþò?
— Ñêàæóò è óñëûøèøü.
— Ïî÷åìó Âû ãîâîðèòå, ÷òî «ïî áëîêíîòó»?
— Òàê âðîäå ÿ ñëûøàëà, ãîâîðÿò òàê, è ÿ òàê ñêàæó.
— Êòî òåïåðü Âàñ ìó÷àåò?
— Ãðèøèí ìó÷àåò, îáåçüÿí ìó÷àåò, æåíùèíû-îáåçüÿíû è ìóæ÷èíû-

îáåçüÿíû.
— ×òî ýòî çà îáåçüÿíû?
— Êòî èõ çíàåò, ìíîãî ýòèõ îáåçüÿí åñòü.
— Ñêàæèòå, ìèêðîáû íà òåëå åñòü ó Âàñ ñåé÷àñ?
— Ñèëüíî çàñûïàþò âðåäèòåëè âñÿêèìè ãàäîñòÿìè. Áðîñàþò åù¸

êàêèå-òî êðàïèâû. Ìó÷àþò. Ìíîãî ìåøêîâ âûñûïàþò. ×åì òîëü-
êî íå ïðîáîâàëè çàñûïàòü.

— Ñåé÷àñ íå ñëûøèòå ãîëîñîâ îáåçüÿí?
(Áîëüíàÿ ïðèñëóøèâàåòñÿ.)
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— Âàñ òîæå áóäóò áèòü, æå÷ü, áàíäèòû, âðåäèòåëè.
— Äåòè Âàñ íàâåùàþò?
— Êàæäîå âîñêðåñåíüå íàâåùàþò äî÷ü Ïîëÿ, ñûí Âàñÿ.
— Ãäå ðàáîòàåò Âàøà äî÷ü?
— Ðàáîòàëà, à òåïåðü æèâ¸ò äîìà.
— Ãäå ðàáîòàëà?
— Íà çàâîäå îíà ðàáîòàëà.
— Âàì ñêîëüêî ëåò?
— 77 ëåò. Èñïîëíèëîñü 17 ìàðòà 77 ëåò, [ñåìüäåñÿò] âîñüìîé ãîä

ïîø¸ë.
— Óáàâëÿåòå äâà ãîäà, Âàì 79 ëåò.
— Òî÷íî 77 ëåò.
— Ñêîëüêî âðåìåíè Âû íàõîäèòåñü â áîëüíèöå?
— Â áîëüíèöå ïÿòü ëåò.
— Âûïèñàòüñÿ õî÷åòñÿ?
— À âûïèøóò?
— Õî÷åòñÿ äîìîé?
— Íó, êàê æå, õî÷ó äîìîé.
— ×òî áóäåòå äîìà äåëàòü?
— Çà âíó÷àòàìè ìîãó óõàæèâàòü.
— Êàêèå ó Âàñ âîïðîñû ê âðà÷àì?
— Íó, êàêèå âîïðîñû. Ïðèøëà íàðîä ïðîâåäàòü îáî âñ¸ì è âñ¸.

Ìîæíî èäòè?
— Ìîæíî, ñïàñèáî.
— Ïîéäó.

(Áîëüíàÿ óõîäèò.)

Ó áîëüíîé âîñüìèäåñÿòè ëåò, ñòðàäàþùåé ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì, ïðåæäå âñåãî íàäî èñêëþ÷èòü ñòàð÷åñêîå èëè
àðòåðèîñêëåðîòè÷åñêîå ñëàáîóìèå — íàèáîëåå ÷àñòûå ôîð-
ìû ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ýòîì âîçðàñòå. Ó ðàçáèðàåìîé
áîëüíîé, íåñìîòðÿ íà âîçðàñò è ñóùåñòâîâàíèå ïñèõîçà â
òå÷åíèå äåñÿòè ëåò, èçìåíåíèé òèïà ñòàð÷åñêîãî èëè àðòåðèî-
ñêëåðîòè÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ íåò. Áîëüíàÿ îòäà¸ò ñåáå îò÷¸ò,
÷òî íàõîäèòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, çíàåò ñðîê ñâîåãî
ïðåáûâàíèÿ â íåé, íå âïîëíå òî÷íî, íî áëèçêî ê èñòèííîìó
îïðåäåëÿåò ñâîé âîçðàñò, ðåàëèñòè÷åñêè îöåíèâàåò ñâîè âîç-
ìîæíîñòè, ãîâîðÿ, ÷òî åñëè îíà âûïèøåòñÿ èç áîëüíèöû, òî
ñìîæåò òîëüêî ïîñèäåòü ñ âíó÷àòàìè. Ñëåäîâàòåëüíî, å¸ ïñè-
õè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîâåðøåííî íå ñîîòâåòñòâóþò òîìó, ÷òî
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îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè ñòàð÷åñêîì èëè àðòåðèîñêëåðîòè÷åñêîì
ñëàáîóìèè.

Ñóäÿ ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïñèõîçà, â ñëó÷àå ñ äàííîé
áîëüíîé ñëåäóåò äóìàòü î ñòàð÷åñêîé ïàðàôðåíèè, ñòîÿùåé â
êðóãó òàê íàçûâàåìûõ ô ó í ê ö è î í à ë ü í û õ ï ñ è õ î ç î â
ï î ç ä í å ã î â î ç ð à ñ ò à. Ê íèì îòíîñÿòñÿ, êàê èçâåñòíî,
àôôåêòèâíûå, ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûå è ïàðàôðåííûå
ïñèõîçû, âîçíèêàþùèå â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå, áåç îïðåäåëå-
íèÿ èõ íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ïðàâäà, îïèñàâøèé
èõ Â. Ìàéåð-Ãðîññ ãîâîðèë, ÷òî àôôåêòèâíûå ïñèõîçû ïî-
ðîé òðóäíî îòëè÷èòü îò ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà,
à ïàðàôðåííûå — îò øèçîôðåíèè. Åãî áëèæàéøèé ñîòðóäíèê
Ì. Ðîò òàêæå ïðèø¸ë ê âûâîäó, ÷òî ìíîãèå èç òàêîãî ðîäà
ïñèõîçîâ îòíîñÿòñÿ ê ïîçäíåé øèçîôðåíèè.

Â ïîâåäåíèè ðàçáèðàåìîé áîëüíîé íåîáõîäèìî îòìåòèòü
ïðåæäå âñåãî ÿâëåíèÿ ìàíåðíîñòè — å¸ îòâåòû, ïðîèçíîñèìûå
íååñòåñòâåííî âûñîêèì ãîëîñîì, âû÷óðíûå æåñòû, îñîáóþ ìà-
íåðó çàâÿçûâàòü ïëàòîê íà ãëàçà, ïîçó âïîëîáîðîòà ê ñîáåñåä-
íèêó. Òàêæå ïðè èññëåäîâàíèè ó íå¸ îáíàðóæèâàþòñÿ áðåä
ïðåñëåäîâàíèÿ è âîçäåéñòâèÿ, èñòèííûå è ïñåâäîãàëëþöèíà-
öèè, íåîëîãèçìû, êîíôàáóëÿòîðíûé áðåä, òàêòèëüíûé ãàëëþ-
öèíîç. Èìåþò ìåñòî è ýìîöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ. Áîëüíàÿ
âñ¸ çíàåò î ñâîèõ äåòÿõ, íî ïðè ñâèäàíèè ñ íèìè êàêèå-ëèáî
ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé, çàáîòû â îòíîøåíèè íèõ, òðåâîãà çà íèõ
îòñóòñòâóþò.

Ïñèõîç íà÷àëñÿ ñ áðåäà ïðåñëåäîâàíèÿ, íî ïàðàíîéÿëü-
íîå ñîñòîÿíèå áûëî íåïðîäîëæèòåëüíûì. Áûñòðî ïðèñîåäè-
íèëèñü ãàëëþöèíàòîðíûå è ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíûå ðàññòðîé-
ñòâà, áðåä ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïàðàíîèäíîå ñîñòîÿíèå
òàêæå áûëî íåïðîäîëæèòåëüíûì è âñëåä çà íèì âîçíèêëî
ïàðàôðåííîå, âñ¸ áîëåå è áîëåå óñëîæíÿâøååñÿ ïðèñîåäèíå-
íèåì, à çàòåì è ïðåîáëàäàíèåì êîíôàáóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ.
Êàòàòîíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå íåðåäêî âîçíèêàþò
ïðè ðàçâèòèè ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè, ïðè ïîçäíåé øè-
çîôðåíèè, òàê æå, êàê ïðè ñòàð÷åñêîé, êàê ïðàâèëî, íå íàñòó-
ïàþò. Îíè ñâîéñòâåííû ìîëîäîìó, ðåæå çðåëîìó âîçðàñòó.

Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî îòìåòèòü ðÿä îñîáåííîñòåé ó
äàííîé áîëüíîé ïî ñðàâíåíèþ ñ òèïè÷åñêèì ïàðàôðåííûì
ñîñòîÿíèåì ïðè øèçîôðåíèè. Âî-ïåðâûõ, ó íå¸ äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè îáíàðóæèâàåòñÿ (ïîìèìî áðåäà îäåðæèìîñòè, âîçäåé-
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ñòâèÿ, ïñåâäîãàëëþöèíàöèé) èñòèííûé ãàëëþöèíîç. Êàðòèíà
å¸ ïñèõîçà — êîíôàáóëÿòîðíî-ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàôðåííàÿ.
Â ïðîäóêöèè áîëüíîé ìíîãî î÷åâèäíûõ êîíôàáóëÿöèé. Ïðè-
ñóòñòâóåò è òàêòèëüíûé ãàëëþöèíîç. Ïîñëåäíåå ðàññòðîéñòâî
÷àùå ñâîéñòâåííî îðãàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì ïîæèëîãî è
ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ïðàâäà, òàêòèëüíûé ãàëëþöèíîç ó íàøåé
áîëüíîé áîëüøå îòíîñèòñÿ ê áðåäó îäåðæèìîñòè, ÷åì ê ãàë-
ëþöèíîçó. Äàëåå ñëåäóåò îòìåòèòü ÷óâñòâåííóþ íàãëÿäíîñòü,
÷óâñòâåííóþ êîíêðåòíîñòü ñîäåðæàíèÿ áðåäà. Òðóäíî ñåé÷àñ
ñêàçàòü, îáóñëîâëåíî ëè âñ¸ ýòî âîçðàñòíûìè âëèÿíèÿìè, èç-
ìåíÿþùèìè ïðîÿâëåíèå øèçîôðåíèè, èëè ýòî åñòü ñâîéñòâî
èíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè áîëåçíè ðàçáèðàåìîé íàìè
áîëüíîé, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå àòèïèè, ñòàâÿò âîïðîñ î âîç-
ìîæíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ øèçîôðåíèè íå òîëüêî â î÷åíü ðàí-
íåì âîçðàñòå (2—3 ãîäà), íî è â î÷åíü ïîçäíåì (60—70 ëåò).
Ñ òàêîãî ðîäà âîçìîæíîñòÿìè ìû òåïåðü âñòðå÷àåìñÿ âñ¸
÷àùå è ÷àùå. Îöåíêà íîçîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû [ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ] íàñòîÿòåëüíî òðåáóåò òùàòåëüíîãî êëèíè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñáîðà äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ôàêòîâ
è èõ áåñïðèñòðàñòíîé îöåíêè. Ïðåäâçÿòî îòðèöàòü â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèå ïîçäíåé øèçîôðåíèè, èìåÿ îïðåäå-
ë¸ííûé êëèíè÷åñêèé îïûò, óæå íåëüçÿ. Ïðè íîçîëîãè÷åñêîé
êâàëèôèêàöèè òàêîãî ðîäà áîëüíûõ èõ ìîæíî îòíîñèòü èëè
ê îñîáûì, ðàíåå íåèçâåñòíûì áîëåçíÿì, êîòîðûå âîçíèêàþò
òîëüêî â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå è ðàçâèâàþòñÿ ñõîæå ñ øèçî-
ôðåíèåé, íå âûçûâàÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ äåìåíöèè, èëè îïðå-
äåëÿòü èõ êàê ñëó÷àè ñòàð÷åñêîé øèçîôðåíèè. Åñòåñòâåííî,
âîïðîñ ýòîò áóäåò ðàçðåø¸í îêîí÷àòåëüíî ëèøü â äàëüíåé-
øåì, íà îñíîâàíèè áîëüøåãî, ÷åì èìååòñÿ ñåé÷àñ, ìàòåðèàëà,
ïðîñëåæåííîãî îò íà÷àëà äî êîíöà è ïîäòâåðæä¸ííîãî àíàòî-
ìè÷åñêèìè äàííûìè, à òàêæå è âñåñòîðîííèìè ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè.

Òàê æå, êàê â èíâîëþöèîííîì ïåðèîäå, â ñòàð÷åñêîì âîç-
ðàñòå ìîæåò ïðîèñõîäèòü îáîñòðåíèå äëèòåëüíî ïðîòåêàþùåé
øèçîôðåíèè, íà÷àâøåéñÿ â çðåëîì âîçðàñòå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ðå÷ü èä¸ò î ìåäëåííîì, ÷óòü ëè íå íà ïðîòÿæåíèè áîëüøåé
÷àñòè æèçíè, òå÷åíèè øèçîôðåíèè, èíåðòíîé ïî ñâîèì îñî-
áåííîñòÿì. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå øèçîôðåíèè ïðè ýòîì íå
îáíàðóæèâàåòñÿ àòèïèè, ñâîéñòâåííîé ñòàð÷åñêîìó âîçðàñòó.
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Îíà âñëåäñòâèå ñâîåé èíåðòíîñòè ñîõðàíÿåò è â ýòîì âîçðàñòå
ñâîþ òèïè÷íîñòü.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè èçìåíåíèå
óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îáåäíåíèå ëè÷íîñòè, óòðà-
òà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïðîèñõîäÿò èëè íåïðåðûâíî âíèç ïî
íàêëîííîé êðèâîé, èëè òàêîé ñïóñê âíèç âûãëÿäèò êàê ïåðå-
õîä ñî ñòóïåíè íà ñòóïåíü (ø ó á î î á ð à ç í î å ò å ÷ å í è å).
Â ïîñëåäíèõ ñëó÷àÿõ ïîñëå ïðèñòóïà âîçìîæíà îñòàíîâêà, íî
îíà âñåãäà èìååò ìåñòî íà íèçøåì óðîâíå, âîçâðàò ê ïðåæíå-
ìó óðîâíþ èñêëþ÷¸í. Êàæäûé ñëåäóþùèé ïðèñòóï ïðèâîäèò
ê åù¸ áîëüøåìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Âûðàæåííîñòü ñíèæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (íåãà-
òèâíûõ ñèìïòîìîâ), îñîáåííîñòè ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïðî-
ãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè, íþàíñû å¸ òå÷åíèÿ âåñüìà ðàçíî-
îáðàçíû. Ïîñëåäíåå è ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ âûäåëåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ôîðì øèçîôðåíèè: ïðîñòîé, ãåáåôðåíè÷åñêîé, ïà-
ðàíîèäíîé, êàòàòîíè÷åñêîé. Âñå ïåðå÷èñëåííûå ôîðìû îáíà-
ðóæåíû â æèçíè, ïîäòâåðæäåíû íà ñîòíÿõ è òûñÿ÷àõ áîëüíûõ.
Îíè, íåñîìíåííî, ñóùåñòâóþò íàðÿäó ñî ñâîèìè îòäåëüíû-
ìè âàðèàíòàìè, íàïðèìåð, íåâðîçîïîäîáíûì, ïñèõîïàòîïîäîá-
íûì, äåïåðñîíàëèçàöèîííûì, èïîõîíäðè÷åñêèì è äðóãèìè.

Âìåñòå ñ òåì ïðè èññëåäîâàíèè áîëüíûõ óñòàíàâëèâàåòñÿ,
÷òî ïðè âñåõ ôîðìàõ øèçîôðåíèè îáíàðóæèâàåòñÿ åäèíûé
ñòåðåîòèï òå÷åíèÿ, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ñìåíû ïîñëå-
äîâàòåëüíûõ ïåðèîäîâ. Ðàçâèòèå áîëåçíè íà÷èíàåòñÿ èçìåíå-
íèåì ëè÷íîñòè òîé èëè èíîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Â îäíèõ ñëó÷à-
ÿõ — øèçîèäíûì èçìåíåíèåì ñ ñóæåíèåì êðóãà èíòåðåñîâ è
íåçíà÷èòåëüíûì ïàäåíèåì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, â äðóãèõ —
òÿæ¸ëûìè èçìåíåíèÿìè ñ ðåçêèì ïàäåíèåì ïñèõè÷åñêîé ýíåð-
ãèè, ýìîöèîíàëüíûì îïóñòîøåíèåì. Çàòåì âîçíèêàþò àôôåê-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà, ÷àùå âñåãî ñ òðåâîãîé, ñòðàõîì. Çà íèìè
ñëåäóþò ðàçëè÷íîãî ðîäà íåâðîçîïîäîáíûå, ïñèõîïàòîïîäîá-
íûå ðàññòðîéñòâà, ÿâëåíèÿ íàâÿç÷èâîñòè, äåïåðñîíàëèçàöèîí-
íûå, èïîõîíäðè÷åñêèå, ïàðàíîéÿëüíûå ðàññòðîéñòâà (òàêæå
îáû÷íî îòíîñèìûå ê êðóãó ïñèõîïàòîïîäîáíûõ).

Ñëåäóþùèé ïåðèîä — ïàðàíîèäíûé ñ ÿâëåíèÿìè ïñèõè-
÷åñêîãî àâòîìàòèçìà è áðåäà âîçäåéñòâèÿ. Ïðè äàëüíåéøåé
ãåíåðàëèçàöèè ñèìïòîìàòèêè íàñòóïàåò ïàðàôðåííîå âèäîèç-
ìåíåíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïñèõîçà. Ðàçâèòèå çàâåðøàåòñÿ
ïðèñîåäèíåíèåì êàòàòîíè÷åñêèõ ÿâëåíèé.
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Ïîäîáíûé åäèíûé ñòåðåîòèï ðàçâèòèÿ ïðîöåññà ñîäåðæèò-
ñÿ â êàæäîé ôîðìå ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè. Â çàâèñèìî-
ñòè îò ñîâîêóïíîñòè óñëîâèé ðåàëèçàöèè ïðîöåññà çàáîëåâà-
íèå ìîæåò íà íåîïðåäåë¸ííî äëèòåëüíîå âðåìÿ îãðàíè÷èòüñÿ
ëèøü ðåäóêöèåé ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà (ïðîñòàÿ ôîð-
ìà) èëè íåâðîçîïîäîáíûìè/ïñèõîïàòîïîäîáíûìè èçìåíåíè-
ÿìè (ãåáîèäíàÿ, ïàðàíîéÿëüíàÿ, äåïåðñîíàëèçàöèîííàÿ ôîð-
ìû). Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ðåàëèçàöèÿ ñòåðåîòèïà [òå÷åíèÿ] èä¸ò
äàëüøå — ê ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà è áðåäà ôè-
çè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà). Ïðè ïîëíîé ðå-
àëèçàöèè [ñòåðåîòèïà] âîçíèêàþò ïàðàôðåííûå ðàññòðîéñòâà
è, íàêîíåö, êàòàòîíè÷åñêèå êàê âûðàæàþùèå ãåíåðàëèçàöèþ
ïðîöåññà.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò ñòîëü èíòåíñèâíî,
÷òî âñå ïåðå÷èñëåííûå ïåðèîäû áûñòðî ñëåäóþò îäèí çà äðó-
ãèì, è ïîðîé èõ áûâàåò òðóäíî óëîâèòü. Äàííîå îáñòîÿòåëü-
ñòâî óêàçûâàåò íà çëîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå øèçîôðåíèè (ãå-
áåôðåííàÿ ôîðìà), íî è â ýòîé ôîðìå îáíàðóæèâàåòñÿ ïðå-
îáëàäàíèå òî ïàðàíîèäíûõ, òî êàòàòîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ðàçíîé ñòåïåíè ãåíåðàëèçàöèè ïðîöåñ-
ñà. Áûñòðàÿ ñìåíà ïåðâûõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè
íàáëþäàåòñÿ òàêæå ïðè âîçíèêíîâåíèè å¸ â ïîæèëîì èëè
ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìû ýòîé áîëåçíè
âûðàæàþò òèïè÷íûé ñòåðåîòèï, ïàòîêèíåç ðàçâèòèÿ ïðîãðå-
äèåíòíîé øèçîôðåíèè. Ôîðìû ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè
åñòü âèäû âîçìîæíîñòåé å¸ ðåàëèçàöèè è ðàçâèòèÿ ïðè òåõ
èëè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Èõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü îòíîñèòåëü-
íà è çàâèñèò îò ñîâîêóïíîñòè óñëîâèé, èç êîòîðûõ íàèáîëåå
èçó÷åííûìè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðû âîçðàñòà. Ìû çíàåì, ÷òî â
þíîøåñêîì âîçðàñòå ïðåîáëàäàåò òå÷åíèå ïî òèïó ïðîëîíãè-
ðîâàíèÿ ïåðâîãî ýòàïà (ïðîñòàÿ ôîðìà) èëè ïî çëîêà÷åñòâåí-
íîìó òèïó áûñòðîé ñìåíû, âïëîòü äî êîíå÷íîãî [ñîñòîÿíèÿ],
âñåõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè (ãåáåôðåíèÿ). Â çðåëîì
âîçðàñòå, íàïðîòèâ, òå÷åíèå ðàçâ¸ðòûâàåòñÿ ìåäëåííî, ïðî-
ëîíãèðîâàííî. Ïðè ýòîì îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèé êàæäîãî èç
ïåðèîäîâ ðàçâèâàþòñÿ âî âñåõ ñâîèõ êëèíè÷åñêèõ äåòàëÿõ. Â
ïîçäíåì âîçðàñòå ñìåíà [ýòàïîâ] âíîâü ïðîèñõîäèò áûñòðåå.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðîëü âîçðàñòíîãî ôàêòîðà â êëèíè÷å-
ñêîì ôîðìîîáðàçîâàíèè è òå÷åíèè ïñèõîçîâ èçó÷åíà äîâîëüíî
ïîëíî. Â ñâî¸ âðåìÿ Ê. Êàëüáàóì, ïîëüçóÿñü èì îäíèì, ïûòàë-
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ñÿ ñîçäàòü íîçîëîãèþ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé. Èçâåñòíî, ÷òî
â þíîøåñêîì âîçðàñòå øèçîôðåíèÿ ìîæåò ïðîòåêàòü áëàãî-
ïðèÿòíî, ïðîÿâëÿÿñü òîëüêî ñòîéêèìè íåâðîçîïîäîáíûìè ÿâ-
ëåíèÿìè. Òàêîå áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ìîæåò îòìå÷àòüñÿ è â
äåòñêîì âîçðàñòå. Ñëåäîâàòåëüíî, íå òîëüêî âîçðàñòíîé ôàê-
òîð îáóñëîâëèâàåò îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè ñòåðåîòèïà ðàç-
âèòèÿ ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè. Íå ìåíüøóþ, à ìîæåò
áûòü, á́îëüøóþ ðîëü â ðåàëèçàöèè ñòåðåîòèïà ðàçâèòèÿ èã-
ðàþò íàñëåäñòâåííîñòü — êîíñòèòóöèÿ, èñõîäíîå ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà ïåðåä âîçíèêíîâåíèåì áîëåçíè, à òàêæå óñëîâèÿ
ñóùåñòâîâàíèÿ óæå çàáîëåâøåãî ÷åëîâåêà. Âåðîÿòíî, ìíîãèå
äðóãèå ôàêòîðû òàêæå èìåþò íå ìåíüøåå çíà÷åíèå, íî îíè,
êàê è íàçâàííûå, åù¸ äàëåêî íå èçó÷åíû. Ïîíèìàíèå ôîðì
êàê îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûõ îáðàçîâàíèé, êàê ñîäåðæà-
ùèõ â ïîòåíöèè âîçìîæíîñòü ïðè èçâåñòíûõ óñëîâèÿõ ïîëíîé
ðåàëèçàöèè âñåãî ñòåðåîòèïà ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè,
îáÿçûâàåò íàñ ê ñ́àìîìó ãëóáîêîìó èçó÷åíèþ ïðîãíîçà â êàæ-
äîì îòäåëüíîì ñëó÷àå. Îò âëàäåíèÿ ïðîãíîçîì çàâèñèò íàøå
âìåøàòåëüñòâî: òåðàïåâòè÷åñêîå è ïðåäóïðåäèòåëüíîå.
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Ïåðèîäè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ, îíåéðîèäíàÿ
êàòàòîíèÿ

Ïåðåõîäèì ê ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè. Ó ýòîé ôîð-
ìû ìíîãî îáîçíà÷åíèé. Å¸ åù¸ íàçûâàþò ðåêóððåíòíîé, èëè
àòèïè÷íîé, è îòíîñÿò ê ãðóïïå ñìåøàííûõ ïñèõîçîâ. Â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü íàçâàíèå «ø è ç î à ô ô å ê ò è â í û å
ï ñ è õ î ç û». Íåêîòîðûå âûäåëÿþò å¸ â «òðåòüþ áîëåçíü»,
ñ÷èòàÿ, ÷òî îíà íå èìååò îòíîøåíèÿ íè ê ìàíèàêàëüíî-
äåïðåññèâíîìó ïñèõîçó, íè ê øèçîôðåíèè, à ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé, òðåòüåé ýíäîãåííîé áîëåçíüþ. Ðÿä àâòîðîâ â
ãðóïïó øèçîàôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ âêëþ÷àþò òîëüêî öèðêó-
ëÿðíóþ è äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíóþ øèçîôðåíèþ, à îíåéðî-
èäíóþ ðàññìàòðèâàþò îòäåëüíî, â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî
çàáîëåâàíèÿ — îíåéðîôðåíèè.

Áîëüíàÿ Á., 31 ãîä
Àíàìíåç. Ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ íåò. Ìàòü

î÷åíü äîáðàÿ, ìíèòåëüíàÿ, òðåâîæíàÿ, ñóåòëèâàÿ, ðåëèãèîçíàÿ. Îòåö
ïîãèá âî âðåìÿ âîéíû, áûë âåñ¸ëûì, îáùèòåëüíûì, îáàÿòåëüíûì,
áàëîâàë äåòåé. Äâå ìëàäøèå ñåñòðû ýíåðãè÷íûå, ïîäâèæíûå, îáùè-
òåëüíûå. Áîëüíàÿ ðîñëà è ðàçâèâàëàñü ïðàâèëüíî. Â äåòñòâå ïåðå-
íåñëà êîðü, ñêàðëàòèíó. Â äîøêîëüíûå ãîäû áûëà øóìíîé, âåñ¸ëîé,
öåëûå äíè ïðîâîäèëà íà óëèöå. Ëþáèëà ñòèõè, ñêàçêè, ïåðåñêàçû-
âàëà èõ, ïðèáàâëÿÿ ôàíòàñòè÷åñêèå ïîäðîáíîñòè. Ê ñåìè ãîäàì óæå
õîðîøî óìåëà ÷èòàòü, ïîñòóïèëà â øêîëó, îêàçàëàñü çíà÷èòåëüíî
áîëåå ïîäãîòîâëåííîé, ÷åì áîëüøèíñòâî îäíîêëàññíèêîâ. Ó÷èëàñü
ëåãêî è õîðîøî. Ëþáèëà èñòîðèþ, ëèòåðàòóðó, íî çàìåòíûõ ñêëîí-
íîñòåé ê êàêèì-ëèáî ïðåäìåòàì íå áûëî, âñ¸ íðàâèëîñü îäèíàêîâî.



124 Ëåêöèÿ 7

Â ìëàäøèõ êëàññàõ øêîëû ïîëþáèëà ÷òåíèå; îñòàâàëàñü òàêîé æå
øóìíîé è îáùèòåëüíîé, êàê ðàíüøå, îñîáåííî ñáëèçèëàñü ñ îä-
íîé èç ïîäðóã, òàê êàê îáå óâëåêàëèñü ôàíòàñòè÷åñêèìè ðîìàíàìè,
âäâî¸ì ìå÷òàëè î ïîë¸òàõ íà Ëóíó, ïîäîëãó îáäóìûâàëè äåòàëè
óñòðîéñòâà ñâîåãî êîñìè÷åñêîãî êîðàáëÿ, ðèñîâàëè åãî. Â îäèíî÷êó
íå ôàíòàçèðîâàëà, à åñëè è ïðèäóìûâàëà ÷òî-íèáóäü èíòåðåñíîå,
ñïåøèëà ïîäåëèòüñÿ ñ ïîäðóãîé. Â 14 ëåò íà÷àëèñü ìåíñòðóàöèè.
Â òî âðåìÿ íåñêîëüêî èçìåíèëàñü ïî õàðàêòåðó: ñòàëà ìÿã÷å, òè-
øå, â ïðèñóòñòâèè ìàëîçíàêîìûõ ëþäåé ñòåñíÿëàñü, èñïûòûâàëà
ðîáîñòü. Èíîãäà åé ýòî ìåøàëî, âûçûâàëî äîñàäó. Íå îñîáåííî
ëþáèëà âå÷åðà â øêîëå, òàê êàê ñìóùàëàñü íåçíàêîìûõ ìàëü÷èêîâ.
Âìåñòå ñ òåì ñ ðîäíûìè è áëèçêèìè çíàêîìûìè îñòàâàëàñü âåñ¸-
ëîé è îòêðîâåííîé. Íàñòðîåíèå îáû÷íî îñòàâàëîñü ðîâíûì, áûëà
«îïòèìèñòêîé», âî âñ¸ì âèäåëà ïðåèìóùåñòâåííî õîðîøèå ñòîðî-
íû, íèêîãäà íå îãîð÷àëàñü èç-çà íåïðèÿòíîñòåé. Â ñòàðøèõ êëàññàõ
óâëåêàëàñü ìóçûêîé, æèâîïèñüþ, ÷àñòî ïîñåùàëà êàðòèííûå ãàëå-
ðåè, õîäèëà íà êîíöåðòû. Âî âðåìÿ ìåñÿ÷íûõ, íà÷èíàÿ ñ 16—17 ëåò,
ñòàëè âîçíèêàòü ïåðèîäû ïîíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ, ñîïðîâîæäàâøè-
åñÿ ñëåçëèâîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, óòîìëÿåìîñòüþ; ýòè ñîñòîÿ-
íèÿ âîçíèêàëè, êàê ïðàâèëî, íàêàíóíå íàñòóïëåíèÿ ìåíñòðóàöèè è
íà âòîðîé-òðåòèé äåíü å¸ ïðîõîäèëè.

Â 17 ëåò çàêîí÷èëà øêîëó. Äîëãî íå ìîãëà âûáðàòü èíñòèòóò,
õîäèëà íà âñå «äíè îòêðûòûõ äâåðåé», íàêîíåö îñòàíîâèëàñü íà ðà-
äèîòåõíè÷åñêîì ôàêóëüòåòå. Â èíñòèòóòå ó÷èëàñü íåðîâíî. Ìåøàëà
çàñòåí÷èâîñòü; â ãðóïïå áûëî ìíîãî ìàëü÷èêîâ, êîòîðûõ îíà ñòåñ-
íÿëàñü. Íàñòðîåíèå îñòàâàëîñü ðîâíûì, ïðîäîëæàëà áûâàòü íà êîí-
öåðòàõ, ìíîãî ÷èòàëà. Êîãäà áîëüíàÿ ó÷èëàñü íà ïîñëåäíèõ êóðñàõ
èíñòèòóòà, ó ñåìüè âîçíèêëè çàòðóäíåíèÿ ñ ïîëó÷åíèåì êâàðòèðû.
Áîëüíàÿ ìíîãî âîëíîâàëàñü, õëîïîòàëà, õîäèëà ê þðèñòó. Îäíîâðå-
ìåííî ñ ýòèì ïðîèçîø¸ë ðàçðûâ ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, â êîòîðîãî
îíà áûëà âëþáëåíà (îí ïûòàëñÿ èçíàñèëîâàòü å¸, è îíà î÷åíü
òðåâîæèëàñü, âîëíîâàëàñü, ÷òî ïîòåðÿëà äåâñòâåííîñòü, â ñâÿçè ñ
÷åì îáðàùàëàñü ê ãèíåêîëîãó). Â òå÷åíèå îäíîãî-äâóõ ëåò, ïîêà
ïðîäîëæàëèñü âñå ýòè íåïðèÿòíîñòè, íàñòðîåíèå áûëî íåñêîëüêî
õóæå, ÷åì îáû÷íî, ÷àñòî ïëàêàëà, ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ óñòàëîé, áûëà
ðàçäðàæèòåëüíîé, íåðâíè÷àëà. Ïîòîì âñå íåïðèÿòíîñòè êîí÷èëèñü,
íàñòðîåíèå âûðîâíÿëîñü è ñòàëî òàêèì, êàê îáû÷íî. Ñ òîãî âðåìå-
íè ñòàëà âåðèòü â ïðèìåòû; õîòÿ ñîçíàâàëà íåëåïîñòü ýòîãî, îäíàêî
ïîðòèëîñü íàñòðîåíèå, åñëè, íàïðèìåð, äîðîãó ïåðåáåãàëà ÷¸ðíàÿ
êîøêà, íèêîãäà íå ïðîõîäèëà ìåæäó äâóìÿ ñòîëáàìè.

Âûøëà çàìóæ. Îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì ñëîæèëèñü õîðîøèå, íî
æèòü â åãî ñåìüå íå íðàâèëîñü, ïîýòîìó ñòàëè æèòü ó å¸ ìàòåðè,
õîòÿ òàì áûëî î÷åíü òåñíî. Âñêîðå çàáåðåìåíåëà. Ïåðâóþ ïîëîâèíó
áåðåìåííîñòè ïåðåíîñèëà òÿæåëî: íè÷åãî íå ìîãëà åñòü èç-çà ïî-
ñòîÿííîé ðâîòû. Ê òîìó æå äîìà ÷àñòî ññîðèëèñü, ñ¸ñòðû óïðåêàëè
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å¸ â íåîáäóìàííîì çàìóæåñòâå. Èíîãäà îòíîøåíèÿ îáîñòðÿëèñü äî
òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî âûíóæäåíà áûëà óõîäèòü íî÷åâàòü ê ò¸òêå.
×àñòî ïëàêàëà, íî êîãäà äîìà âñ¸ áûëî áîëåå èëè ìåíåå ãëàä-
êî, íàñòðîåíèå âûðàâíèâàëîñü. Íà ïîñëåäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè
îáíàðóæèëîñü, ÷òî ó áîëüíîé îòðèöàòåëüíûé ðåçóñ, ÷èòàëà ïî ýòî-
ìó ïîâîäó ëèòåðàòóðó, î÷åíü âîëíîâàëàñü çà èñõîä ðîäîâ, ïëàêàëà.
Ðîäû ïðîøëè áëàãîïîëó÷íî. Íà ñëåäóþùèé äåíü äî÷êó íå ïðèíåñ-
ëè, òàê êàê èññëåäîâàëè ó íå¸ ðåçóñ-ôàêòîð. Î÷åíü âñòðåâîæèëàñü,
ðåøèëà, ÷òî ñ äî÷êîé ïëîõî. Âñêîðå âûÿñíèëîñü, ÷òî â ýòîì îò-
íîøåíèè âñ¸ áëàãîïîëó÷íî, íî òðåâîãà íå ïðîõîäèëà; ïîñòîÿííî
íàõîäèëèñü êàêèå-íèáóäü ïîâîäû äëÿ âîëíåíèé: òî êàçàëîñü, ÷òî
ðåá¸íîê íåäîñòàòî÷íî õîðîøî áåð¸ò ãðóäü, òî áåñïîêîèëàñü ïî ïî-
âîäó äîìàøíèõ äåë. Ìíîãî ãîâîðèëà ïî ýòîìó ïîâîäó ñ ñîñåäêîé
[ïî ïàëàòå], äåëèëàñü ñ íåé ñâîèìè òðåâîãàìè. Ñòàëî êàçàòüñÿ, ÷òî
âðà÷è íà íå¸ ñî÷óâñòâåííî ñìîòðÿò, ãîâîðÿò î íåé; ñ÷èòàëà, ÷òî ó
íå¸ èëè ó ðåá¸íêà ïëîõî ñî çäîðîâüåì, ïîýòîìó å¸ æàëåþò. Âå÷å-
ðîì âíåçàïíî óñëûøàëà ãîëîñ äèêòîðà, êîòîðûé îáúÿâèë ïî ðàäèî,
÷òî äëÿ ïåðåëèâàíèÿ åé íóæíà êðîâü ëþäåé ñ îòðèöàòåëüíûì ðåçóñ-
ôàêòîðîì. Ãîëîñ ñëûøàëà ñîâåðøåííî ÿñíî, òî÷íî òàê æå, êàê ðå÷ü
îêðóæàþùèõ; ñîçäàâàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ãîâîðÿùèé íàõîäèòñÿ â
ñîñåäíåé êîìíàòå. Ñòàëî î÷åíü íåïðèÿòíî è ñòðàøíî, îòòîãî ÷òî
ó íå¸ òàêîå òÿæ¸ëîå ñîñòîÿíèå. Áûëà òðåâîæíà, äðîæàëà, ÷óâñòâî-
âàëà, ÷òî ñ íåé ïðîèñõîäèò «÷òî-òî íåëàäíîå», ïðîñèëà ïîçâàòü
íåâðîïàòîëîãà. Ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó.

Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå ïðèìåðíî â òå÷åíèå äâóõ
íåäåëü áîëüíàÿ áûëà çàòîðìîæåíà, ìàëîäîñòóïíà; âðåìåíàìè áûëà
ðàñòåðÿíà, ó íå¸ îòìå÷àëàñü äâîéíàÿ îðèåíòàöèÿ. Î ñâî¸ì ñîñòî-
ÿíèè â äàëüíåéøåì áîëüíàÿ ðàññêàçûâàëà ñëåäóþùåå: ïî äîðîãå
èñïûòûâàëà óñòàëîñòü, áåçðàçëè÷èå, áûëà êàê áóäòî ÷óòü ïüÿíîé;
îêðóæàþùåå êàê-òî ñòðàííî îòäåëèëîñü îò íå¸, ñòàëî ÷óæèì, íåÿñ-
íûì. Ïîìíèò, êàê â ïðè¸ìíîì ïîêîå çàïîëíÿëè èñòîðèþ áîëåçíè,
ïðîâîäèëè â äóø. Çà ñòåíîé ñëûøàëà ãîëîñà ñîòðóäíèêîâ, êîòî-
ðûå îáñóæäàëè å¸, ãîâîðèëè, ÷òî ó íå¸ î÷åíü ñèëüíûé õàðàêòåð. Â
îòäåëåíèè ñèëüíî èñïóãàëàñü, íå ïîíÿâ, ÷òî ýòî çà ëþäè, ïî÷åìó
òàê ñòðàííî âåäóò ñåáÿ. Ïî÷óäèëîñü, ÷òî å¸ îòäàëè èì íà ðàñòåð-
çàíèå, óæå ïîëîæèëè íà êðîâàòü. Ïîêàçàëîñü, ÷òî íàä íåé ðàçäàëñÿ
êàêîé-òî õîð, íî ñëûøàëà åãî óæå íå òàê, êàê ïðåæíèå ãîëîñà, âîñ-
ïðèíèìàëà åãî «ìûñëåííûì ñëóõîì». Â òî æå âðåìÿ îáû÷íûå çâóêè
ïåðåñòàëà ñëûøàòü; ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòî — íååñòåñòâåííî âîçíèêøàÿ
ãëóõîòà, ÷òî å¸ êàêèì-òî îáðàçîì îãëóøèëè. Ïðèøëî â ãîëîâó, ÷òî
îíà ïîïàëà ê áàïòèñòàì, ïðèíèìàëà çà íèõ âñåõ, êòî áûë â áåëûõ
õàëàòàõ. Áîëüíûå ïðåäñòàâëÿëè «äðóãóþ ïàðòèþ», ñðåäè íèõ óçíàëà
çíàêîìûõ, äóìàëà, ÷òî ýòî ïðèøëè å¸ ñïàñàòü, íî îíè íè÷åãî íå
ìîãëè ñäåëàòü. Íå ïîíèìàëà ÿçûê áàïòèñòîâ, òîëüêî ÷àñòî ñëûøà-
ëà ñëîâî «àìèíü». Â òî æå âðåìÿ ïîíÿëà, ÷òî ìåæäó ýòèìè äâóìÿ
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ïàðòèÿìè èä¸ò áîðüáà çà ðåçóñ. Ðåçóñ — äóõ æèçíè, âîñêðåøåíèå,
òîëüêî åãî îáëàäàòåëè ìîãëè æèòü. Ýòîò ðåçóñ íàõîäèëñÿ â íåé;
îíà áûëà âèíîâíèöåé ïðîèñõîäèâøåé áîðüáû. Ìûñëåííî ñëûøàëà,
êàê ïî êîéêàì ïåðåäàâàëñÿ ãîëîñ, ðàññêàçûâàâøèé, ÷üÿ ñòîðîíà áå-
ð¸ò âåðõ. ×óâñòâîâàëà, êàê ó íå¸ ñâåòèòñÿ ïðÿäü âîëîñ; ýòî áûë
«ñèìâîë-ðåçóñ» — äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî îí åù¸ ó íå¸. Êîãäà åé
ïåðåâÿçûâàëè ãðóäü, êàçàëîñü, áóäòî å¸ ðàñïÿëè. Ðàñïÿòü äîëæíû
áûëè å¸ ìàòü è ìóæà; ìûñëåííî ïðîñèëà, ÷òîáû ðàñïÿëè òîëüêî å¸.
Ýòî áûëè ìóêè, êîòîðûå îíà äîëæíà áûëà íåñòè ðàäè òîãî, ÷òîáû
âñåì áûëî õîðîøî.

Îò íå¸ ìíîãîå çàâèñåëî, ñóäüáû ëþäåé çàâèñåëè îò òåõ èëè
èíûõ å¸ ïîñòóïêîâ, íî îíà íå çíàëà, êàê ïîñòóïàòü, è ïîýòîìó âñ¸
øëî ê ãèáåëè. Âîçíèêëî ÷óâñòâî îáðå÷¸ííîñòè. Åé õîòåëè ïîìî÷ü.
Îäíàæäû ìûñëåííûì âçîðîì óâèäåëà èëè î÷åíü ÿðêî ïðåäñòàâèëà
ñåáå, êàê â íåáå, ñðåäè òó÷ ïîÿâèëñÿ Áîã, îí áûë ïîõîæ òî íà å¸
îòöà, òî íà äÿäþ. Îí òåðÿë ñèëó, à îíà íåïðàâèëüíî âåëà ñåáÿ,
áàïòèñòû æå ïîëüçîâàëèñü ýòèì è áèëè Áîãà.

Ïîòîì ïåðåä íåé ïîÿâèëñÿ áîëüøîé ýêðàí, íà êîòîðîì âîçíèêëè
ïîêàçûâàåìûå åé íå òî ñàìèì Áîãîì, íå òî ïðèðîäîé êàðòèíû. Êà-
çàëîñü, ÷òî âñ¸ ãèáíåò, è êàðòèíû èçîáðàæàëè îòäåëüíûå ìîìåíòû
ýòîé ãèáåëè. Èçîáðàæåíèÿ áûëè íåïîäâèæíû; âèäåëà èõ «âíóòðåí-
íèì âçîðîì». Îíè îòëè÷àëèñü îò òîãî, êàê îíà âèäåëà Áîãà: áûëè
ÿð÷å; ñàìî âîñïðèÿòèå áûëî áîëåå öåëîñòíûì: âèäåëà âñþ êàðòèíó
ñðàçó, ñî âñåìè äåòàëÿìè. Ïîòîì âèäåëà, êàê âîëíû çàëèâàëè ëþ-
äåé, êàê òå ñòîÿëè ïî êîëåíî â âîäå. Îò íå¸ çàâèñåëî, ñðàçó îíè
óòîíóò èëè íåò, íî îíà îïÿòü-òàêè íå çíàëà, ÷òî äåëàòü. Òî âîçíè-
êàëà êàðòèíà îáâàëà, âñ¸ ðóøèëîñü, ëåæàëè ïðèäàâëåííûå îáâàëîì
ëþäè. Ìûñëåííî ñëûøàëà ãîëîñ ìàòåðè, îí ïðîèçíîñèë ñëîâà ñîæà-
ëåíèÿ. Çàòåì îêàçàëàñü â êàêîì-òî ïîäçåìåëüå. Åñëè ðàíüøå, õîòÿ
áû âðåìÿ îò âðåìåíè âèäåëà îêðóæàþùåå, èíîãäà ñìóòíî ïîíèìàëà,
÷òî íàõîäèòñÿ â áîëüíèöå, òî çäåñü ïîíèìàíèå ýòîãî ïîëíîñòüþ
èñ÷åçëî. Å¸ ïîëîæèëè íà êàêîé-òî ïüåäåñòàë; âäàëè âèäíåëñÿ ïðî-
ñâåò, êîòîðûé ñîîáùàëñÿ ñ ïåùåðîé, çàâàëåííîé ëþäüìè. Äüÿâîëû
â áåëûõ õàëàòàõ òàñêàëè ëþäåé â àä; áûëî òàê æàðêî, ÷òî êàçà-
ëîñü, áóäòî ëþäåé æàðÿò íà óãëÿõ. Âèäåëà ïîäîáèå êîñòðà, «òàì
áûëî ïðàçäíåñòâî», âîêðóã ïëÿñàëè, íî ïîäðîáíîñòåé ðàññêàçàòü íå
ìîæåò, ñàìà òî÷íî íå çíàåò, êàêèì îáðàçîì âèäåëà ýòî è âèäåëà
ëè âîîáùå. Èíîãäà ñàìà ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ýòîì ïðàçäíåñòâå,
ïðåâðàùàëàñü â âåäüìó, íî â òî æå ñàìîå âðåìÿ îñòàâàëàñü ñàìà
ñîáîé è ñòðàäàëà èç-çà òîãî, ÷òî â êà÷åñòâå âåäüìû ìó÷àåò äðóãèõ
ëþäåé. Ñëûøàëà çâóêè îáâàëà; ù¸ëêàëè êàêèå-òî çàñîâû. Èñïûòû-
âàëà íå÷åëîâå÷åñêèå ìóêè. Êîãäà å¸ ïîäìûâàëè, êàçàëîñü, ÷òî â íå¸
çàïóñêàþò ïèÿâîê, êîòîðûå ïðèñàñûâàëèñü ê íåé èçíóòðè, ìó÷èëè
å¸. Â ãîëîâó òîæå ÷òî-òî âãðûçàëîñü. Ïðîäîëæàëàñü áîðüáà çà ðåçóñ,
íî ýòî áûëî óæå áåñïîëåçíî — ðåçóñ èññÿê. Ñòàëî êàçàòüñÿ, ÷òî
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âñÿ Âñåëåííàÿ ðàñïàäàåòñÿ, èñòîðèÿ Çåìëè äâèæåòñÿ âñïÿòü. Òîãäà
ñíîâà íà÷àëà ñìóòíî âîñïðèíèìàòü ðåàëüíîñòü. Áîëüíûå ïåðåõîäèëè
ñ êîéêè íà êîéêó, ÷òî è îáîçíà÷èëî îáðàòíîå äâèæåíèå èñòîðèè.
Îäíîâðåìåííî êàçàëîñü, ÷òî èä¸ò äåãðàäàöèÿ ÷åëîâåêà. Ëþäè ïðå-
âðàùàëèñü â æèâîòíûõ. Îïÿòü ïîÿâèëñÿ ýêðàí, íà êîòîðîì âèäåëà
ñàìó ñåáÿ ëåæàâøåé íà áåðåãó ìîðÿ; ãîëîâà áûëà êàêîé-òî ñêà-
ëîé. Ëèöî íàïîëîâèíó ïðåâðàòèëîñü â ñîáà÷üþ ìîðäó, èç êîòîðîé
âûõîä́èëà ñúåäåííàÿ ïèùà; âñ¸ äâèãàëîñü âñïÿòü. Êàçàëîñü, ÷òî å¸
âñå âèäÿò, — âåñü ìèð, ÷òî îíà áûëà íåçàñëóæåííî âûñòàâëåíà íà
ïîçîð, å¸ îáâèíÿëè â ïðåäàòåëüñòâå. Ñëûøàëà âíóòðåííèå ãîëîñà:
«Ñîáàêå — ñîáà÷üÿ ñìåðòü». Ñî âñåõ ñòîðîí â ïàëàòå äîíîñèëèñü
òîëüêî åþ óëàâëèâàåìûå ãîëîñà. Îíè îáñóæäàëè å¸, ñïîðèëè, îäíè
îñóæäàëè, äðóãèå îïëàêèâàëè. Êàçàëîñü, ÷òî ãîâîðÿò äóøè ëþäåé,
êîòîðûå íàáëþäàþò çà âñåì ïðîèñõîäÿùèì. Âèäåíèÿ íà ýêðàíå ïðî-
äîëæàëèñü, êàê áóäòî êòî-òî ïåðåëèñòûâàë ñòðàíèöû êíèãè. Âèäåëà
ìó÷èâøèõñÿ ìàòü, ñåñòðó. Áîÿëàñü åñòü, äóìàëà, ÷òî òåëà ïîãèáøèõ
â õîäå îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ ïåðåðàáàòûâàëèñü â ïðîäóêòû. ßãîäà
êëóáíèêè, ïîõîæàÿ íà ñåðäöå, êàçàëàñü åé ñåðäöåì äî÷åðè. Ïîò́îì
ïåðåëåòåëà íà äðóãóþ ïëàíåòó; Âñåëåííàÿ ñãîðåëà. Òàì ø¸ë ñóä,
äîçíàíèå, ïðè÷¸ì èñòèíû äîçíàòüñÿ íå ìîãëè. Âñ¸ ýòî ïðåäñòàâëÿ-
ëîñü ÿðêî, îêðóæàþùåãî â òîò ïåðèîä îïÿòü íå âîñïðèíèìàëà, íî
âíóòðåííèå ãîëîñà áûëè îò÷¸òëèâî ñëûøíû: îíè ñïîðèëè, õîòåëè
ïîìî÷ü, íî íè÷åãî íå ìîãëè ñäåëàòü.

Çàòåì ñòàëà ïîíèìàòü, ÷òî å¸ îêðóæàþò âðà÷è, áîëüíûå. Íî÷àìè
ñíèëèñü êîøìàðû, íå âñåãäà ñðàçó îñîçíàâàëà, ÷òî ýòî áûë òîëüêî
ñîí. Îêðóæàþùèå êàçàëèñü çíàêîìûìè, îñòðèæåííûå ïàöèåíòêè —
ìóæ÷èíàìè, ëèöà ìåíÿëèñü ïðÿìî íà ãëàçàõ. Ñòàëà ëó÷øå ñåáÿ ÷óâ-
ñòâîâàòü, óçíàëà ìóæà, õîòÿ èíîãäà îí ïðåäñòàâàë «â íåñêîëüêèõ
ëèöàõ»: òî áûë ïîõîæ íà ñåáÿ, òî íà äðóãèõ ðîäíûõ. Îäíàæäû
âî âðåìÿ ñâèäàíèÿ áîëüíóþ îõâàòèëà òðåâîãà, ïîêàçàëîñü, ÷òî ðîä-
íûõ çà äâåðüþ ñàæàþò íà êîë; âñêîðå âñ¸ ïðîøëî. Åù¸ ñ íåäåëþ
îñòàâàëàñü òðåâîãà çà ìóæà, ïîòîì è îíà ïðîøëà. Ïåðåä âûïèñêîé
áîÿëàñü, ÷òî äîìà áóäåò áåññîííèöà.

Âûïèñàíà ÷åðåç ÷åòûðå íåäåëè ñ äèàãíîçîì: «Ïîñëåðîäîâîé
ïñèõîç, îñòðîå òå÷åíèå, îíåéðîèäíûé ñèíäðîì». Ñîìàòè÷åñêè ïî-
ñëåðîäîâîé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îòêëîíåíèé. Äîìà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
õîðîøî, íî ñðàçó ïðèøëîñü ìíîãî çàíèìàòüñÿ äî÷êîé, õîçÿéñòâîì.
Ñî âñåì ñïðàâëÿëàñü, íàñòðîåíèå áûëî ðîâíîå, ñïîêîéíîå, õîðîøî
ñïàëà.

×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ íàñòðîåíèå ïîíèçèëîñü, èñïûòûâàëà ÷óâ-
ñòâî âèíû ïåðåä ìóæåì, êàçàëîñü, ÷òî íåïðàâèëüíî ïîñòóïèëà, íå
ðàññêàçàâ åìó ïåðåä æåíèòüáîé î ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ïðåæíèì
ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Ñòàëà ðàññêàçûâàòü îá ýòîì ìóæó, íàñòàèâàëà
íà òîì, ÷òîáû îí âûñëóøàë âñå ïîäðîáíîñòè. Îí óãîâàðèâàë å¸ íå
ãîâîðèòü îá ýòîì, íî îíà íå ñëóøàëà, ñ÷èòàëà ñåáÿ îáÿçàííîé âñ¸
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ðàññêàçàòü. Ìíîãî ïëàêàëà. Ïîñëå òîãî êàê âñ¸ ðàññêàçàëà, ñòàëî
ëåã÷å, òîñêà «ñõëûíóëà». Çàòåì ñòàëî êàçàòüñÿ, ÷òî îêðóæàþùèå
îáñóæäàþò, íîðìàëüíàÿ îíà èëè íåò; áîÿëàñü, áóäòî ÷òî-íèáóäü íå
òàê ñäåëàåò; ïîìíîãó ðàç ïåðåäåëûâàëà îäíî è òî æå, ïðîâåðÿëà
ñåáÿ, õîòÿ çíàëà, ÷òî ýòî ëèøíåå, ÷òî äåëàåò âñ¸ êàê íàäî.

Åù¸ ÷åðåç ìåñÿö çàáîëåëà äî÷ü, ïðè ýòîì îíà ïëîõî ñïàëà,
áîëüíàÿ áûëà âûíóæäåíà âñòàâàòü ê äî÷åðè, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîðîé
íå ñïàëà öåëûìè íî÷àìè. ×óâñòâîâàëà ñåáÿ ðàçáèòîé, óñòàëîé, ìå÷-
òàëà òîëüêî î ñíå, çàñûïàëà â ëþáîå âðåìÿ, êàê òîëüêî óäàâàëîñü
ïðèëå÷ü. ×åðåç íåäåëþ ó íå¸ íàñòóïèëà ìåíñòðóàöèÿ. Â òîò ïå-
ðèîä ñòàëà ñëûøàòü èç êîìíàòû íàâåðõó ãîëîñà. Îíè ðàçäàâàëèñü
îäíîâðåìåííî ñ äîíîñèâøèìñÿ ñâåðõó çâóêîì øàãîâ, ïðè÷¸ì áîëü-
íàÿ äóìàëà î òîì, ÷òî ñíîâà çàáîëåëà, îäíàêî ñìóùàëî òî, ÷òî
øàãè ÿêîáû ñëûøàëè è îñòàëüíûå. Êàçàëîñü, ÷òî èç ãëàç èñõîäèò
îãîíü, ðàäèàöèÿ; ïûòàëàñü âûäàâèòü ñåáå ãëàçà, ÷òîáû íå ïîäæå÷ü
Âñåëåííóþ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè íå ñïàëà, áðîäèëà ïî îòäåëåíèþ, âëåçàëà
íà ïîäîêîííèêè, ñòó÷àëà â îêíà. Ñîïðîòèâëÿëàñü ïîïûòêàì ïðèâå-
ñòè å¸ â êàáèíåò, à ïîò́îì íå õîòåëà îòòóäà óõîäèòü. Ìåäëåííî,
ïîñëå äëèííûõ ïàóç, îòâå÷àëà íà âîïðîñû. Ïîâòîðÿëà: «Íàäî ñïà-
ñòè Âñåëåííóþ», «÷òî áóäåò?» Â ïîñëåäóþùèå äíè ìíîãî ëåæàëà,
íàïðÿæ¸ííî îçèðàëàñü, ïëîõî åëà, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé îòêà-
çûâàëàñü îò ïèùè, êîðìèëàñü ÷åðåç çîíä. Ïîñòîÿííî ãîâîðèëà, ÷òî
íàõîäèòñÿ «â áîëüíèöå è íå â áîëüíèöå». Áûëà ðàñòåðÿíà.

×åðåç äåñÿòü äíåé ñòàëà áîëåå îáùèòåëüíîé, íåîäíîêðàòíî ïî-
âòîðÿëà, ÷òî å¸ ñîñåäêà ïî ïàëàòå âîçíèêëà èç ìûñëåé îêðóæàþùèõ
â âû÷èñëèòåëüíîé ìàøèíå.

Åù¸ ÷åðåç äâà äíÿ ÿñíî ïîíèìàëà, ÷òî íàõîäèòñÿ â áîëüíèöå, íî
÷óâñòâîâàëà âíóòðåííþþ ñâÿçü ñî âñåìè îêðóæàþùèìè, ãîâîðèëà,
÷òî íàõîäèòñÿ â åäèíîé öåïè ñ íèìè. Å¸ íàñòðîåíèå çàâèñåëî îò
îêðóæàþùèõ.

×åðåç äâå íåäåëè ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ áðåäîâûõ èäåé íå âûñêà-
çûâàëà, îõîòíî ðàññêàçûâàëà î ñåáå. Ñîîáùàëà, ÷òî åé êàçàëîñü,
áóäòî íà Ñîâåòñêèé Ñîþç ëåòÿò ðàêåòû, íàïðàâëåííûå ñëîæíûìè
âû÷èñëèòåëüíûìè ìàøèíàìè. Ïðè ýòîì îíà äîëæíà áûëà íàïðàâëÿòü
ýòè ðàêåòû íà ñåáÿ, ÷òîáû îòâåñòè èõ îò öåëè. Ìûñëåííî óâèäå-
ëà ãåîãðàôè÷åñêóþ êàðòó, íî êàê îòâåñòè óäàð, íå çíàëà. Ïîò́îì
íà êàðòå óæå ñòàëî íåâîçìîæíî îòâåñòè óäàð; óñëûøàëà, ÷òî âñåõ
çîâóò ê òåëåâèçîðó, ïîíÿëà, ÷òî òåïåðü ìîæíî îòâåñòè ðàêåòû ïî
òåëåâèçîðó, íî îïîçäàëà âûéòè. Ïîäîøëà ê îêíó è æäàëà, êîãäà
ïîÿâÿòñÿ ðàêåòû. Íàïðàâëåíèå èõ ïîë¸òà çàâèñåëî îò òîãî, êàê îíà
ñòîÿëà, â êàêîé ïîçå. Îäíàêî îíà âñ¸ äåëàëà íåïðàâèëüíî, íàçâà-
ëà ñâîþ ôàìèëèþ, à ýòîãî òîæå íåëüçÿ áûëî äåëàòü, âñåõ âûäàëà,
ñïóòàëà êàðòû òåì, êòî õîòåë ïîìî÷ü åé; âñ¸ ïåðåìåøàëîñü è ãèáëî.
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Ïîêàçàëîñü, ÷òî òà ÷àñòü Çåìëè, ãäå òåïåðü íî÷ü, — äðóãîé ìèð.
Òàì íàõîäÿòñÿ äâîéíèêè âñåõ ëþäåé, â òîì ÷èñëå è å¸ äâîéíèê.
Äâîéíèêè âñ¸ äåëàþò íàîáîðîò: ñïÿò, êîãäà ìû íå ñïèì, ïîýòîìó
íèêòî íèêîãäà íå âñòðå÷àåòñÿ ñî ñâîèìè äâîéíèêàìè, è âñ¸ èä¸ò ïî
ïîðÿäêó. Îíà íàðóøèëà ýòî ðàâíîâåñèå, è ó êàæäîãî ïîÿâèëîñü ðàç-
äâîåíèå, å¸ âòîðîå «ÿ» áûëî âîïëîùåíî â ñîñåäêå. Äðóãàÿ ñîñåäêà
îêàçàëàñü ïîõîæà íà ìàòü — áûëà å¸ äâîéíèêîì; âîîáùå â êàæäîì
÷åëîâåêå áûëî ïî äâå-òðè ëè÷íîñòè; äåæóðíàÿ ñåñòðà êàçàëàñü ñàòà-
íîé. Îäíàæäû ÿðêî è ÿñíî óâèäåëà, êàê ó íå¸ èç êàðìàíà âûïîëçëà
æ¸ëòàÿ çìåÿ. Êàæäîå äâèæåíèå áîëüíîé äåëàëî å¸ âñ¸ áîëåå ìîãó-
ùåñòâåííîé; ãîëîñà âíóòðè ãîëîâû øåïòàëè: «Âîò îíà — êîëäóíüÿ,
âåäüìà, ñàòàíà». Âñ¸ áîëüøå è áîëüøå ñîáûòèé â ìèðå çàâèñåëî îò
å¸ äâèæåíèé, æåñòîâ, âçãëÿäîâ, è ýòî áûëî î÷åíü ïëîõî, ïîòîìó ÷òî
îíà âñ¸ ïóòàëà è âåëà ìèð ê ãèáåëè. Êîãäà îíà áûëà â ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, åé òàì äàëè æóðíàë, â êîòîðîì îíà
óâèäåëà íà êàðòèíå ñàìó ñåáÿ, à ðÿäîì — ñîáàêó è êðîëèêà. Ñìûñë
ýòîé êàðòèíû çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî åñëè áû îíà ïîãèáëà ðàíüøå,
âñ¸ áûëî áû õîðîøî. À òåïåðü â ýëåêòðîííîé ìàøèíå âîçíèêëà
öåïíàÿ ðåàêöèÿ; Âñåëåííàÿ äâèæåòñÿ âñïÿòü; âñ¸ äåãðàäèðóåò; ëþäè
ñòàíîâÿòñÿ ëèáî ñóìàñøåäøèìè, ëèáî ïðåâðàùàþòñÿ â æèâîòíûõ.
Ñîáàê âî äâîðå áîëüíèöû ïðèíèìàëà çà òàêèõ ëþäåé. Âñ¸ ïåðåìå-
øàëîñü, ïåðåïóòàëîñü; ìûñëè ëþäåé ïåðåäàâàëèñü ÷åðåç Âñåëåííóþ.
Çà îêíîì âèäåëà îãðîìíóþ àíòåííó, êîòîðàÿ ïåðåäàâàëà ìûñëè è
íåëüçÿ áûëî ïîíÿòü, êîìó îíè ïðèíàäëåæàò. Âñ¸ ýòî ïðîäîëæà-
ëîñü öåëûå âåêà. Ïîò́îì ñòàëî ëåã÷å. Ïîÿâèëàñü ìûñëü, ÷òî ïðèðîäà
íå äîïóñòèò âñåîáùåé ãèáåëè èç-çà íå¸ îäíîé. Ïåðåñòàëà áîÿòüñÿ
ãîâîðèòü. Ðåøèëà, ÷òî çà ïðåäåëû áîëüíèöû ýòî âñ¸ íå âûéäåò.
Ïîñòåïåííî âñ¸ âñòàëî íà ñâîè ìåñòà. Ñî ñòîðîíû ñîìàòè÷åñêîé
ñôåðû îòêëîíåíèé íå îáíàðóæåíî.

(Âõîäèò áîëüíàÿ.)
— Êàê ñåé÷àñ ñåáÿ ÷óâñòâóåòå?
— Ñåé÷àñ ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ ãîðàçäî ëó÷øå.
— Óæå âñ¸ ïðîøëî?
— Ïðîøëî, äà.
— Âïîëíå çäîðîâû?
— ß äóìàþ, ÷òî ÿ ïîëíîñòüþ ñåé÷àñ çäîðîâà.
— À íàñòðîåíèå?
— Íàñòðîåíèå ó ìåíÿ ñåé÷àñ ðîâíîå, òîëüêî ïî äîìó áåñïîêîþñü.
— Èëè íåñêîëüêî ïîíèæåííîå?
— Ïîíèæåííîå? Íåò, íåìíîãî, íî ëèêâèäèðîâàëîñü.
— ×òî áûëî ñ Âàìè?
— Ýòî áûëà áîëåçíü.
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— Íà ÷òî îíà áûëà ïîõîæà?
— Ñíîì íåëüçÿ íàçâàòü. Íà÷àëîñü òàêîå áåñïîêîéñòâî âíà÷àëå.
— Î ÷¸ì-íèáóäü áåñïîêîèëèñü èëè áåñïðåäìåòíî?
— Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ìåíÿ ïðîâåðÿþò, íàñêîëüêî ÿ çäîðîâà, ïîòîìó

÷òî ïåðåä òåì ÿ áîëåëà.
— Êòî ïðîâåðÿë?
— Íàä íàìè æèâóò â êâàðòèðå íàâåðõó. ß äîìà ñ ìàëûøêîé ÷óâ-

ñòâîâàëà, êàê áóäòî âñ¸ âðåìÿ ïðîâåðÿþò è ïðîâåðÿþò ãèïíîçîì.
Áûëî òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî ñëåäÿò, âèäÿò è ïðîâåðÿþò.

— Íàõîäèëèñü ïîä èõ âëèÿíèåì?
— Ïîä èõ âëèÿíèåì.
— Ýòî êàçàëîñü íåîáû÷íûì?
— Íåîáû÷íûì, à ïîòîì ñòàëî áåñïîêîèòü. Íà ëè÷íûå òåìû êàê

áóäòî ñòàëè ãîâîðèòü, ïëîõî îáî ìíå ñòàëè ãîâîðèòü.
— Ñëóøàëè èõ ðàçãîâîð èëè òîëüêî äóìàëè, ÷òî ãîâîðÿò î Âàñ?
— Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ ñëûøó.
— Ïîòîì ÷òî ïðîèñõîäèëî?
— Ïîòîì ÿ çàïàõ ïî÷óâñòâîâàëà, çàïàõ ðàäèàöèè, ïî÷óâñòâîâàëà

çàïàõ îçîíà è òðåâîæíîå êàêîå-òî ñîñòîÿíèå. . . Îñâåùåíèå èç-
ìåíèëîñü. . .

— Â ïîñëåäóþùåì?
— Ïîò́îì ÿ äîìà åù¸ ãîâîðèëà, ðàçãîâàðèâàëà, ïîâåðèëà â ýòîò

ìîìåíò â Áîãà, â ÷¸ðòà, ïîòîìó ÷òî ìíå ñòàëî íåïîíÿòíî, ÷òî ñî
ìíîé ïðîèñõîäèò.

— Íå çíàëè, ÷òî ñ Âàìè ïðîèñõîäèò?
— ß îïÿòü íå çíàëà, ÷òî ýòî áîëåçíü. ß áûëà â çàáûòüè. ß âèäåëà,

÷òî âñå ðîäñòâåííèêè ãèáíóò, ïëþñ ê ýòîìó âèäåëà ýòè êàðòèíû.
— Êàðòèíû ãèáåëè Çåìëè, ïîë¸òà ðàêåò âèäåëè â ãîëîâå?
— Âíà÷àëå â ãîëîâå. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî îòîðâàëñÿ äîì, ãäå ÿ íàõî-

æóñü, Çåìëÿ òàì îñòàëàñü, à ìû êóäà-òî ïîëåòåëè.
— Îùóùåíèå ïîë¸òà áûëî?
— Îùóùåíèÿ ïîë¸òà íå áûëî. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ, ë¸æà íà êðîâà-

òè, áûëà íà äðóãîé ïëàíåòå.
— Êàê ãèáåëü Çåìëè âèäåëè?
— Ìíå ïåðåäàâàëè, ÿ âíèç ñìîòðåëà è êàê áóäòî âèäåëà òàì âíèçó.
— Âèäåëè êàê íàÿâó?
— Íåò.
— À êàê?
— Êàê âî ñíå.
— Ïîõîæå ýòî íà ñíîâèäåíèå?
— Íå ïîõîæå òåì, ÷òî ÿ ñëûøàëà ãîëîñà, äàæå òîãäà, êîãäà êî ìíå

ïîäõîäèëè è íàäî áûëî åñòü.
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— Åù¸ ÷åì íåïîõîæå?
— ß âèäåëà â îêíàõ ïîâåøåííûõ ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ, òåíü îäíó,

âèäåëà ìóæà, îí ìåíÿ çâàë.
— Âî ñíå ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò ñîçíàâàòü ñåáÿ ñàìèì ñîáîé, à Âû

áûëè íå âñåãäà ñàìà ñîáîé. Ïðåâðàùàëèñü â êîãî-òî, îò êîòîðîãî
çàâèñèò ñóäüáà ëþäåé?

— Â êîëäóíüþ. Äàæå áîÿëàñü îòêðûòü ãëàçà, íå çíàëà, ñ êàêîé íîãè
âñòàòü. ß áûëà ïðîñòî íàïóãàíà òåì, ÷òî ÿ âèäåëà, ÷òî êðóãîì
ðàäèàöèÿ, êîãäà ìåíÿ ïîâåçëè ñþäà.

— Êàê Âû ïðåâðàùàëèñü â êîëäóíüþ?
— Êàê áóäòî ìíå äàæå çàïðåùåíî, ÿ íå õîòåëà ïðåâðàùàòüñÿ, ïî-

òîìó ÷òî òîãäà ÿ áóäó ñèëüíîé, à ÿ ñëàáàÿ è íå ìîãó ïîìî÷ü.
— Íåïðèÿòíî âñïîìèíàòü îá ýòîì?
— Íåïðèÿòíî, ïîòîìó ÷òî ÿ âèäåëà äàæå ñîñåäêó êàê ìàìó.
— Òîãäà âñ¸ ðàçäâàèâàëîñü?
— È ñåñòðó âèäåëà â äâóõ ëèöàõ.
— Âû èçìåíèëèñü ïî õàðàêòåðó ïîñëå ïåðâîãî ïðèñòóïà èëè ïîñëå

âòîðîãî?
— Íåò, íå èçìåíèëàñü.
— Íå ñäåëàëèñü áîëåå íåðâíîé, áîëåå âïå÷àòëèòåëüíîé?
— Âïå÷àòëèòåëüíîé òàêîé æå îñòàëàñü. Ñåé÷àñ ÿ çíàþ, ÷òî ýòî

áîëåçíü.
— Ðàíüøå áûëè íåðâíîé?
— Î÷åíü.
— Ñåé÷àñ î äîìå, î äî÷åðè áåñïîêîèòåñü?
— Êîíå÷íî, áåñïîêîþñü è î äîìå, è î äî÷åðè, âïîëíå åñòåñòâåííî.
— Ëþáèòå äî÷ü?
— (Óëûáàåòñÿ). Êîíå÷íî!
— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Âû è ðàíüøå áûëè íåñêîëüêî ñêëîííû ê

ãðóñòíîìó, ïëàêñèâîìó íàñòðîåíèþ?
— Íå âñåãäà.
— Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñî âðåìåíåì ìåíñòðóàöèè?
— Äà, òîãäà õóæå áûëî íàñòðîåíèå.
— Ñïàñèáî. Ó ñàìîé åñòü êàêèå-ëèáî âîïðîñû?
— Âûïèñûâàòü ìåíÿ áóäåòå? È ëåêàðñòâî äàäèòå?
— Îáÿçàòåëüíî.
— Íà äîì?
— Îáÿçàòåëüíî äàäèì.
— Ñïàñèáî.

(Áîëüíàÿ óõîäèò.)
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Ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, íàáëþäàåìîå ó ðàçáèðàåìîé
áîëüíîé, íîñèò íàçâàíèå î í å é ð î è ä í î ã î. Êëèíèêà åãî
èçâåñòíà ïñèõèàòðàì î÷åíü äàâíî. Åù¸ â íà÷àëå ÕIÕ âåêà òà-
êîãî ðîäà ñèíäðîì îïèñàë Ï. Øàñëåí. Ðÿä ñòðàíèö ýòîìó ðàñ-
ñòðîéñòâó ïîñâÿòèëè: Â. Ãðèçèíãåð, Ã. Øþëå, Ð. Êðàôò-Ýáèíã
è äðóãèå. Â. Ãðèçèíãåð îïèñûâàë åãî â ñâÿçè ñ ñîïîñòàâëåíèåì
ñóìàñøåñòâèÿ è ñíîâèäåíèÿ.

«Ñíîâèäåíèå è ñóìàñøåñòâèå, — ïèñàë Ãðèçèíãåð, — îäè-
íàêîâî óìåþò îáðàçàìè âñåõ ÷óâñòâ ïåðåíîñèòü âî âíåøíèé
ìèð è äðàìàòèçèðîâàòü ñàìîå ñóáúåêòèâíîå ïî ñâîåé ñóù-
íîñòè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê íå ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî âñ¸
âèäèìîå èì — ôàíòàçèÿ óæå ïîòîìó, ÷òî åãî ,,ß“ ïîäàâëåíî,
÷àñòüþ äàæå ñîâåðøåííî óíè÷òîæåíî».

Â îáîèõ ñîñòîÿíèÿõ ìûøå÷íûå îùóùåíèÿ, âûðàæàþùèå
ôàíòàñòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîë¸òà, ïàäåíèÿ è ò. ä., èãðàþò
ãëàâíóþ ðîëü.

Òàêèì îáðàçîì, Â. Ãðèçèíãåð â ñîñòîÿíèè, ïåðåíåñ¸ííîì
íàøåé áîëüíîé, âûäåëÿåò òðè îñîáåííîñòè. Ïåðâàÿ — âñå îá-
ðàçû ÷óâñòâ ïåðåíîñÿòñÿ âî âíåøíèé ìèð è äðàìàòèçèðóþòñÿ.
Ôàíòàñòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ íàøåé áîëüíîé áûëè äðàìàòè-
çèðîâàíû: ïðîèñõîäèëà ãèáåëü ìèðà, èçìåíèëèñü âñå ëþäè,
èçìåíèëàñü ïðèðîäà, çåìíîé øàð ðàñïàäàëñÿ, èñòîðèÿ ïîøëà
âñïÿòü, ëþäè ïðåâðàùàëèñü â æèâîòíûõ, à ïîòîì ïðîñòî óæå â
ïðåäìåòû, â ïèùó, è âñ¸ ýòî ðàçâ¸ðòûâàëîñü ñ äðàìàòè÷åñêîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ — òàê, êàê ðàçâ¸ðòûâàþòñÿ ñîáûòèÿ íà
ñöåíå.

Âòîðàÿ îñîáåííîñòü — íåâîçìîæíîñòü îòëè÷èòü ôàíòà-
ñòè÷íîñòü îò äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîòîìó, ÷òî «ß» ïîäàâëåíî, à
÷àñòüþ äàæå ñîâåðøåííî óíè÷òîæåíî. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü,
÷òî ýòî îäèí èç ñàìûõ ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ îíåéðîèä-
íîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè í¸ì ñîçíàíèå «ß», ñàìîñîçíàíèå, êàê
ïðàâèëî, ãëóáîêî èçìåíÿåòñÿ. Ýòèì îíåéðîèä îòëè÷àåòñÿ îò
íîðìàëüíîãî ñíîâèäåíèÿ. Â ðàçãàð îíåéðîèäà íàøà áîëüíàÿ
ïåðåñòàâàëà áûòü ñàìà ñîáîé, îíà ñòàíîâèëàñü êîëäóíüåé, ñà-
òàíîé, âåäüìîé.

Â òàêîì ñîñòîÿíèè íå òîëüêî èçìåíÿëîñü å¸ ñàìîñîçíàíèå,
íî îíî èñ÷åçàëî, ñòèðàëèñü ãðàíèöû «ß» è íå «ß», «ß» ñëèâà-
ëîñü ñ âíåøíèì ìèðîì. Áîëüíàÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñóùåñòâîì,
êîòîðîå âîçãëàâëÿåò ìèð, îò íàïðàâëåíèÿ å¸ ìûñëåé è ÷óâñòâ
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çàâèñåëà ñóäüáà âñåõ ëþäåé çåìíîãî øàðà. Ñàìà Çåìëÿ, âñå
ëþäè ìèðà áûëè â áîëüíîé.

Òðåòüÿ îñîáåííîñòü, ïî÷òè êàê ïðàâèëî, îáíàðóæèâàåòñÿ â
îíåéðîèäíûõ ñîñòîÿíèÿõ — îùóùåíèå ïîë¸òà, ïåðåäâèæåíèÿ.
Áîëüíûå â ñîñòîÿíèè îíåéðîèäà î÷åíü ÷àñòî ïåðåíîñÿòñÿ â
äðóãèå ãîðîäà. Ëåòÿò â êîñìîñ, ïåðåëåòàþò íà Ëóíó, íà Ìàðñ.
Èëè ïåðåíîñÿòñÿ â äîèñòîðè÷åñêèå âðåìåíà. Ó íàøåé áîëüíîé
îùóùåíèå ïîë¸òà áûëî òîëüêî îäíàæäû: Çåìëÿ ñãîðåëà, à îíà
ïåðåëåòåëà íà äðóãóþ ïëàíåòó.

Îïèñûâàåìîå ðàññòðîéñòâî äðóãèå àâòîðû (Ð. Êðàôò-
Ýáèíã, Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ) íàçûâàëè ñ í î â è ä í û ì è îòìå÷àëè,
÷òî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå çäåñü íàïîìèíàåò ñîííóþ ãð¸çó.
Ñîçíàíèå ñîâåðøåííî ïîãëîùåíî âíóòðåííèìè ïðîöåññàìè.
Îíî ñîñðåäîòî÷åíî íà îãðàíè÷åííîì êðóãå ïðåäñòàâëåíèé,
âîçíèêàþùèõ ïóò¸ì âíóòðåííåãî, ñàìîðîäíîãî ðàçäðàæåíèÿ è
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñèëüíûì äóøåâíûì âîëíåíèåì è ÿðêîé,
ïî÷òè ãàëëþöèíàòîðíîé îêðàñêîé. Ïðè ñòîëü ñèëüíîé âíóò-
ðåííåé ñîñðåäîòî÷åííîñòè âîñïðèÿòèå âíåøíåãî ìèðà ïðåêðà-
ùàåòñÿ èëè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ëèøü íà òî, ÷òî ñòî́èò â ñâÿçè ñ
ïðåäñòàâëåíèåì áîëüíîãî, ïîõîæèì íà ñíîâèäåíèå. È ôóíê-
öèè ïñèõîìîòîðíîé ñôåðû êàê áû çàñòûâàþò â íàïðàâëåíèè
ïðîöåññà ïðåäñòàâëåíèÿ.

Áîëüíîé ïîõîæ ïðè ýòîì íà ñòàòóþ, ìûøöû åãî ìîãóò
ïðåäñòàâëÿòü âðåìåíàìè âîñêîâóþ ãèáêîñòü.

Òåì íå ìåíåå, îíåéðîèäíîå ñîñòîÿíèå íå àíàëîãè÷íî íîð-
ìàëüíîìó ñíîâèäåíèþ ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî ïðè íîðìàëü-
íîì ñíîâèäåíèè ñîçíàíèå «ß» îñòà¸òñÿ íåèçìåííûì. Êàêèì
áû ôàíòàñòè÷åñêèì íè áûëî ñîäåðæàíèå ñíîâèäåíèÿ, ìû íå
ïåðåñòà¸ì ñîçíàâàòü ñàìèõ ñåáÿ, îñòà¸ìñÿ ñàìèìè ñîáîé. Ïðè
îíåéðîèäå, êàê óæå óêàçûâàëîñü, ñàìîñîçíàíèå ðàññòðàèâàåòñÿ
ãëóáîêî íà âåñü ïåðèîä áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýòèì, â îòëè÷èå îò íîðìàëüíîãî ñíîâèäåíèÿ, ïðè
îíåéðîèäíîì ñîñòîÿíèè ïî÷òè ïîñòîÿííî âîçíèêàþò áðåäî-
âîå âîçäåéñòâèå, îòäåëüíûå ÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèç-
ìà. Ïðè îíåéðîèäå äðàìàòè÷åñêèå ñîáûòèÿ ðàçâèâàþòñÿ ñ
ãîðàçäî áîëüøåé, ÷åì ïðè ñíîâèäåíèè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ,
êîíòðàñòèðóþùåé ñ ôàíòàñòè÷íîñòüþ ñîäåðæàíèÿ. Äàëåå: ïðè
îíåéðîèäå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîãî ìèðà ïî÷òè ïîñòîÿííî ïðè-
÷óäëèâî ïåðåïëåòàåòñÿ, âêëþ÷àåòñÿ â ôàíòàñòè÷åñêèå, äðàìà-
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òè÷åñêè ðàçâèâàþùèåñÿ ñîáûòèÿ. Ïðàâäà, è âî âðåìÿ íîðìàëü-
íîãî ñíà ðåàëüíûå âîñïðèÿòèÿ, íàïðèìåð, îùóùåíèå õîëîäà,
êîãäà ñïàäàåò îäåÿëî, ìîæåò â èçâåñòíîé ìåðå âèäîèçìåíèòü
ñîäåðæàíèå ñíîâèäåíèÿ. Íî ñòîëü çàìåòíîãî ïåðåïëåòåíèÿ
ðåàëüíîãî è ôàíòàñòè÷åñêîãî, êàê ýòî áûâàåò â îíåéðîèäå, â
ñíîâèäåíèÿõ íå îáíàðóæèâàåòñÿ.

Ãëóáîêîå îíåéðîèäíîå ñîñòîÿíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ê à ò à -
ò î í è ÷ å ñ ê è ì ð à ñ ñ ò ð î é ñ ò â î ì: ýòî èëè âîçáóæäåíèå,
èíîãäà äàæå ñ õàðàêòåðîì äóðàøëèâîñòè, èëè ÷àùå ñóáñòó-
ïîðîçíîå ñîñòîÿíèå. Áîëüíûå ìàëîïîäâèæíû, ïîäîëãó íå ìå-
íÿþò ïîçû; îòìå÷àåòñÿ, êàê óæå îïèñûâàëè âûøåóïîìÿíóòûå
àâòîðû, âîñêîâàÿ ãèáêîñòü; âûðàæåíèå ëèöà ïîãëîùåíî ïå-
ðåæèâàíèÿìè; áîëüíûå «çàãðóæåíû»: îòðåøåíû îò ðåàëüíîãî
ìèðà, «çà÷àðîâàííû», ñõîæè ñ ñîìíàìáóëàìè. Âîñïîìèíàíèÿ î
ïåðèîäå îíåéðîèäíîãî ðàññòðîéñòâà îáû÷íîãî äîâîëüíî ïîë-
íûå, äîâîëüíî ïîäðîáíûå, íî êàñàþòñÿ îíè ëèøü ñóáúåêòèâ-
íûõ ïåðåæèâàíèé. Âîñïîìèíàíèÿ æå î ðåàëüíûõ ñîáûòèÿõ
òîãî ïåðèîäà èëè ôðàãìåíòàðíû, èëè âîâñå îòñóòñòâóþò.

Ðàçâèòèþ ñîáñòâåííî îíåéðîèäà ïðåäøåñòâóþò äðóãèå ñî-
ñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå ñ ïîñëåäîâàòåëüíîé çàêîíîìåðíîñòüþ.
Ïåðâîíà÷àëüíî ïîÿâëÿþòñÿ ð à ñ ñ ò ð î é ñ ò â à à ô ô å ê ò à,
êîòîðûå, íåóêëîííî íàðàñòàÿ â ñâîåé èíòåíñèâíîñòè, ñîïðî-
âîæäàþò âñ¸ ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Îíåéðîèäó
âñåãäà ñîïóòñòâóåò ïàòîëîãè÷åñêèé àôôåêò. Àôôåêò ìîæåò
áûòü äâîÿêèì. Ó ðàçáèðàåìîé æå áîëüíîé àôôåêò áûë äå-
ïðåññèâíûì: ïðîèñõîäèëà ìèðîâàÿ êàòàñòðîôà, êàòàñòðîôè÷å-
ñêîå ñîäåðæàíèå îíåéðîèäà ïîñòîÿííî ñîïðîâîæäàëîñü äå-
ïðåññèåé. Äåïðåññèÿ áûëà íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îíåéðîèä-
íûõ ðàññòðîéñòâ. Ïîâûøåííûé àôôåêò îáû÷íî ñîïðîâîæäàåò
ñîáûòèÿ âñåîáùåãî ñ÷àñòüÿ, ãð¸çîïîäîáíîãî ñîçèäàíèÿ, ìåãà-
ëîìàíè÷åñêèé áðåä âåëè÷èÿ.

Âñëåä çà èçìåíåíèåì àôôåêòà âîçíèêàåò ÷ ó â ñ ò â å í -
í û é î á ð à ç í û é á ð å ä, îáû÷íî áðåä çíà÷åíèÿ, èíòåðìå-
òàìîðôîçû, à âñêîðå ïîÿâëÿþòñÿ è ñèìïòîìû ïñèõè÷åñêîãî àâ-
òîìàòèçìà, ïåðâîíà÷àëüíî â ôîðìå «îòêðûòîñòè». Âåðáàëüíûå
ãàëëþöèíàöèè è ïñåâäîãàëëþöèíàöèè ïðè îíåéðîèäå âñòðå÷à-
þòñÿ íå êàê ïðàâèëî. Ïåðåæèâàíèÿ âîçäåéñòâèÿ î÷åíü ÷àñòû,
à ìîæåò áûòü, è ïîñòîÿííû. Íåðåäêè ñåícîðíûå àâòîìàòèçìû,
íàáëþäàþòñÿ çðèòåëüíûå «ïñåâäîïàðåéäîëèè», ðåæå — çðè-
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òåëüíûå ïñåâäîãàëëþöèíàöèè. Îáðàçíûé áðåä çíà÷åíèÿ, èí-
òåðìåòàìîðôîçû îáû÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ ëîæíûìè óçíàâàíèÿìè,
ïîëîæèòåëüíûìè èëè îòðèöàòåëüíûìè äâîéíèêàìè (ñèìïòîì
Êàïãð́à).

Â äàëüíåéøåì ñîñòîÿíèå âèäîèçìåíÿåòñÿ îñòðî ôàíòàñòè-
÷åñêèì áðåäîì, ïðè êîòîðîì âñå îêðóæàþùèå ëþäè ðàçäå-
ëÿþòñÿ íà äâà âðàæäóþùèõ ëàãåðÿ. Áîëüíûå îêàçûâàþòñÿ â
öåíòðå ýòîé âðàæäû. Ó ðàçáèðàåìîé áîëüíîé ïîäîáíîå ñî-
ñòîÿíèå áûëî âûðàæåíî î÷åíü îò÷¸òëèâî: ìåæäó áàïòèñòàìè
è ñî÷óâñòâóþùèìè áîëüíîé ëþäüìè ïðîèñõîäèëà âðàæäà, îò
êîòîðîé çàâèñåëî ñóùåñòâîâàíèå ìèðà. Áîëüíàÿ íàõîäèëàñü
â öåíòðå áîðüáû äâóõ ñèë: äîáðà è çëà, áåëîãî è ÷¸ðíî-
ãî. Ýòîò îñòðûé ôàíòàñòè÷åñêèé áðåä âèäîèçìåíÿëñÿ, ïðèíÿë
ãð¸çîïîäîáíûé ãðàíäèîçíûé ðàçìåð. Ñîäåðæàíèåì åãî ìîæåò
áûòü áðåä âåëè÷èÿ; áîëüíîé ñîçíà¸ò ñåáÿ âëàñòèòåëåì ìèðà,
ëè÷íîñòüþ, îò êîòîðîé çàâèñèò ñóäüáà ñòðàíû, ãîñóäàðñòâà,
âñåãî ìèðà, èëè îí ó÷àñòâóåò â ãèáåëè çåìíîãî øàðà, âñåé
Âñåëåííîé. Ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå òàê íàçûâàåìîé î ñ ò ð î é
ï à ð à ô ð å í è è. È, íàêîíåö, íàñòóïàåò ãð¸çîïîäîáíîå ïî-
ìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ óæå ñ ïîëíîé îòðåø¸ííîñòüþ îò ðåàëü-
íîãî ìèðà, òî åñòü ñîáñòâåííî îíåéðîèäíîå ðàññòðîéñòâî. Â
ýòî âðåìÿ âîçíèêàþò òå èëè èíûå êàòàòîíè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà. Ãð¸çîïîäîáíîå ãðàíäèîçíîå ñîäåðæàíèå ïåðåæèâàíèé,
ïðèñóùåå îñòðîé ïàðàôðåíèè, ñîõðàíÿåòñÿ è â îíåéðîèäíîì
ïîìðà÷åíèè ñîçíàíèÿ. Â òàêîì ñîñòîÿíèè îíî ïðèîáðåòàåò
ìàêñèìàëüíóþ îáðàçíîñòü è ÷óâñòâåííîñòü «âèä́åíèÿ â ãëàçå
óìà»1. Ãðàíäèîçíóþ àáñóðäíîñòü ñîäåðæàíèÿ ãð¸çîïîäîáíîãî
áðåäà Ê. Êîíðàä óäà÷íî íàçâàë «àïîêàëèïòè÷åñêèì» áðåäîì.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ïîçèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè
ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè ñõîæà ñ äèíàìèêîé ôîðìèðîâà-
íèÿ ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè ïðîãðåäèåíòíîé. Òàì
òàêæå ïåðâîíà÷àëüíî âîçíèêàåò àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî ñ
òðåâîãîé, äàëåå — áðåä, çàòåì — áðåä ñ ïñèõè÷åñêèìè àâòî-
ìàòèçìàìè, íàêîíåö, — áðåä ôàíòàñòè÷åñêèé è ïðè ïîëíîì
ðàçâèòèè áîëåçíè — êàòàòîíè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Íî â îòëè÷èå îò
ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè çäåñü âñ¸ îáðàçíî, ÷óâñòâåííî,

1Â. Ãðèçèíãåð, îïèñûâàÿ çðèòåëüíûå ïñåâäîãàëëþöèíàöèè, óäà÷íî ññû-
ëàåòñÿ íà Øåêñïèðà. Íà âîïðîñ, ãäå îí âèäèò ïðèçðàê, Ãàìëåò îòâå÷àåò:
«Â ãëàçå ìîåãî óìà».
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êîíêðåòíî; ìûñëè è ïðåäñòàâëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïî÷òè âîñïðè-
ÿòèÿìè. Çäåñü èíîé òåìï òå÷åíèÿ è èíîé èñõîä.

Ðàçáèðàåìàÿ áîëüíàÿ ïåðåíåñëà äâà íåïðîäîëæèòåëüíûõ
ïðèñòóïà îíåéðîèäíîãî ïñèõîçà, îòíîñèìîãî ê ïåðèîäè÷åñêîé
øèçîôðåíèè, íî èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, ñâîéñòâåííûå øèçîôðå-
íèè, ó íå¸ îáíàðóæèòü íå óäà¸òñÿ. Òàêîâûå ïðè ïåðèîäè÷å-
ñêîé øèçîôðåíèè íàñòóïàþò îáû÷íî ïîñëå ðÿäà ïðèñòóïîâ,
è ëèøü ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ óæå ïîñëå ïåðâîãî ïðèñòóïà,
îäíàêî îíè ëèøü îòíîñèòåëüíî ñîïîñòàâèìû ïî ñâîåé èíòåí-
ñèâíîñòè, äàæå ïî ñâîåìó êà÷åñòâó ñ òåì, ÷òî ìû íàáëþäàåì
ïðè ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè.

Ïðèâåä¸ííîå ñðàâíåíèå ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ïåðèîäè-
÷åñêóþ øèçîôðåíèþ â îòëè÷èå îò ïðîãðåäèåíòíîé â êà÷åñòâå
ñàìîñòîÿòåëüíîé ôîðìû.

«Ñèìïòîìû, ñèíäðîìû, êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
âûðàæàþò âîâíå îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà áîëåçíè. Ïàòîãå-
íåç — îñíîâà ñèìïòîìàòîëîãèè, êëèíèêè ëþáîé áîëåçíè, â
òîì ÷èñëå è ïñèõè÷åñêîé. Îíåéðîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ è ñâîåé
êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé, è òå÷åíèåì çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò
ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè. Åñòü âñå îñíîâàíèÿ äóìàòü, ÷òî
è ïàòîãåíåç å¸ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ïðîãðåäèåíòíîé.
Ýòî îòëè÷èå íàñòîëüêî ñóùåñòâåííî, ÷òî îá îòíîñèòåëüíîé
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ïîäîáíî ôîðìàì ïðîãðåäèåíòíîé øèçî-
ôðåíèè, ãîâîðèòü çäåñü óæå íåëüçÿ. Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû çàáîëåâàíèé ñëîæíû è ðàçâåòâëåíû, êîððåëÿöèÿ èõ
áåñ÷èñëåííà, ÷òî è îáóñëîâëèâàåò ÷ðåçâû÷àéíîå ðàçíîîáðàçèå
ôîðì áîëåçíè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòêëîíåíèÿ ïàòîãåíå-
çà òîé èëè èíîé ôîðìû íà÷èíàþò ïîñòåïåííî ñòàíîâèòüñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíûìè íîçîëîãè÷åñêèìè åäèíèöàìè» (È. Â. Äàâû-
äîâñêèé).

Ñ ýòèì ïîëîæåíèåì îáùåé ïàòîëîãèè íåîáõîäèìî ñ÷èòàòü-
ñÿ, êàê ïðè êëèíè÷åñêîì, òàê è ïàòîãåíåòè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè, à òàêæå ïðè ñèñòåìàòèêå ôîðì øèçîôðåíèè.

Ó ðàçáèðàåìîé áîëüíîé âî âðåìÿ ïðåäìåíñòðóàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ âñÿêèé ðàç âîçíèêàëî äåïðåññèâíî-òðåâîæíîå ñî-
ñòîÿíèå. Ñîñòîÿíèå äåïðåññèè íàñòóïèëî è â îòâåò íà æèç-
íåííûå òðóäíîñòè. Íà ýòîì îñíîâàíèè ñëåäóåò äóìàòü î íàëè-
÷èè ãîòîâíîñòè ê ïàòîëîãè÷åñêîìó ðåàãèðîâàíèþ. Ïîñëåäíåå
ñêàçàëîñü è â âîçíèêíîâåíèè ïåðâîãî ïðèñòóïà ïñèõîçà â
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ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä. Òàêîãî ðîäà ãîòîâíîñòü, à òàêæå ïðî-
âîöèðóþùåå âëèÿíèå âðåäíîñòåé íà âîçíèêíîâåíèå ïðèñòóïîâ
î÷åíü ÷àñòî îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè.
Ïîäîáíûå ïîëîæåíèÿ òàêæå óêàçûâàþò íà îñîáûå ïàòîãåíå-
òè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè, ðåäêî íàáëþäàåìûå ïðè ïðîãðåäè-
åíòíîé øèçîôðåíèè.

Ïåðâûé ïðèñòóï ïñèõîçà áûë ðàñïîçíàí êàê ïîñëåðîäî-
âîé ïñèõîç, ïðîòåêàþùèé ñ êàðòèíîé îíåéðîèäà. Òàêàÿ äèà-
ãíîñòèêà îñíîâûâàëàñü, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, íà ñîáûòèÿõ,
íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ ïñèõîçà.
Âòîðîé ïðèñòóï [âîçíèê] ñïîíòàííî: ëàêòàöèîííûé ïåðèîä
çàêîí÷èëñÿ åù¸ âî âðåìÿ ïåðâîãî ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå.
Ñîìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó ïàöèåíòêè íå áûëî îáíàðóæåíî.
Ïðàâäà, çà íåäåëþ äî íà÷àëà îñòðûõ ïðîÿâëåíèé ïñèõîçà
áîëüíàÿ î÷åíü ïåðåóòîìèëàñü, íî âðÿä ëè ýòî äà¸ò ïðàâî íà
îáîçíà÷åíèå å¸ ïñèõîçà êàê «àñòåíè÷åñêîãî». Ïåðâûé ïñèõîç
«ïîñëåðîäîâîé», à âòîðîé «àñòåíè÷åñêèé»: äâà âèäà ïñèõîçîâ
ó îäíîé è òîé æå áîëüíîé? Íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî âî
âòîðîì ïðèñòóïå íà÷àëüíûå ïñèõè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (äåïðåñ-
ñèâíûå èäåè) âîçíèêëè ó áîëüíîé çà ìåñÿö äî ïåðåóòîìëåíèÿ.

Â ïîëüçó ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè
êàê ôîðìû áîëåçíè ãîâîðèò òàêæå îòñóòñòâèå ñðåäè ïîñòî-
ÿííûõ îáèòàòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, íàõîäÿùèõñÿ â
êîíå÷íîì ñîñòîÿíèè, áîëüíûõ ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèåé.
Ïî äàííûì Â. Í. Ôàâîðèíîé, ñðåäè èçó÷åííûõ åþ 320 áîëü-
íûõ ñ ïðèçíàêàìè êîíå÷íîãî ñîñòîÿíèÿ øèçîôðåíèè íå îêàçà-
ëîñü íè îäíîãî áîëüíîãî ïåðèîäè÷åñêîé ôîðìîé. Ìåæäó òåì,
ñðåäè âñåõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íà äîëþ ïåðèîäè÷åñêîé
å¸ ôîðìû ïðèõîäèòñÿ ñâûøå 30 %. Åñëè áû ïåðèîäè÷åñêàÿ
øèçîôðåíèÿ çàêàí÷èâàëàñü òàê æå, êàê è ïðîãðåäèåíòíàÿ,
êîíå÷íûì ñîñòîÿíèåì, òî ñðåäè 320 áîëüíûõ äîëæíî áûòü
100 áîëüíûõ ñ ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèåé.

Òå÷åíèå ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè, êàê ÿâñòâóåò èç å¸
îáîçíà÷åíèÿ, ðåìèòòèðóþùåå. Èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñêëà-
äà â âèäå ñíèæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, ñóæåíèÿ êðóãà èí-
òåðåñîâ, àóòèçìà îáû÷íî íàñòóïàþò ïîñëå âòîðîãî, òðåòüåãî
ïðèñòóïîâ. Âûðàæåíû îíè íåðåçêî. Áîëüíûå äîëãî ñîõðàíÿþò
òðóäîñïîñîáíîñòü.
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Ïðèñòóïû áîëåçíè âîçíèêàþò íåðåãóëÿðíî. Èõ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ðàçëè÷íà: îò ìíîãèõ ìåñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ
íåäåëü. Ñëåäîâàòåëüíî, âñå ïðèâåä¸ííûå ñîîáðàæåíèÿ ïîç-
âîëÿþò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå èíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çàêî-
íîìåðíîñòåé ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè, çíà÷èòåëüíî îòêëî-
íÿþùèõñÿ îò òàêîâûõ ïðè ïðîãðåäèåíòíîé, ÷òî è äåëàåò å¸
ñàìîñòîÿòåëüíîé ôîðìîé ýòîé áîëåçíè, åñëè íå áîëüøå.
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Ïåðèîäè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ, öèðêóëÿðíûé
âàðèàíò

Ïåðåõîäèì ê öèðêóëÿðíîìó âàðèàíòó ïåðèîäè÷åñêîé øè-
çîôðåíèè.

Áîëüíàÿ Ñ., 25 ëåò
Íàñëåäñòâåííîñòü íå îòÿãîùåíà. Îòåö ñëàáîâîëüíûé, ìàòü

âëàñòíàÿ, ýíåðãè÷íàÿ, óïðÿìàÿ; ó íå¸ îòìå÷àëèñü âûðàæåííûå êîëå-
áàíèÿ íàñòðîåíèÿ. Òàê, âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íàøåé ïàöèåíòêîé
ó íå¸ áûëî ñîñòîÿíèå ðåàêòèâíîé äåïðåññèè, êîòîðîå çàêîí÷èëîñü
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñòàðøàÿ ñåñòðà áîëüíîé î÷åíü çàìêíóòàÿ.

Â ðàííåì äåòñòâå C. áûëà îáùèòåëüíîé, ïîäâèæíîé, êàïðèç-
íîé, óïðÿìîé. Â øêîëå óñïåâàëà óäîâëåòâîðèòåëüíî. Êîãäà ïîëó-
÷àëà òðîéêè, òî ññîðèëàñü ñ ó÷èòåëÿìè, ïàäàëà íà ïîë, ïëàêàëà. Â
øêîëå èìåëà ìíîãî ïîäðóã, ÷àñòî ññîðèëàñü ñ íèìè, ñåáÿ ñ÷èòà-
ëà âñåãäà ïðàâîé, áîðîëàñü çà ñïðàâåäëèâîñòü. Ñî ñëîâ ìàòåðè, ñ
13-ëåòíåãî âîçðàñòà ó ïàöèåíòêè íà÷àëèñü êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ,
ñòàëà âëþáëÿòüñÿ, ïîÿâèëèñü ãðóáîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ñíèçè-
ëàñü óñïåâàåìîñòü. Â ïÿòîì êëàññå áûëà îñòàâëåíà íà âòîðîé ãîä.
Âìåñòå ñ òåì ñòàëà î÷åíü àêòèâíîé, íåïîñåäëèâîé — ïðèíèìàëà
ó÷àñòèå ñðàçó â íåñêîëüêèõ êðóæêàõ ñàìîäåÿòåëüíîñòè.

Ñ 15 ëåò çàâîäèëà çíàêîìñòâà ñ ìóæ÷èíàìè, âåëà áåñïîðÿäî÷íóþ
ñåêñóàëüíóþ æèçíü. Äîìà ãîâîðèëà, ÷òî äèðåêòîð øêîëû õî÷åò å¸
èçíàñèëîâàòü, çàïèðàëàñü â òóàëåòå, áðàíèëàñü.

Â òàêîì ñîñòîÿíèè âïåðâûå â âîçðàñòå ïÿòíàäöàòè ëåò ñòàöèî-
íèðîâàíà â äåòñêîå îòäåëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, ãäå áûëà
âîçáóæä¸ííîé, ãîâîðëèâîé, íàçûâàëà ñåáÿ âåëèêîé àðòèñòêîé, òà-
ëàíòëèâîé, çàÿâëÿëà, ÷òî ñîáèðàåòñÿ ïîñòóïàòü â òåàòð. Íàñòðîåíèå
å¸ áûëî ïîâûøåííûì, îäíàêî ïîðîé íà êîðîòêîå âðåìÿ ñòàíîâè-
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ëàñü òðåâîæíîé, òîñêëèâîé. Âûïèñàíà áåç óëó÷øåíèÿ ïî íàñòîÿíèþ
ìàòåðè.

Äîìà ïåðâûå äâà äíÿ ïîñëå âûïèñêè âåëà ñåáÿ ñïîêîéíî, çàòåì
âíîâü ñòàëà óõîäèòü èç äîìà, íå íî÷åâàëà, çàâîäèëà ñëó÷àéíûå
ñâÿçè, â øêîëå âëþáëÿëàñü â ó÷èòåëåé. Îñòàâëåíà íà ïîâòîðíûé ãîä
îáó÷åíèÿ â øåñòîì êëàññå.

Â ñâÿçè ñ íàðàñòàíèåì âîçáóæäåíèÿ, ïîâûøåííîãî íàñòðîåíèÿ
â 17 ëåò âíîâü ñòàöèîíèðîâàíà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, ãäå
ïåðâîå âðåìÿ áûëà âîçáóæä¸ííîé íà ôîíå ïîâûøåííîãî íàñòðîåíèÿ.
Ñî ñëîâ áîëüíîé, åé õîòåëîñü ïåòü, ïëÿñàòü. Íàõîäÿñü â áîëüíèöå,
íè÷åì íå ëå÷èëàñü, áûñòðî óñïîêîèëàñü; ÷åðåç íåäåëþ âûïèñàíà
äîìîé.

Â øêîëó íå õîäèëà. Ïðèâîäèëà äîìîé ìîëîäûõ ëþäåé, ÷àñòî íå
íî÷åâàëà äîìà. Íàñòðîåíèå îñòàâàëîñü ïîâûøåííûì. Ïîñòåïåííî
íàñòðîåíèå âûðîâíÿëîñü. Áîëåå ÷åì ÷åðåç ãîä, ñ îñåíè, íà÷àëà
ïîñåùàòü øêîëó — ñåäüìîé êëàññ. Ñî ñëîâ ìàòåðè, ñòàëà õîðîøî
çàíèìàòüñÿ, ïðàâèëüíî âåëà ñåáÿ â øêîëå è äîìà, áûëà ïîñëóøíîé.

Ñ âåñíû îïÿòü ñòàëà íåïîñëóøíîé, ãðóáîé, íàñòðîåíèå ïîâû-
ñèëîñü, âñ¸ âðåìÿ ïðîâîäèëà ñ ìóæ÷èíàìè, äîìîé ïðèõîäèëà â
ñèíÿêàõ, çàÿâèëà ìàòåðè, ÷òî îíà òàëàíòëèâà, õî÷åò áûòü àðòèñòêîé.

Âíîâü ñòàöèîíèðîâàíà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, ãäå ñîñòî-
ÿíèå áûëî ïîäîáíî [âûøå]îïèñàííîìó. Âûïèñàëàñü ñ óëó÷øåíèåì.
Ïîñòóïèëà ðàáîòàòü íà çàâîä. Íà÷àëà ó÷èòüñÿ â âå÷åðíåé øêî-
ëå. Âñêîðå ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü, ñíîâà [íà÷àëàñü] áåñïîðÿäî÷íàÿ
[ïîëîâàÿ] æèçíü. Â 18 ëåò ñäåëàëà àáîðò, ïîñëå ÷åãî íàñòðîåíèå
ñòàëî ïîíèæåííûì, ñäåëàëàñü ìîë÷àëèâîé. Òàêîå êðàòêîâðåìåííîå
ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ ñìåíèëîñü âîçáóæäåíèåì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
÷åòâ¸ðòûé ðàç ñòàöèîíèðîâàíà â áîëüíèöó. Ïîñòóïèëà â ãèïîìà-
íèàêàëüíîì ñîñòîÿíèè, ñ÷èòàëà ñåáÿ àðòèñòêîé, ãåíèåì, ñëûøàëà î
ñåáå âîñòîðæåííûå ðåïëèêè îêðóæàþùèõ. Âûïèñàíà ÷åðåç ìåñÿö ñ
óëó÷øåíèåì.

Ïåðâîå âðåìÿ íå ðàáîòàëà, íî ïðîäîëæàëà ó÷èòüñÿ â âå÷åðíåé
øêîëå, çàêîí÷èëà ñåìü êëàññîâ. Íàñòðîåíèå áûëî íåóñòîé÷èâûì: òî
áûëà ñïîêîéíà, òî ìíîãîðå÷èâà, òî âçáóäîðàæåíà, îñîáåííî ïåðåä
íàñòóïëåíèåì ìåíñòðóàöèé. ×åðåç ãîä íà÷àëà ðàáîòàòü, íî ÷àñòî
ìåíÿëà ìåñòà ðàáîòû. Ïðîäîëæàëà ó÷èòüñÿ â âå÷åðíåé øêîëå.

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ÷åòûð¸õ ëåò íàñòðîåíèå áûëî ðîâíûì,
âåëà ñåáÿ ïðàâèëüíî, îñòàâàëàñü îáùèòåëüíîé, íî íåîòêðîâåííîé.
Ó÷àñòâîâàëà â õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè. Çíàêîìñòâ ñ ìóæ-
÷èíàìè íå çàâîäèëà. Ñïðàâëÿëàñü ñ ó÷¸áîé è ñ ðàáîòîé. Ïîñëåäíèå
äâà ãîäà ðàáîòàëà â òèïîãðàôèè.

Ñ íà÷àëà ôåâðàëÿ ýòîãî ãîäà ñîñòîÿíèå âíîâü èçìåíèëîñü ïîñëå
òîãî êàê îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê ñêàçàë åé, ÷òî ñîáèðàåòñÿ íà íåé
æåíèòüñÿ. Íà ñëåäóþùèé äåíü íà ðàáîòå óçíàëà, ÷òî òîò ïîøóòèë;
äàííûé ýïèçîä ñòàë ïðåäìåòîì øóòîê îêðóæàþùèõ.
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Íàñòðîåíèå ïîíèçèëîñü, ïëàêàëà, æàëîâàëàñü ìàòåðè, ÷òî ñî-
òðóäíèêè ñìåþòñÿ íàä íåé. Íå ñïàëà äâå íî÷è. ×åðåç äâà äíÿ ñòàëà
âîçáóæä¸ííîé, íàñòðîåíèå ïîâûñèëîñü, íàñòàèâàëà íà âñòðå÷å ñ ìî-
ëîäûì ÷åëîâåêîì, ïðèíåñëà åìó ñâîé ïàñïîðò. Íà ðàáîòó íå õîäèëà,
äîìà çàâîäèëà ïëàñòèíêè, òàíöåâàëà òâèñò. Áðàëàñü çà ìíîæåñòâî
äåë, íî íè÷åãî íå äîâîäèëà äî êîíöà. Ñòàëà çàÿâëÿòü, ÷òî îíà ãå-
íèé, ìîæåò çàìåíèòü ïðåçèäåíòà. ßâëÿëàñü â òåàòðàëüíóþ ñòóäèþ ñ
òðåáîâàíèåì ïðèíÿòü å¸ òóäà. ×åðåç ìåñÿö â ïîäîáíîì ñîñòîÿíèè
äåæóðíûì ïñèõèàòðîì âíîâü ïîìåùåíà â áîëüíèöó.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ïðè ïîñòóïëåíèè ðåçêî âîçáóæäåíà,
íàñòðîåíèå ïîâûøåííîå, ãëàçà áëåñòÿò, æåñòèêóëèðóåò, ìíîãî ãîâî-
ðèò, ñìå¸òñÿ. Âðåìåíàìè ñòàíîâèòñÿ ãíåâëèâîé, ðå÷ü íåïîñëåäîâà-
òåëüíàÿ, ãðîìêàÿ. Âî âðåìÿ áåñåäû ãîâîðèò âîñòîðæåííî; íå çàêàí-
÷èâàÿ îäíîé òåìû, ïåðåõîäèò íà äðóãóþ. Íå îòäåëÿåò ãëàâíîãî îò
âòîðîñòåïåííîãî. Ñåáÿ áîëüíîé íå ñ÷èòàåò. Çàÿâëÿåò, ÷òî îíà àð-
òèñòêà ôèëüìîâ «Ïóòü â âûñøåå îáùåñòâî» è «Îñîáíÿê íà çåë¸íîé
óëèöå». Ñîîáùàåò, ÷òî ïîñëåäíèé èç ýòèõ ôèëüìîâ — î å¸ æèçíè.
Ãîâîðèò, ÷òî âèäåëà ìíîãî çíàìåíèòûõ ðåæèññ¸ðîâ, ïåëà â ñòóäèè
Ëóíà÷àðñêîãî. Çàÿâëÿåò, ÷òî îíà ñàìàÿ êðàñèâàÿ, óìíàÿ, ÷òî ñêîðî å¸
àâòîáèîãðàôèþ íà 15 ëèñòàõ íàïå÷àòàþò â ãàçåòàõ, ÷òî îíà ïîñëàëà
çàïèñêó ãëàâå ïðàâèòåëüñòâà è ðåäàêòîðó. Óâåðÿåò, ÷òî â å¸ ÷åñòü
îòêðûëè ìàãàçèí «Ñâåòëàíà», ÷òî îíà áîãàòî æèâ¸ò, ÷òî âåñü å¸ ðîä
áîãàòûé: îòåö — áåëîðóñ, ìàòü — óêðàèíêà. Ïîÿñíÿåò ïðè ýòîì:
«Âîññîåäèíåíèå Óêðàèíû ñ Ðîññèåé — ýòî æå áîãàòñòâî. ß äóøîé
áîãàòà, ÿ îòêðûëà ðàê, ìû äîêàçàëè àìåðèêàíöàì, ÷òî ðàê èçëå÷èì».
Óòâåðæäàåò, ÷òî îíà — «ïåðâûé 24-ëåòíèé ïðåçèäåíò». Äîïîëíÿåò
ïðè ýòîì, ÷òî «ïðåçèäåíò — ñëîâî èíîñòðàííîå», à îíà — «ïðîñòî
ìèíèñòð», å¸ çíàåò âñÿ Ìîñêâà, ãàçåòû ïèøóò î íåé.

Íà÷èíàåò ïåòü: «È óëûáêà áåç ñîìíåíèÿ. . . », ïðèòîïûâàåò íî-
ãàìè, èçîáðàæàåò áàëåòíûå äâèæåíèÿ, ïîä÷¸ðêèâàåò ñâîþ ãðàöèîç-
íîñòü, ñèëó ðóê. Îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó, ãîâîðèò: «Âîò ÿ êàêàÿ! Óìíàÿ
ÿ! Êàê ÷́óäíî, ÷òî çäîðîâàÿ. ß ñàìîðîäîê, ÿ ãåíèàëüíà, ìåíÿ îäàðèëà
ïðèðîäà!» Ãîâîðèò, ÷òî ó íå¸ áóäåò àðòèñòêà — äî÷ü, èçîáðåòà-
òåëü — ñûí, ìóæ — èíæåíåð». Çàÿâëÿåò, ÷òî â 24 ãîäà îíà —
ïðåçèäåíò, â 34 ãîäà ïîñòðîèò êîììóíèçì. ×òî-ëèáî êîíêðåòíîå î
ëå÷åíèè ðàêà ðàññêàçàòü íå ìîæåò. Ïðåäóïðåæäàåò: «Íàäî ñ äåòñòâà
çàêàëèâàòüñÿ, çàíèìàòüñÿ áàëåòîì». Íå ñòåñíÿÿñü, ãîâîðèò î ñåêñó-
àëüíîé æèçíè, ïðè ýòîì å¸ âûðàæåíèÿ êðàéíå âóëüãàðíû. Â òî æå
âðåìÿ ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî îíà õîðîøî âîñïèòàíà, îêîí÷èëà øåñòü êóð-
ñîâ èíñòèòóòà, ìîæåò èãðàòü íà ïèàíèíî. Ðèôìóåò: «ß ìîñêâè÷êà —
ïåðåë¸òíàÿ ïòè÷êà». Âðåìåíàìè íà÷èíàåò êðè÷àòü, òðåáóåò çàïèñàòü
«äëÿ ãàçåòû» òó èëè èíóþ å¸ ôðàçó. Áûñòðî óñïîêàèâàåòñÿ, ãîâîðèò
î êîëåáàíèÿõ íàñòðîåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ÷åòûð¸ì âðåìåíàì ãîäà.
Ñîîáùàåò, ÷òî â ãîëîâå ó íå¸ «óéìà ìûñëåé», «56 ðàçìåð øëÿïû»,
÷òî ìûñëè èäóò ìèìî å¸ âîëè, èíîãäà òàêèå íàñèëüñòâåííûå ìûñëè
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çàñòàâëÿþò ãîâîðèòü ø¸ïîòîì èëè âûêðèêèâàòü. Íà÷èíàåò ãðèìàñ-
íè÷àòü, êðè÷àòü ÷òî-òî ïî-àíãëèéñêè. Îêðóæàþùèå, ïî å¸ óòâåðæäå-
íèþ, ìîãóò óãàäûâàòü å¸ ìûñëè. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî êîãäà îíà áûëà íà
ïðîñëóøèâàíèè â ñòóäèè, òî ñëûøàëà ñâîé ãîëîñ êàê áû ñî ñòîðî-
íû, ÷óæèì, èçìåíèâøèìñÿ, íå ñâîèì. Äîïîëíÿåò, ÷òî îêðóæàþùèå
ëþäè ïåðèîäè÷åñêè êàæóòñÿ åé çíàêîìûìè, íî «íå ïðèçíàþòñÿ».
Îòíîñèòåëüíî êðîâîïîäò¸êà íà ëèöå ãîâîðèò: «Ñûãðàëè ñöåíó, ÿ
ïðåäñòàâèëàñü êàê àðòèñòêà, õîòåëè, ÷òîáû ÿ ïðèðåâíîâàëà ñâîåãî
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, à çàòåì èçáèëè. ß — Çîÿ Êîñìîäåìüÿíñêàÿ».

Êðàéíå âîçáóæäåíà, ìíîãîðå÷èâà, öèíè÷íà, çëîáíà, ãðóáà. Òðå-
áóåò îòïóñòèòü å¸ ãóëÿòü, à â âîñêðåñåíüå âûïèñàòü äîìîé. Íà-
ñòðîåíèå ïîâûøåííîå. Çàÿâëÿåò, ÷òî ìûñëè ó íå¸ òåêóò, êàê «â
ýëåêòðîííîé ìàøèíå», ÷òî âðà÷ íå óñïåâàåò çàïèñûâàòü çà íåé.
Óòâåðæäàåò, ÷òî îíà — «ãåíèé è æóðíàëèñòêà, ïîýòåññà è ãèìíàñò-
êà». Äîáàâëÿåò: «ß è áîêñîì çàíèìàëàñü, ó ìåíÿ ñèëüíûå áèöåïñû».
Å¸ ïàðòí¸ð, ïî å¸ ñëîâàì, ñêîðî ïîÿâèòñÿ â ãàçåòàõ, à îíà ïîëåòèò
â êîñìîñ âìåñòî Òåðåøêîâîé. Ïîÿñíÿåò: «Â êîñìîñå äîëæíû áûòü
Ñèíè÷êèíû, Ïòàøêèíû». Ñîîáùàåò, ÷òî å¸ ìàòü òîæå ãåðîé: «Îíà
äîíîðîì áûëà, êðîâü áîéöàì îòäàâàëà; ýòî ýíåðãè÷íàÿ âîëåâàÿ æåí-
ùèíà». Ðàññêàçûâàåò, ÷òî äî÷ü îíà íå áàëîâàëà, ïîýòîìó òà «òàêàÿ
óìíàÿ». Óâåðÿåò, ÷òî êîãäà åé áûëî äåâÿòü ëåò, îíà óæå áûëà áàëå-
ðèíîé íà Óêðàèíå. Òåïåðü, ïî å¸ ìíåíèþ, îíà «ãåíèàëüíàÿ», äîëæíà
ñäàòü ýêçàìåí íà «ïÿòü», ïîëó÷èòü çîëîòóþ ìåäàëü. Çàÿâëÿåò, ÷òî
áëàãîäàðÿ ñâîåìó óìó îíà ñìîæåò ïðåäóïðåäèòü çàáîëåâàíèå ðàêîì:
«Äëÿ ýòîãî íóæíî çàêàëÿòüñÿ, íè÷åãî íå áîÿòüñÿ; ðàê ïÿòèòñÿ íàçàä,
à æèçíü âïåð¸ä».

×åðåç íåäåëþ ñòàëà íåñêîëüêî ñïîêîéíåå. Ïðèíèìàåò ó÷àñòèå
â òðóäå. Ïðè áåñåäå çàÿâëÿåò, ÷òî îíà — «ãîëîâà ïðàâèòåëüñòâà»,
«ãåíèàëüíà» è ìîæåò óïðàâëÿòü ãîñóäàðñòâîì. Óòâåðæäàåò, ÷òî «ñ
èþëÿ ìåñÿöà ãîñóäàðñòâîì áóäóò ïðàâèòü æåíùèíû — Òåðåøêîâà è
Ñèíè÷êèíà». Îáåùàåò, ÷òî êàæäîìó îíà áóäåò «äàâàòü ìíîãî äåíåã
â êðåäèò». Ñîîáùàåò, ÷òî âî âðåìÿ âîéíû ó íå¸ áåç âåñòè ïðîïàë
îòåö; ãåîëîãè, äåëàÿ ðàñêîïêè, íàéäóò åãî, è îíà åãî âîñêðåñèò.

Îòêëîíåíèé â îáëàñòè ñîìàòè÷åñêîé ñôåðû íåò.

(Âõîäèò áîëüíàÿ.)
— Çäðàâñòâóéòå.
— Çäðàâñòâóéòå, ñàäèòåñü ñþäà.
— Ïî÷åìó ýòî ìíå òàêîå ïî÷¸òíîå ìåñòî?
— Êàê çäîðîâüå?
— Õîðîøî, âåñíà øåï÷åò.
— ×òî îíà Âàì øåï÷åò?
— Øåï÷åò õîðîøåå: äåñÿòûé êëàññ êîí÷èòü ñ çîëîòîé ìåäàëüþ,

âûïóñêíîé âå÷åð óñòðîèòü, ïëàòüå õîðîøåå ñøèòü è íà Êðàñíîé
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ïëîùàäè Êðåìë¸âñêèå êóðàíòû ñëóøàòü. Â 12 ÷àñîâ, êîãäà áóäåò
áèòü 12 ÷àñîâ, ìû áóäåì ãóëÿòü íà Êðàñíîé ïëîùàäè. Ïîñëå
ýòîãî ÿ ïîéäó ê Ãàãàðèíó — ÿ óæå ïîñëàëà åìó ôîòî, ìû áóäåì
ñ íèì ïåðåïèñûâàòüñÿ, îí ïîçîâ¸ò ìåíÿ ê ñåáå. . . ß âîëíóþñü
íåìíîæå÷êî.

— Ïî÷åìó?
— Åñëè áû áûëî ëåêàðñòâî òðèîêñàçèí, ÿ áû íå âîëíîâàëàñü, êî-

íå÷íî, à òî ó ìåíÿ àìèíàçèí, ðåêñàçèí åñòü. Äà, äà, ñåìüÿ æèâ¸ò:
ìóæ, æåíà è ðåá¸íîê, òîãäà áóäåò èäåàëüíàÿ ñåìüÿ, êóëüòóðíàÿ,
âîñïèòàííàÿ ñåìüÿ. . . À Âû çíàåòå, îò÷åãî ðàê ïðîèñõîäèò? Îò-
òîãî, ÷òî ó íàñ ïåðåæèâàíèé ìíîãî, âîéí áûëî ìíîãî, ëþáâè
íåò, èçìåíà òîëüêî. ß âñ¸ ïîìíþ, ÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà çíàþ, ÷òî
ó íåãî íåäîñòà¸ò, äî òîíêîñòåé çíàëà, ÷òî ó íåãî ïëîõî, è âñåãäà
êî ìíå ëþäè çà ñîâåòàìè ïðèõîäèëè. Ïîãóáè ñåáÿ, äðóãèõ âû-
ðó÷àé! Ìíå âñåãäà ïîïàäàëî, è ÿ âñåãäà äðóãèì äàâàëà õîðîøåå,
÷òî ÿ çíàëà õîðîøåå, äàâàëà çíàòü. Âîò ÿ êàêîé ÷åëîâåê! Âñå
ëþäè äîëæíû áûòü èäåéíûìè ëþäüìè. . . Òâèñò òàíöóþ, î’êåé,
î’êåé! Âåðè, âåðè âåëë, àíãëèéñêèé çíàþ.

— Âû ãîâîðèòå, ÷òî àðòèñòêà?
— ß àðòèñòêà â æèçíè è íà ñöåíå. ß áàëåò ëþáëþ, ÿ ëþáëþ

ãèìíàñòèêó, ôèãóðíîå êàòàíèå. Âîò, ÷òî äîëæíû ëþáèòü ëþäè!
Àðòèñòàìè äîëæíû áûòü â æèçíè è íà ñöåíå, äîëæíû èñêóñ-
ñòâî ëþáèòü. Äîëæíû ãèìíàñòàìè áûòü, ëåãêîàòëåòàìè. Øòàíãó
íå íàäî ëþáèòü, ýòî âåñ áîëüøîé. Äîëæíû ëþäè íîðìàëüíûå
áûòü. Âèäèòå, êàêàÿ ÿ, ó ìåíÿ 58 êã, äàâëåíèå 100/50. Ó ìåíÿ
íîðìàëüíîå äàâëåíèå. Âû, âðà÷è, ñèäèòå. Âû, âðà÷è, ó́÷èòåñü, óæå
øåñòü ëåò, à ÿ íå ó÷èëàñü, ñàìà ñàìîó÷êîé, ÿ æèçíü ïîíèìàëà,
ïîòîìó ÷òî ìàëåíüêîé áûëà, ÿ î÷åíü ìíîãî ìàìå ãîâîðèëà: «ß
àðòèñòêîé áóäó, ÿ àðòèñòêîé áóäó». ß ìíîãî ïåðåæèâàëà. ß âî
âðåìÿ âîéíû ðîäèëàñü, è ìî¸ îòäåëåíèå — 39-å îòäåëåíèå è îò-
äåëåíèå ìèëèöèè 39-å, â Êàëèíèíñêîì ðàéîíå ÿ ðîäèëàñü. Ó íàñ
ïðîìûøëåííûé ðàéîí, ó íàñ ìíîãî èíñòèòóòîâ, ôàáðèê, ìíîãî
òèïîãðàôèé. ß â òèïîãðàôèè ðàáîòàþ. È öåíòðàëüíûé èíñòèòóò
íàó÷íîé èíôîðìàöèè. . .

— Âû ðàññêàçûâàëè âðà÷ó, ÷òî Âû ïðåçèäåíò?
— Äà.
— È àðòèñòêà, ôðàíöóçñêàÿ èëè íà ñàìîì äåëå?
— Íà ñàìîì äåëå.
— Êàêîé æå Âû ïðåçèäåíò?
— Çíàåòå ïî÷åìó? Êàê Ëîìîíîñîâ ñàìîó÷êîé âûó÷èëñÿ, è ÿ ñàìîó÷-

êîé âûó÷èëàñü. Îí âîñêðåñíåò è ñêàæåò: «Åñòü Ñâåòëàíà òàêàÿ,
êîòîðàÿ ïîñòðîèëà êîììóíèçì». Êàê Äæîíà Êåííåäè, Ëèíäîíà
Äæîíñîíà — âîò êîãî íàäî ïðèâåòñòâîâàòü, à íå Ðîêôåëëåðîâ. . .
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— À Âû ÷åãî ïðåçèäåíò?
— ß — âñåãî.
— Âñåãî ìèðà?
— Âñåãî ìèðà íåëüçÿ, à íóæíî ðóññêèì ïðåçèäåíòîì áûòü. ß ðàê

èçîáðåëà.
— Êàê ýòî? Èçîáðåëà ðàê?
— .. .
— Êîãäà ñòàíåòå ïðåçèäåíòîì?
— Â èþíå.
— Ïî÷åìó â èþíå?
— Êîãäà ýêçàìåíû ñäàì, òîãäà ñòàíó.
— À àðòèñòêîé â êàêîì òåàòðå?
— Â ÃÈÒÈÑå.
— Êàêèå æå ðîëè èãðàåòå?
— Ðàçíûå ðîëè: è ñòðàäàþùèå, è íåñòðàäàþùèå ðîëè. ß è áàëåðè-

íà, è ðóêàìè ðàçâîæó, è ãîëîâîé, è íîãàìè. Ó ìåíÿ ðóêè, íîãè,
ãîëîâà åñòü. Ýòî òîò íåñ÷àñòíûé ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî ðóêè íåò,
ó íàñ òàêîé ÷åëîâåê åñòü, ó íåãî ðóêè íåò, íè ìàòåðè, íè îòöà
íåò. Âîò êîãî íàäî æàëåòü. À ó ìåíÿ ïàïà ïîãèá íà ôðîíòå, è
ñåñòð¸íêà óìåðëà. Âîò êîãî íàäî ïðèâåòñòâîâàòü — èç ðàáî÷åé
ñåìüè, èç ðàáî÷åãî êëàññà, à íå òî, ÷òî Ïåíüêîâñêèé1, èõ âñåõ
íàäî êðåñò-íàêðåñò çà÷åðêíóòü, îíè íàì íå íóæíû, — òå, êîòî-
ðûå ïðåäàþò Ðîäèíó. Ðîäèíà âîñïèòûâàåò ÷åëîâå÷åñòâî, à îíè
÷òî äåëàþò?! Îíè èçìåíÿþò, èäóò êóäà-òî â Àìåðèêó, øïèîíû,
Àìåðèêó, ìû Àìåðèêó çà÷åðêí¸ì!

— Âû çäîðîâû èëè áîëüíû?
— Çäîðîâà.
— À â áîëüíèöó ïî÷åìó ïîïàëè?
— Åù¸ çíàåòå, êîãäà ÿ ðîäèëàñü, ó ìåíÿ òóáåðêóë¸ç êîñòåé áûë, à

â ýòî âðåìÿ âðà÷è áûëè è âî âðåìÿ âîéíû, è ìàìå æàëêî áûëî,
÷òîáû ðåá¸íîê óìåð, îí åù¸ ìàëåíüêèé. Ìàìà ó ìåíÿ äîíîð
áûëà, ïîýòîìó ÿ òðåáîâàëà «Ìàìà, äàé, äàé, äàé åñòü». È íàäî
òðåáîâàòåëüíîé áûòü ê äðóãèì, æèòü ïî ïîòðåáíîñòÿì, ðàáîòàòü
ïî ñïîñîáíîñòè.

— Áîëüíû Âû èëè çäîðîâû?
— Çäîðîâà.
— Ïî÷åìó â áîëüíèöå?
— Âû çíàåòå, áûëî òàê: ìû òàì ñöåíó ðàçûãðàëè â îäíîì îáùåæè-

òèè. ß ïîøëà òâèñò òàíöåâàòü, à ðåáÿòà íå çíàëè, ÷òî ÿ òâèñò

1Ïåíüêîâñêèé Îëåã Âëàäèìèðîâè÷ (1919—1963) — ñîòðóäíèê Ãëàâíîãî
ðàçâåäûâàòåëüíîãî óïðàâëåíèÿ Ãåíåðàëüíîãî øòàáà Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
ÑÑÑÐ. Â 1963 ã. îáâèí¸í â øïèîíàæå è êàçí¸í ïî ïðèãîâîðó ñóäà.
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òàíöóþ. Ïðèø¸ë îäèí, ñõâàòèë, äðóãîé õîðîøèé áûë, à [òîò,
÷òî] ñî ìíîé — êàê çâåðü. Îäèí ïàðåíü ïîäõîäèò, êàê äàñò
äðóãîìó ïî ãëàçó — ÷óòü íå âûøèá ãëàç. ß ãîâîðþ: «Àõ òû
ãàä òàêîé! Íà æåíùèíó íàïàäàåøü!» Âû âñå ë́þáèòå, ìàëü÷èêè,
âû âñå ãîâîðèòå, ÷òî ë́þáèòå. Âû íèêîãäà íå ë́þáèòå, ïîêà íå
êîí÷èëè èíñòèòóò, íèêîãî íå ïîë́þáèòå. . .

— Âû îïÿòü îòâëåêëèñü. Ïî÷åìó íàõîäèòåñü â áîëüíèöå, îòâåòüòå
ìíå.

— ß äóøåâíîáîëüíàÿ. . . ß áîëåþ çà ëþäåé. Äàæå òîò âðà÷, êîòîðûé
ìíå äåëàë óêîë, âîí ñèäèò: òàêîé ó íåãî âèä, ðîçîâûé öâåò.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, âû ïåðâûé ðàç â áîëüíèöå, èëè óæå ëåæà-
ëè?

— Íåò, ïÿòíàäöàòè ëåò ëåæàëà.
— Ýòî êàêàÿ áîëüíèöà?
— Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ.
— Çäåñü ëåæàëè?
— Çäåñü ëåæàëà.
— Êîãäà ëåæàëè ïåðâûé è âòîðîé ðàç, òàêæå óòâåðæäàëè, ÷òî

àðòèñòêà âåëèêàÿ, ãåíèé?
— Äà, è ñåé÷àñ [óòâåðæäàþ].
— Âñëåäñòâèå áîëåçíè òàê ãîâîðèòå?
— Íåò, ýòî óìñòâåííîå ðàçâèòèå.
— Èëè ýòî ôàíòàçèÿ, ãð¸çû?
— «Óòðà÷åííûå ãð¸çû» ÿ ñìîòðåëà â êèíî.
— Íàñòðîåíèå êàêîå ó Âàñ?
— Áîäðîå, âåñ¸ëîå íàñòðîåíèå.
— ×òî äóìàåòå äåëàòü, êîãäà âûçäîðîâååòå?
— Ó÷èòüñÿ. . . «Ó÷èòüñÿ, ó÷èòüñÿ, ó÷èòüñÿ è åù¸ ðàç ó÷èòüñÿ», íàäî

êîí÷èòü äåñÿòèëåòêó, âûñøåå îáðàçîâàíèå ïîëó÷èòü è â àñïè-
ðàíòóðó ïîéòè.

— Äî ñâèäàíèÿ, ñïàñèáî.
— Äî ñâèäàíèÿ, ñ÷àñòëèâî.
— Ìîæåò áûòü ó Âàñ ê íàì âîïðîñû åñòü?
— (Îáðàùàåòñÿ ê ñèäÿùåìó â çàëå.) Ìîëîäîé ÷åëîâåê, ÷òî Âàñ

îæèäàåò â áóäóùåì?

(Áîëüíàÿ óõîäèò.)

Ñîñòîÿíèå áîëüíîé ìàíèàêàëüíîå, ñî ñêà÷êîé èäåé, ðå÷å-
âûì íàïîðîì. Äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå îòñóòñòâóåò, áîëü-
íàÿ â îòäåëåíèè ìàëîïîäâèæíà, íåïðîäóêòèâíà, äåðæèòñÿ â
ñòîðîíå îò äðóãèõ áîëüíûõ. Å¸ ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå ñ



146 Ëåêöèÿ 8

ïðèìåñüþ âîñòîðæåííîñòè, àôôåêòîì ñ÷àñòüÿ. Ïðè÷¸ì ïîäîá-
íàÿ âîñòîðæåííîñòü íåðåäêî ïðåðûâàåòñÿ íà êîðîòêîå âðåìÿ
äåïðåññèâíî-òðåâîæíûì ñîñòîÿíèåì. Ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå
áîëüíîé ñîïðîâîæäàåòñÿ íå ïîâûøåííîé ñàìîîöåíêîé, à ôàí-
òàñòè÷åñêèì áðåäîì âåëè÷èÿ — ãð¸çîïîäîáíûì, áåññèñòåìíûì
è áåññâÿçíûì. Íåñìîòðÿ íà ñâîþ ãð¸çîïîäîáíîñòü, ñîäåðæà-
íèå å¸ ôàíòàñòè÷åñêîãî áðåäà îäíîîáðàçíî, ìàëîïðîäóêòèâíî.

Ïñèõîç áîëüíîé ïðîòåêàåò îäíîòèïíûìè ïðèñòóïàìè, íà-
÷èíàþùèìèñÿ ñ ïîâûøåíèÿ ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, äâèãàòåëü-
íîãî âîçáóæäåíèÿ. Â äàëüíåéøåì âìåñòå ñ ïðîäîëæàþùèìñÿ
ïîâûøåíèåì íàñòðîåíèÿ, ïîÿâëåíèåì âîñòîðæåííîñòè âîçíè-
êàåò ãð¸çîïîäîáíûé áðåä âåëè÷èÿ. Äâèãàòåëüíîå æå âîçáóæ-
äåíèå îñëàáåâàåò.

Ïåðâûé ïðèñòóï ìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áûë ïðîëîí-
ãèðîâàííûì. Ñ íåáîëüøèìè ïåðåðûâàìè îí ïðîäîëæàëñÿ
íåñêîëüêî ëåò. Îäíîâðåìåííî ñ ïåðâûì ïðèñòóïîì ïðîèçîøëî
èçìåíåíèå ëè÷íîñòè áîëüíîé. Ïðîèçîøëî ñíèæåíèå óðîâíÿ
ëè÷íîñòè, ýìîöèîíàëüíîå îáåäíåíèå.

Âñ¸ âìåñòå âçÿòîå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü çàáîëåâàíèå â
äàííîì ñëó÷àå êàê ïåðèîäè÷åñêóþ, öèðêóëÿðíóþ øèçîôðå-
íèþ.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ôàíòàñòè÷åñêèé
áðåä ãð¸çîïîäîáíîãî õàðàêòåðà ìîæåò âîçíèêàòü íå òîëüêî
ïðè îíåéðîèäíîé, íî è ïðè öèðêóëÿðíîé øèçîôðåíèè. Ïðè
íàðàñòàíèè èíòåíñèâíîñòè ðàññòðîéñòâà ôàíòàñòè÷åñêèé áðåä
âèäîèçìåíÿåòñÿ â îíåéðîèä îäèíàêîâî ïðè îáåèõ íàçâàííûõ
ôîðìàõ. Â ýòîì îòíîøåíèè îáà âàðèàíòà ïåðèîäè÷åñêîé øè-
çîôðåíèè — îíåéðîèäíûé è öèðêóëÿðíûé — îáíàðóæèâàþò
ñõîæóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ.

Áîëüíàÿ Å., 25 ëåò
Îòåö ïîãèá âî âðåìÿ âîéíû, ïî õàðàêòåðó áûë ñêëîíåí ê ïå-

ðèîäè÷åñêèì ñìåíàì íàñòðîåíèÿ. Ìàòü äåÿòåëüíàÿ, óðàâíîâåøåííàÿ.
Äâîþðîäíàÿ ñåñòðà Å. ïåðåíåñëà ïðèñòóï ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðå-
íèè.

Áîëüíàÿ — åäèíñòâåííàÿ äî÷ü, ðîäèëàñü â ñðîê, ðàçâèâàëàñü
ïðàâèëüíî. Ïî õàðàêòåðó â ðàííåì äåòñòâå æèâàÿ, îáùèòåëüíàÿ,
îòëè÷àëàñü õîðîøåé ïàìÿòüþ, áûëà ñêëîííà ôàíòàçèðîâàòü.

Â òð¸õëåòíåì âîçðàñòå â òå÷åíèå äâóõ ñóòîê áûëî ñîñòîÿíèå ñ
îáåçäâèæåííîñòüþ, íî îòâå÷àëà íà âîïðîñû, âðåìåíàìè ñòàíîâèëàñü
âîçáóæä¸ííîé, êðè÷àëà, ÷åãî-òî áîÿëàñü. Ýòî ñîñòîÿíèå ïðîøëî
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[ñàìîñòîÿòåëüíî]. Òåìïåðàòóðà áûëà íîðìàëüíîé. Â äàëüíåéøåì
õàðàêòåð Å. íå èçìåíèëñÿ.

Â øêîëå ñ 7 ëåò, ó÷èëàñü õîðîøî. Èìåëà ìíîãî ïîäðóã, ñðå-
äè íèõ âûäåëÿëàñü çíàíèÿìè, õîðîøåé óñïåâàåìîñòüþ. Çàíÿòèÿ â
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå ñîâìåùàëà ñ îáó÷åíèåì â ìóçûêàëü-
íîé øêîëå. Îäíîâðåìåííî óâëåêàëàñü ìàòåìàòèêîé, ó÷àñòâîâàëà â
ìàòåìàòè÷åñêèõ îëèìïèàäàõ, ïîëó÷àëà ïîõâàëüíûå ãðàìîòû.

Êîãäà Å. áûëî 12 ëåò, ìàòü âûøëà çàìóæ ïîâòîðíî; ó ïàöèåíòêè
ïîÿâèëñÿ îò÷èì. Ïåðâûå ãîäû áûëà íåäîâîëüíà çàìóæåñòâîì ìàòåðè,
òðåáîâàëà, ÷òîáû ìàòü îñòàâèëà îò÷èìà, äåìîíñòðàòèâíî íå åëà ñ
íèìè çà îäíèì ñòîëîì, íå ðàçãîâàðèâàëà.

Â 16 ëåò ïîÿâèëèñü êðàòêîâðåìåííûå ïåðèîäû ïîíèæåííîãî è
ïîâûøåííîãî íàñòðîåíèÿ. Âî âðåìÿ ïîíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ àíà-
ëèçèðîâàëà ñâî¸ ïîâåäåíèå, òå èëè èíûå ïîñòóïêè; ñ÷èòàëà ñåáÿ
íåñïîñîáíîé; òðóäíåå ñòàíîâèëîñü çàíèìàòüñÿ, õîòåëîñü ëåæàòü, èñ-
ïûòûâàëà ñëàáîñòü.

Â ïåðèîäû ïîâûøåííîãî íàñòðîåíèÿ áûëà äåÿòåëüíîé, âçáóäî-
ðàæåííîé, ïî-îñîáîìó âîñïðèíèìàëà ìóçûêó, óñïåøíî çàíèìàëàñü,
âñ¸ óäàâàëîñü ëåãêî. Òàêèå ñîñòîÿíèÿ âíà÷àëå áûëè êîðîòêèìè ýïè-
çîäàìè: ïî 1—2 ìåñÿöà; ìåæäó íèìè áûëî ðîâíîå íàñòðîåíèå. Ê
17 ãîäàì îíè ñòàëè áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè è íåïðåðûâíî ñëåäî-
âàëè îäíî çà äðóãèì.

Â 10 êëàññå â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ áûëà çàìêíóòîé, íåðàç-
ãîâîð÷èâîé, íè÷åãî íå äåëàëà, ìíîãî ñïàëà. Çàòåì âíîâü ïîÿâèëàñü
îáùèòåëüíîñòü, íà÷àëà óâëåêàòüñÿ ìóæ÷èíàìè, ëåãêî çíàêîìèëàñü íà
óëèöå, ïðèãëàøàÿ âñåõ ê ñåáå äîìîé. Óñïåøíî çàêîí÷èëà øêîëó ñ
çîëîòîé ìåäàëüþ è ïîñòóïèëà íà ìàòåìàòè÷åñêèé ôàêóëüòåò óíèâåð-
ñèòåòà. Íàñòðîåíèå îñòàâàëîñü ïîâûøåííûì, óâëåêàëàñü ìóçûêîé,
ÿçûêàìè, ðåøåíèåì òðóäíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ çàäà÷, íå ÷óâñòâîâàëà
óñòàëîñòè, ìàëî ñïàëà. Èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ê ìàòåðè — ñòàëà
äåðçêîé, ãðóáîé.

Â 18-ëåòíåì âîçðàñòå îòìå÷àëîñü ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå. Êà-
çàëîñü, ÷òî îäèí èç å¸ çíàêîìûõ ïî-îñîáîìó ñìîòðèò íà íå¸, ïîçæå
ñòàëà ÷óâñòâîâàòü íà ñåáå äåéñòâèå ãèïíîçà, îñòàâèëà ýòîãî ìîëîäî-
ãî ÷åëîâåêà. Ñàìîñòîÿòåëüíî ïîåõàëà îòäûõàòü íà þã, íî â ïîåçäå
çàìåòèëà, ÷òî ïàññàæèðû êàê-òî ïî-îñîáîìó äâèãàþòñÿ, îáðàùàþò
íà íå¸ âíèìàíèå, ÷òî-òî ãîâîðÿò î íåé; â èõ æåñòàõ óëàâëèâàëà
îñîáûé ñìûñë, èñïûòûâàëà ñòðàõ.

Ïî ïðèåçäå íà ìåñòî ýòî ñîñòîÿíèå ïðîäîëæàëîñü; âñ¸ îêðó-
æàþùåå âûãëÿäåëî íåîáû÷íûì: ñîëíöå ÿðêî ñâåòèëî, ïåñîê áûë
ñòðàííî æ¸ëòûé, ëþäè íååñòåñòâåííî áûñòðî äâèãàëèñü.

Êàçàëîñü, ÷òî õîçÿèí êâàðòèðû è åãî ìàòü ñëåäèëè çà íåé, îíè,
ïî å¸ ìíåíèþ, áûëè ñâÿçàíû ñ ëþäüìè â ïîåçäå. Çàòåì âîçíèê-
ëî âîçáóæäåíèå, èñïûòûâàëà ñòðàõ, óáåæàëà â ãîðû. ×åðåç ìåñÿö
òàêîå ñîñòîÿíèå ïðîøëî. Ïî âîçâðàùåíèè â Ìîñêâó ïðîäîëæàëà
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çàíèìàòüñÿ â óíèâåðñèòåòå. Íàñòðîåíèå îñòàâàëîñü ïîäàâëåííûì,
çàòåì îíî ðåçêî èçìåíèëîñü — âíîâü ñòàëî ïîâûøåííûì; áûëà
àêòèâíîé, öåëûé äåíü çàíèìàëàñü ìíîæåñòâîì äåë, ïîñåùàëà âå÷å-
ðèíêè, âûïèâàëà, çàâîäèëà íà óëèöàõ çíàêîìñòâà. Íî÷àìè ãäå-òî
áðîäèëà. Íåñìîòðÿ íà âíåøíþþ îáùèòåëüíîñòü, ðàñòåðÿëà ïîäðóã,
âñòðå÷àëàñü òîëüêî ñ ìóæ÷èíàìè.

Ñ íàñòóïëåíèåì îñåíè âîçíèêëà òðåâîãà; áåñöåëüíî áðîäèëà ïî
äîìó; íàñòðîåíèå ìåíÿëîñü â òå÷åíèå äíÿ: òî ïëàêàëà, òî ñìåÿëàñü.
Ïðèíèìàëà âû÷óðíûå ïîçû. Îùóùàëà íåïðèÿòíûå çàïàõè. Â òàêîì
ñîñòîÿíèè âïåðâûå ñòàöèîíèðîâàíà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó;
ïðè ïîñòóïëåíèè áûëà çàòîðìîæåíà, ëåæàëà íåïîäâèæíî, áåçìîëâ-
íî; îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ âîñêîâîé ãèáêîñòè; êîðìèëàñü ÷åðåç çîíä.
×åðåç òðè íåäåëè ñîñòîÿíèå èçìåíèëîñü: ñòàëà âîçáóæä¸ííîé, áåãà-
ëà ïî ïàëàòàì, òî ñìåÿëàñü, òî ïëàêàëà, òî ïàòåòè÷åñêè ïðîñòèðàëà
ðóêè, çàñòûâàëà â ðàçëè÷íûõ ïîçàõ. Ñ÷èòàëà, ÷òî îò íå¸ èñõî-
äÿò óëüòðàêîðîòêèå âîëíû, è ó íå¸ ñïåöèàëüíî âûçûâàþò ïîëîâîå
âîçáóæäåíèå, ïåðåáèâàþò å¸ ìûñëè. Ïîñòåïåííî ñîñòîÿíèå óëó÷-
øèëîñü. Ïîçæå ðàññêàçàëà, ÷òî áûëî «ïðîòèâîñòîÿíèå Ìàðñà». Åé
êàçàëîñü, ÷òî îíà íàõîäèòñÿ â êîñìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå è âèäèò
ïàäåíèå Ìàðñà. Ñ÷èòàëà ñåáÿ ìîãóùåñòâåííîé â ýòîì êîñìè÷åñêîì
ïðîñòðàíñòâå.

Ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå ñìåíèëîñü ìàíèàêàëüíûì âîçáóæäåíèåì,
âûñêàçûâàëà áðåäîâûå èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ, âîçäåéñòâèÿ. Â îòäåëå-
íèè áûëà íåðÿøëèâîé, öèíè÷íî áðàíèëàñü, áðàëà ó áîëüíûõ ïåðå-
äà÷è, îáíàæàëàñü, ïèñàëà ëþáîâíûå ïèñüìà ìóæ÷èíàì. Ïîñòåïåííî
íàñòóïèëî óñïîêîåíèå. Ñ êðèòèêîé îòíîñèëàñü ê ïåðåíåñ¸ííîìó
ñîñòîÿíèþ. Â áîëüíèöå ïðåáûâàëà äåñÿòü ìåñÿöåâ.

Ïî âûïèñêå íàõîäèëàñü äîìà îêîëî òð¸õ ëåò. Â ïåðâûå øåñòü
ìåñÿöåâ íàñòðîåíèå áûëî ïîíèæåííûì; îùóùàëà âÿëîñòü, ïî÷òè
íå âûõîäèëà èç äîìà, ìíîãî ëåæàëà, íè÷åì íå èíòåðåñîâàëàñü.
Çàòåì íàñòðîåíèå óëó÷øèëîñü è îñòàâàëîñü ïîâûøåííûì îêîëî øå-
ñòè ìåñÿöåâ. Â äàëüíåéøåì ñîñòîÿíèå ïîäàâëåííîãî íàñòðîåíèÿ
ñìåíÿëîñü ïîâûøåííûì, âî âðåìÿ êîòîðîãî ñòàíîâèëàñü àêòèâíîé,
ðàçâÿçíîé, ëåãêî çàâîäèëà çíàêîìñòâà ñ ìóæ÷èíàìè, âñòóïàëà ñ íè-
ìè â ñâÿçè, ïîñåùàëà êîíöåðòû è òåàòðû, ïðîäîëæàëà çàíèìàòüñÿ
â óíèâåðñèòåòå. Âî âðåìÿ ïîâûøåííîãî íàñòðîåíèÿ áûëà ãðóáîé,
ðàçäðàæèòåëüíîé ïî îòíîøåíèþ ê ðîäíûì. Âî âðåìÿ ïîäàâëåííî-
ãî íàñòðîåíèÿ èñêàëà ïîìîùè ó ìàòåðè, ñ÷èòàëà ñåáÿ íèê÷¸ìíîé,
âûñêàçûâàëà íåæåëàíèå æèòü. Â êîíöå ýòîãî òð¸õëåòèÿ (22 ãîäà)
ïûòàëàñü áðîñèòüñÿ ïîä ïîåçä. Áûëà âî âòîðîé ðàç ñòàöèîíèðîâà-
íà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, ãäå íàõîäèëàñü â òå÷åíèå ïÿòè
ìåñÿöåâ.

Â áîëüíèöå ó Å. îòìå÷àëîñü ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå, êîòîðîå
ñìåíèëîñü ïîâûøåííûì. Ïî âûïèñêå íàñòðîåíèå ñíîâà áûëî ïî-
äàâëåííûì; êàçàëîñü, ÷òî ñ íåé ìûñëåííî ãîâîðÿò îêðóæàþùèå, å¸
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èñïûòûâàþò, ïðîâåðÿþò, ïî ðàäèî ãîâîðÿò î íåé, ðîäñòâåííèêè å¸
îáìàíûâàþò. Èìåëè ìåñòî íàïëûâû âîñïîìèíàíèé; â ãîëîâå áûëî
òî ìíîãî ìûñëåé, òî ïóñòîòà, ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ âèíîâíîé, îæèäàëà
àðåñòà è ÷åðåç äâå íåäåëè âíîâü áûëà ñòàöèîíèðîâàíà â áîëüíèöó.

Â òå÷åíèå ìåñÿöà âûñêàçûâàëà èäåè ñàìîóíèæåíèÿ; æàëîâàëàñü
íà óòðàòó ñïîñîáíîñòè îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè. Â ïîâåäåíèè îêðó-
æàþùèõ âèäåëà îñóæäåíèå; ñ÷èòàëà ñåáÿ ïðîñòèòóòêîé. Îùóùàëà
äåéñòâèå ãèïíîçà. Çàòåì ñòàëà âîçáóæä¸ííîé, àãðåññèâíîé; êàçà-
ëîñü, ÷òî â îòäåëåíèè ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåïîíÿòíîå. Ïîñòåïåííî
íàñòðîåíèå ñòàëî ïîâûøåííûì.

Â äàëüíåéøåì ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü, ñ êðèòèêîé îòíîñèëàñü
ê ïåðåíåñ¸ííîìó ñîñòîÿíèþ. Íàñòðîåíèå îñòàâàëîñü ïîâûøåííûì,
ïåðåîöåíèâàëà ñâîè âîçìîæíîñòè.

Ïî âûïèñêå ïðèñòóïèëà ê ðàáîòå. Ïîâûøåííîå íàñòðîåíèå ñìå-
íèëîñü âÿëîñòüþ, óòîìëÿåìîñòüþ. Ðàáîòà íå âûçûâàëà èíòåðåñà, âñ¸
êàçàëîñü ñêó÷íûì. Ïîñëå ðàáîòû ëåæàëà â ïîñòåëè.

×åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå âûïèñêè ïîÿâèëàñü òîñêà, êàæäîìó ñëî-
âó îêðóæàþùèõ ïðèäàâàëà ñìûñë, â ðàçãîâîðå óëàâëèâàëà íàì¸êè.
Âìåñòå ñ ìàòåðüþ ïîåõàëà íà þã. Â ïîåçäå ïîÿâèëñÿ ñòðàõ, ñòàëî
êàçàòüñÿ, ÷òî ïîïóò÷èê â ïîåçäå ñëåäèò çà íåé, ñïåöèàëüíî ñåë â èõ
âàãîí. Âñÿ îáñòàíîâêà âûãëÿäåëà ïîäñòðîåííîé.

Íà þãå áûëà òðåâîæíîé, íè÷åãî íå ðàäîâàëî, îêðóæàþùåå âû-
ãëÿäåëî òóñêëûì è ñåðûì. Ñòåñíÿëàñü êóïàòüñÿ, êàçàëîñü, ÷òî òåëî
ó íå¸ äðÿáëîå, êàê ó ñòàðóõè, ÷òî îêðóæàþùèå îáðàùàþò âíèìàíèå
íà å¸ óðîäñòâî. Ïî äîðîãå â Ìîñêâó íå ñïàëà, âíåøíÿÿ îáñòàíîâêà
êàçàëàñü íåîáû÷íîé. Ïî ïðèåçäå â Ìîñêâó óçíàëà î çàïóñêå ñïóò-
íèêà â êîñìîñ, ðàñöåíèâàëà ýòî ïî-îñîáîìó, îêðóæàþùèå ÿêîáû
ñêðûâàëè äàííîå èçâåñòèå. Äåëèëà ëþäåé íà âðàãîâ è äðóçåé. Ñåáÿ
ñ÷èòàëà íàõîäÿùåéñÿ â öåíòðå áîðüáû ýòèõ äâóõ ïàðòèé. Â òðåòèé
ðàç ïîìåùåíà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó.

Ïðè ïîñòóïëåíèè âíà÷àëå áûëà äåïðåññèâíîé, çàòîðìîæåííîé.
Êàçàëîñü, ÷òî íà íå¸ âîçëîæåíà ìèññèÿ ïðèìèðèòü ìèð è ðàçîáëà-
÷èòü âðàãîâ. Æäàëà íàñòóïëåíèÿ êàòàñòðîô. Ïî å¸ ìíåíèþ, äîëæíà
áûëà íà÷àòüñÿ àòîìíàÿ âîéíà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ïîãèáíåò ìèð.
Âûñêàçûâàëà áðåäîâûå èäåè âîçäåéñòâèÿ. Â òå÷åíèå äåñÿòè äíåé
íåïîäâèæíî ëåæàëà â ïîñòåëè, êîðìèëàñü ñ ðóê ïåðñîíàëà, áûëà
íåîïðÿòíà.

Ñîñòîÿíèå ñìåíèëîñü âîçáóæä¸ííîñòüþ: ñìåÿëàñü, ïåëà, âûïðà-
øèâàëà ïàïèðîñû, ïðîäóêòû, îáíàæàëàñü, ïèñàëà ëþáîâíûå ïèñüìà
ìóæ÷èíàì. Ñ÷èòàëà, ÷òî «àïïàðàòû â ïàëàòå çàïèñûâàþò ìûñëè è
äåéñòâèÿ», ÷òî îíà îáëàäàåò ãèïíîçîì è ìîæåò çàñòàâèòü ïîëþáèòü
ñåáÿ, âûëå÷èòü ëþáîãî áîëüíîãî. Âðåìåíàìè ñòàíîâèëàñü çëîáíîé,
àãðåññèâíîé. Ê ìîìåíòó âûïèñêè íàñòðîåíèå áûëî ïîíèæåííûì,
îòìå÷àëà, ÷òî ñòàëà «ðàññóäèòåëüíîé, õîëîäíîé». Â áîëüíèöå íàõî-
äèëàñü ñåìü ìåñÿöåâ.
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Âñêîðå ïðèñòóïèëà ê ðàáîòå. Åé ïîðó÷àëàñü ñàìàÿ ïðîñòàÿ ðàáî-
òà ïî ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ìàòåðèàëà, ñ êîòîðîé ñïðàâëÿëàñü
ìåäëåííî. Â ïåðâîå âðåìÿ íàñòðîåíèå îñòàâàëîñü ïîíèæåííûì, îùó-
ùàëà âÿëîñòü, àïàòèþ. Ïðèäÿ ñ ðàáîòû, ëåæàëà â ïîñòåëè.

Ñî ñëîâ ñîòðóäíèêîâ, áîëüíàÿ èçìåíèëàñü ïî õàðàêòåðó: ñòàëà
çàìêíóòîé, æåìàííîé, âû÷óðíî îäåâàëàñü. Ñðåäè íåçíàêîìûõ åé êà-
çàëîñü, ÷òî èì èçâåñòíà å¸ áîëåçíü, ÷òî îíè îñóæäàþò å¸ ïîâåäåíèå,
ïåðåãîâàðèâàþòñÿ, çàäàþò ïðîâîêàöèîííûå âîïðîñû.

Ëå÷èëàñü àìáóëàòîðíî. Â äàëüíåéøåì íàñòðîåíèå óëó÷øèëîñü,
ñòàëà àêòèâíåå, ïîñåùàëà òåàòðû, êèíî, íî ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ «ïðè-
íèæåííî». Â ïðèñóòñòâèè ïîñòîðîííèõ ëþäåé ëåãêî òåðÿëàñü.

Â íà÷àëå ãîäà ñîñòîÿíèå èçìåíèëîñü: ïîÿâèëàñü ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü. Ñòðåìèëàñü ïîñåòèòü âñå íàó÷íûå êîíôåðåíöèè íà ðàáîòå,
ïðåäïîëàãàëà èçìåíèòü ñëóæåáíóþ ïðîãðàììó. Çàâîäèëà ìíîãî÷èñ-
ëåííûå çíàêîìñòâà, ñ÷èòàëà, ÷òî â íå¸ âëþáëåíû âñå ìóæ÷èíû.
Ñèëüíî ñîêðàòèëñÿ ñîí. Íà ðàáîòå òî ñìåÿëàñü, òî ïëàêàëà, äåëàëà
íåóìåñòíûå çàìå÷àíèÿ; çàÿâèëà, ÷òî ãîòîâèò äèññåðòàöèþ. Ñòàöèî-
íèðîâàíà â ïÿòûé ðàç.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Ñîñòîÿíèå íåóñòîé÷èâîå: òî äåïðåññèâíà,
òî ìàíèàêàëüíà. Ðûäàíèÿ è îò÷àÿíèå ñìåíÿþòñÿ ðàçâÿçíûì, äóðàø-
ëèâûì ïîâåäåíèåì. Âî âðåìÿ áåñåäû ìíîãî ñìå¸òñÿ, æåìàíèòñÿ,
ãðèìàñíè÷àåò, ìàíåðíî ùóðèò ãëàçà, íàäóâàåò ãóáû. Ãîâîðèò áûñò-
ðî, ëåãêî îòâëåêàåòñÿ. Ñåáÿ áîëüíîé íå ñ÷èòàåò, ïîñòóïëåíèå â
ñòàöèîíàð îáúÿñíÿåò æåëàíèåì «îòäîõíóòü» îò íàïëûâà âîñïîìèíà-
íèé. Ñ òàèíñòâåííûì âèäîì ñîîáùàåò, ÷òî åé «òåïåðü âñ¸ èçâåñòíî»,
÷òî å¸ ïîñàäèëà â áîëüíèöó íåêàÿ «Ìàíîâà», êîòîðàÿ ê íåé «ïðè-
êàñàëàñü, õîòåëà âûâèõíóòü ìîçãè». Ïðè ýòîì ïîêàçûâàåò òåòðàäü,
ãäå íàïèñàíà äàííàÿ ôàìèëèÿ, è ñäåëàíû ïðèìèòèâíûå ðèñóíêè. Â
îòäåëåíèè áîëüøå ñèäèò èëè ïðîãóëèâàåòñÿ â îáùåñòâå áîëüíûõ,
êîòîðûì ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ çíàêîìûõ. Ñåáÿ ñ÷èòàåò õóäîæíèöåé,
ïèàíèñòêîé, ôèçèêîì, ìåõàíèêîì, êèáåðíåòèêîì, ñîáèðàåòñÿ ïèñàòü
äèññåðòàöèþ, íàçíà÷àåò ñåáÿ ðóêîâîäèòåëåì. Ïîñòîÿííî ãîâîðèò î
òîì, ÷òî åé õî÷åòñÿ åñòü. Âðåìåíàìè íåîæèäàííî òî íà÷èíàåò ãðîì-
êî ðûäàòü, çàëàìûâàòü ðóêè, òî âñêàêèâàåò, ÷òîáû ïîöåëîâàòü âðà÷à.
Ðàññêàçûâàåò, ÷òî â ïðîøëîì áûëî ìíîãî ôàíòàçèé î «ïðîòèâîñòîÿ-
íèè Ìàðñà, çàãðîáíîé æèçíè, ñâÿòîñòè», â íàñòîÿùåå æå âðåìÿ «âñ¸
ðåàëüíî è îáûêíîâåííî». Íåñêîëüêî ðàç ïûòàåòñÿ ñîîáùèòü âðà÷ó
«÷òî-òî âàæíîå», íî áûñòðî îòâëåêàåòñÿ, âÿçíåò â íåíóæíûõ îïè-
ñàíèÿõ ïîäðîáíîñòåé æèçíè çíàêîìûõ, èõ âíåøíîñòè, çàíèìàåìûõ
èìè äîëæíîñòåé. Ðàññêàçû íåïîñëåäîâàòåëüíû. Íî÷ü ñïèò õîðîøî,
ñîí êðåïêèé, áåç ñíîâèäåíèé. Â òå÷åíèå äíÿ íàñòðîåíèå íåïðåðûâ-
íî ìåíÿåòñÿ îò ýêñòàòè÷åñêè âîñòîðæåííîãî äî òîñêëèâîãî. Ïðè
áåñåäå ëåãêî îòâëåêàåòñÿ. Ñ÷èòàåò, ÷òî âñ¸ âîêðóã äåëàåòñÿ òîëü-
êî äëÿ íå¸, ÷òî îíà îáëàäàåò ïðèðîäíûì äàðîì ãèïíîòèçèðîâàòü
ëþäåé; ñàìà îíà, ïî å¸ ñëîâàì, èñïûòûâàåò íà ñåáå «áèîòîêè»,
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èñõîäÿùèå èç ìîçãà äðóãèõ áîëüíûõ, ïðè ýòîì â ãîëîâå âîçíèêàåò
îñîáîå îùóùåíèå. Òàêèì îáðàçîì îêðóæàþùèå äàþò åé ïîíÿòü, ÷òî
õîòÿò ñ íåé ïîãîâîðèòü, è îíà ïîä÷èíÿåòñÿ èõ âîëå. Ñ÷èòàåò, ÷òî
å¸ äîâåëè äî áîëåçíè ñîòðóäíèêè ïî ðàáîòå. Ïëîõî ñïèò íî÷àìè,
ïðîñûïàåòñÿ, áðîäèò ïî ïàëàòå, ìíîãî êóðèò. Êðèòèêè ê ñâîåìó
ñîñòîÿíèþ íåò.

(Âõîäèò áîëüíàÿ.)
— Çäðàâñòâóéòå, ñàäèòåñü, ïîæàëóéñòà.

(Áîëüíàÿ, íå ñàäÿñü, íà÷èíàåò ÷èòàòü ñòèõè.)

— Ëþáèìûé, ïóòü òû èçáðàë ñìåëûé.
(Ïðåðûâàåò ÷òåíèå.)
Íå òå. . . , íåò, òóò äîëæíî áûòü äðóãîå. . .
Còðàøíîãî íå ìîæåò áûòü.
Óëûáêà, îñëåïèòåëüíûå çóáû è âñ¸ îá ýòîì ãîâîðèò.
Íåò ñ÷àñòüÿ áåç ýòîãî ïîêîÿ, êîòîðûé çäåñü ñåáå íàéäó,
Âçãëÿíè, âåäü óòðî çîëîòîå âñòà¸ò, âîñòîê ãîðèò. . .

— Êàê çäîðîâüå?
— Íîðìàëüíî.
— Áîëüíû?
— Áîëåçíü — ýêçîãåííûé ïñèõîç.
— Êàêàÿ ïðè÷èíà?
— Íå îò íàñëåäñòâåííîñòè, êîíå÷íî.
— Â ÷¸ì âûðàæàåòñÿ Âàøå çàáîëåâàíèå?
— Ïîæàëóéñòà, ÿ ìîãó ñïåòü «Ñîëîâüÿ». (Íà÷èíàåò ïåòü «Ñîëîâåé»

Àëÿáüåâà.)
— Ñïàñèáî.
— ß óæå õî÷ó ìàòåìàòèêîé çàíèìàòüñÿ.
— Â ýòîò ðàç ïóòåøåñòâèÿ íà Ìàðñ íå áûëî?
— Íåò, ýòî îäíàæäû áûëî, îäíàæäû.
— Íà ÷¸ì ëåòàëè?
— Íà êîñìè÷åñêîì êîðàáëå.
— ßñíî åãî âèäåëè?
— Íåò, ÿ êîðàáëü íå âèäåëà. ß òîëüêî Ìàðñ âèäåëà.
— Êàê îí âûãëÿäèò?
— Øêëîâñêèé ïðèäóìàë, ÷òî ó Ìàðñà èñêóññòâåííûå ñïóòíèêè.
— Âû âèäåëè èõ?
— Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ïðîòèâîñòîÿíèå, ÷òî îí ïàäàåò íà Çåìëþ.

Åù¸ çíàåòå, ÷òî îí. . . Îòñàñûâàíèå ðàäèîàêòèâíîñòè èç âîçäóõà
áûëî.
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— À ïîòîì Âû îêàçàëèñü â ðàþ?
— Êàê áóäòî ÿ ñâÿòàÿ, ìåíÿ êòî-òî èùåò, òîæå áûëî.
— Â ýòîò ðàç áûëî ÷òî-òî ôàíòàñòè÷åñêîå?
— Íåò, íå áûëî.
— Òàêîãî ðîäà ïåðåæèâàíèÿ ñ ÷åì ìîæíî ñðàâíèòü — ñî ñíîâèäå-

íèåì, ÿðêîé ãð¸çîé, ñ ìå÷òîé?
— Íåò, íåò, ÿ óæå ãîâîðèëà — êàê ëåòàðãèÿ.
— Îïèøèòå, ïîæàëóéñòà, Âàøå ñîñòîÿíèå ïîíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ.
— Çíà÷èò òàê, ñåé÷àñ ñêàæó: ïðÿìî õî÷åòñÿ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, ïî-

òîìó ÷òî íè÷åãî íå ñîîáðàæàåøü àáñîëþòíî è âîîáùå êàæåòñÿ,
÷òî âåñü òàëàíò óæå èññÿê. Ïîä ïîåçä, íàïðèìåð. Íå ñîîáðàæà-
åøü àáñîëþòíî íè÷åãî, ñîâåðøåííî íè÷åãî. ×èòàþ óìíûå êíèãè,
ñìîòðþ ãëàçàìè è òîëüêî. . .

— Ôàíòàñòè÷åñêèå îáðàçû âîçíèêàþò â äåïðåññèè èëè â ìàíèàêàëü-
íîì ñîñòîÿíèè?

— Â ìàíèàêàëüíîì.
— Ìûñëè î áèîòîêàõ âîçíèêàþò â ýòî æå âðåìÿ?
— Ìíå êàçàëîñü, ÷òî îáðàùàþò íà ìåíÿ âíèìàíèå. . . È áèîòîêè. . .

Ýòî ïðîñòî êàêèå-òî ÷óâñòâà ñèëüíî èñïûòûâàþò êî ìíå.
— Îíè ïåðåäàþòñÿ Âàì?
— Äà.
— Ìûñëè î òîì, ÷òî Âàñ ïðåñëåäóþò, â êàêîì ñîñòîÿíèè âîçíèêà-

þò?
— ×òî ìåíÿ ïðåñëåäóþò — ýòî â äåïðåññèè. Ìíå êàçàëîñü, ðàçáîë-

òàëà ñåêðåò îäèí è êàê áóäòî ÿ âèíîâàòà. Êàê áóäòî ÿ ðàçãëàñèëà
òàéíó.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ñ÷èòàåòå Âû ñåáÿ áîëüíîé èëè íåò?
— Íó, Ãîñïîäè, êîíå÷íî, áîëüíà — èñòîùåíèå íåðâíîé ñèñòåìû.
— Êàêèå ïëàíû íà áóäóùåå?
— Äîêòîðñêóþ õî÷ó ñäåëàòü.
— À êàíäèäàòñêóþ?
— Íåò, ñðàçó äîêòîðñêóþ.
— Êàêàÿ æå òåìà Âàøåé äèññåðòàöèè?
— «Òåîðèÿ ïîëçó÷åñòè».
— ×òî æå ýòî òàêîå? Ðàññêàæèòå, ÷òî ýòî çà òåîðèÿ?
— (Ðèñóåò íà äîñêå, ïðèãîâàðèâàÿ:) Âîò. . . ñåé÷àñ. . . äàþò íàïðÿ-

æåíèå. . . êàê ýòî çàäàíî. . . ñèãìà, è ïðè ýòîé ñèãìå ñèëó Ð è
íå ìåíÿåì å¸. . . À â êàðàíäàøå âñ¸ âðåìÿ ïðîèñõîäèò äåôîðìè-
ðîâàíèå ýòîé ïîëçó÷åñòè. Ïàíôåðîâà Â. Ì., ìîåãî ó÷èòåëÿ, îí
ñíèìàë ýòî. Îí áðàë òàêæå. . . , íî ïðè ðàçëè÷íûõ òåìïåðàòóðàõ.
Òóò 600 ãðàäóñîâ, çäåñü 500 ãðàäóñîâ, à çäåñü 400 ãðàäóñîâ. È
äåôîðìàöèÿ áûëà ðàçíàÿ.
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— Ñïàñèáî. Íå î÷åíü íåïðèÿòíàÿ áåñåäà áûëà?
— Íàîáîðîò.

(Áîëüíàÿ óõîäèò.)

Ñîñòîÿíèå ýòîé áîëüíîé, êàê è ïðåäûäóùåé, ìàíèàêàëüíîå.
Âðåìåíàìè îíî ïðåðûâàåòñÿ ñîñòîÿíèåì òîñêëèâîñòè, ÷òî ìî-
æåò óêàçûâàòü íà ïðèáëèæåíèå äåïðåññèè. Íî, êàê ÿ óæå
ãîâîðèë, ó òàêîãî ðîäà áîëüíûõ ìàíèàêàëüíîå èëè ïðîòèâî-
ïîëîæíîå åìó — äåïðåññèâíîå — ñîñòîÿíèå î÷åíü ÷àñòî, íà
êîðîòêîå âðåìÿ, ïðåðûâàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûì àôôåêòîì. Ó
äàííîé áîëüíîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé îáíàðóæèâàþòñÿ
íå òîëüêî ñêà÷êà èäåé, îòâëåêàåìîñòü, ñêîëüêî ðàçîðâàííîñòü.
Â ïîâåäåíèè å¸ ìíîãî èìïóëüñèâíîãî, íåìîòèâèðîâàííîãî. Å¸
ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå ñïàäàåò, îáíàðóæèâàåòñÿ íåêîòîðàÿ
äîëÿ êðèòèêè ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ, ïî-âèäèìîìó, èñ÷åçëè è
ÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà, è èäåè ôèçè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ, è áðåäîâûå èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ.

Çàáîëåâàíèå ðàçáèðàåìîé áîëüíîé ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðè-
íÿëî õàðàêòåð íåïðåðûâíîãî òå÷åíèÿ. Äåïðåññèÿ ñìåíÿåòñÿ
ó íå¸ ìàíèàêàëüíûì ñîñòîÿíèåì, [êîòîðîå] â ñâîþ î÷åðåäü
òàêæå íåïîñðåäñòâåííî ñìåíÿåòñÿ äåïðåññèåé. Òàêîãî ðîäà
òå÷åíèå öèðêóëÿðíîé øèçîôðåíèè âñòðå÷àåòñÿ íåðåäêî, îñî-
áåííî ïðè íà÷àëå å¸ â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Òåì íå ìåíåå,
íåñìîòðÿ íà íåïðåðûâíîå òå÷åíèå è ðàííåå íà÷àëî áîëåçíè,
ïî÷òè â þíîøåñêîì âîçðàñòå, ãðóáûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè íå
îáíàðóæèâàåòñÿ. Ïîñëåäíåå îòëè÷àåò òå÷åíèå äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ îò þíîøåñêîé íåïðåðûâíîé øèçîôðåíèè. Äàëåå, ó
áîëüíîé íà âûñîòå ðàçâèòèÿ äâóõ ìàíèàêàëüíûõ ôàç âîçíèê-
ëî ñîñòîÿíèå êàòàòîíè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ ñ îíåéðîèäíûìè
ðàññòðîéñòâàìè. Â îäíîì èç òàêèõ ñîñòîÿíèé îíà îêàçàëàñü
íà Ìàðñå, à â äðóãîì — â êðóãó ñâÿòûõ.

Îñîáåííîñòè êëèíèêè å¸ çàáîëåâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò âîç-
ìîæíîñòü ðàçâèòèÿ îíåéðîèäíî-êàòàòîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
íà âûñîòå ìàíèàêàëüíîé ôàçû.

Êàðòèíà ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè, ïîëèìîðôíàÿ ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà ñâîåãî âîçíèêíîâåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíûé
ñèíäðîì. Òàêîãî ðîäà ñëîæíûé ñèíäðîì ñîäåðæèò ñëåäóþùèå
êîìïîíåíòû: à ô ô å ê ò è â í û å è ç ì å í å í è ÿ (ïîâûøåííîå
èëè ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå), î á ð à ç í û é á ð å ä è ðàç-
ëè÷íûå ÿâëåíèÿ ï ñ è õ è ÷ å ñ ê î ã î à â ò î ì à ò è ç ì à ñ äå-
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ïåðñîíàëèçàöèåé, è íàêîíåö, ô à í ò à ñ ò è ÷ å ñ ê è é á ð å ä,
äîñòèãøèé ñòåïåíè î í å é ð î è ä à è ê à ò à ò î í è ÷ å ñ ê è õ
ð à ñ ñ ò ð î é ñ ò â. Ó ðàçíûõ áîëüíûõ èëè â ðàçíûõ ïðèñòóïàõ
ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî ìîãóò ïðåîáëàäàòü àôôåêòèâíûå
ðàññòðîéñòâà, è òîãäà ïñèõîç ïðèîáðåòàåò âèä öèðêóëÿðíîãî.
Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïðè áóðíîì ðàçâèòèè ïðèñòóïà ñ ñàìî-
ãî íà÷àëà ïðåîáëàäàåò îíåéðîèäíîå ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ è
êàòàòîíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Â âàðèàíòàõ ñ ïðåîáëàäàíèåì
äåïðåññèâíîãî àôôåêòà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ áðåäîì, ïñèõîç
ïðîòåêàåò êàê äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíûé. Ó ìíîãèõ áîëüíûõ
ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèåé, êàê è ó ðàçáèðàåìîé áîëüíîé,
îòäåëüíûå ïðèñòóïû ìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âî âðåìÿ åãî
ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ âèäîèçìåíÿþòñÿ ñ ïðèñîåäèíåíèåì
îíåéðîèäíûõ è êàòàòîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïîñëåäóþùèå
ïðèñòóïû ìîãóò èñ÷åðïûâàòüñÿ òîëüêî àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è îòäåëüíûìè ÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî àâòîìà-
òèçìà.

Íàáëþäàþòñÿ áîëüíûå ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèåé, ó êî-
òîðûõ ïåðâûé ïðèñòóï ïðîòåêàåò êàê îíåéðîèä, íî êàòàòî-
íè÷åñêèé, ïîñëåäóþùèå æå ïðèñòóïû, êàê äåïðåññèâíûå, òàê
è ìàíèàêàëüíûå, [ïðîòåêàþò] èíîãäà áåç íàëè÷èÿ áðåäà, ÿâ-
ëåíèé ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà èëè äåïåðñîíàëèçàöèîííûõ
ðàññòðîéñòâ. Ïðè äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè òàê-
æå ðàçâèâàåòñÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ ôàíòàñòè÷åñêèé áðåä ìèðîâîé
êàòàñòðîôû, ãèáåëè ìèðà, äîñòèãàþùèé ñòåïåíè îíåéðîèäíî-
ãî ðàññòðîéñòâà.

Âñ¸ ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âçàèìîîòíîøåíèå
ôîðì, âàðèàíòîâ ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè òàêîå æå, êàê
è ïðè ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè. Ïðîñòàÿ, ãåáåôðåíè-
÷åñêàÿ, ïàðàíîèäíàÿ ôîðìû ñàìîñòîÿòåëüíû ëèøü îòíîñè-
òåëüíî. Â íèõ ðåàëèçóþòñÿ åäèíûå, îáùèå äëÿ âñåõ ýòèõ
ôîðì çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè.
Äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, îíåéðîèäíàÿ êàòàòî-
íèÿ, öèðêóëÿðíàÿ øèçîôðåíèÿ òàêæå ëèøü îòíîñèòåëüíî ñà-
ìîñòîÿòåëüíû. Êàæäàÿ èç íèõ âûðàæàåò îáùèå äëÿ âñåõ çàêî-
íîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè, ïàòîãåíåç
êîòîðîé çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ïðîãðåäèåíòíîé.
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Ïåðèîäè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ,
äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíûé âàðèàíò

Ïåðåõîäèì ê äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíîìó âàðèàíòó ïåðèî-
äè÷åñêîé øèçîôðåíèè.

Áîëüíàÿ È., 62 ëåò
Àíàìíåç. Îòåö áûë ñïîêîéíûé, äîáðûé, çàáîòëèâûé. Ìàòü —

íåðâíàÿ, «ñóìàñøåäøàÿ». Ó ñåñòðû îòìå÷àþòñÿ ïåðèîäè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ; ñòàöèîíèðîâàëàñü â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëü-
íèöó. Áàáêà ïî ëèíèè ìàòåðè ñòðàäàëà ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì.

Áîëüíàÿ ðîäèëàñü îò ïåðâîé áåðåìåííîñòè, ðàçâèâàëàñü ïðà-
âèëüíî. Â øêîëó íå õîäèëà, ãðàìîòå íàó÷èëàñü äîìà. Ìíîãî ÷èòàëà.
Â 13—14 ëåò áûëà îòäàíà ó÷åíèöåé â øâåéíóþ ìàñòåðñêóþ. Ïî
õàðàêòåðó â ýòîò ïåðèîä áûëà òèõîé, ðîáêîé, çàñòåí÷èâîé. Òîãäå
æå íà÷àëèñü ìåíñòðóàöèè, ïðîòåêàëè ëåãêî, ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ
ïðè ýòîì íå áûëî.

Ïîñëå ôåâðàëüñêîé ðåâîëþöèè 1917 ã. ó÷àñòâîâàëà â ïðîôñî-
þçíîì äâèæåíèè, çàèíòåðåñîâàëàñü ïîëèòèêîé, àêòèâíî âûïîëíÿëà
ïîðó÷åíèÿ, õîäèëà íà äåìîíñòðàöèè. Íåñêîëüêî ïîçæå âñòóïèëà â
êîìñîìîë. Âî âðåìÿ ãðàæäàíñêîé âîéíû áûëà íà ïîäïîëüíîé ðàáîòå,
â òûëó ó áåëûõ, îòäàâàëà ýòîìó âñå ñèëû, ãîðäèëàñü îêàçàííûì åé
äîâåðèåì, ñêðóïóë¸çíî âûïîëíÿëà âñå ïîðó÷åíèÿ, îòëè÷àëàñü äîá-
ðîñîâåñòíîñòüþ, äîõîäèâøåé äî ïåäàíòè÷íîñòè. Ïîñëå ãðàæäàíñêîé
âîéíû íàïðàâëåíà â Ìîñêâó íà ðàáôàê. Ïî äîðîãå (áîëüíîé â òî
âðåìÿ áûëî 20 ëåò) çàáîëåëà ñûïíûì òèôîì; å¸ ñíÿëè ñ ïîåçäà è
ïîëîæèëè â áîëüíèöó, ãäå åé êàçàëîñü, ÷òî ãîðîä çàõâà÷åí áåëûìè.
Îêðóæàþùåå ñòàëî ñòðàøíûì è íåïîíÿòíûì. Ñàíèòàðû ïðåäñòàâëÿ-
ëèñü ïåðåîäåòûìè áåëîãâàðäåéöàìè. Êîãäà åé ãîâîðèëè, ÷òî å¸ èùåò
ñåñòðà, òî áîëüíàÿ òâåðäèëà, ÷òî íèêàêîé ñåñòðû ó íå¸ íåò, òàê êàê
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áîÿëàñü, ÷òî åñëè ñîçíàåòñÿ, òî âûäàñò ñåñòðó, è òó òîæå çàõâàòÿò
áåëûå. Ïîñëå âûïèñêè èç èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ äîëãî õîäèëà
ïî ãîðîäó, ñïðàøèâàëà ïðîõîæèõ, êàêàÿ âëàñòü. Íàä íåé ñìåÿëèñü;
ìàëü÷èøêè êðè÷àëè åé âñëåä, ÷òî âëàñòü áåëàÿ. Ê ñåñòðå ïîéòè
íå ðåøàëàñü, áîÿëàñü âûäàòü å¸. Â êîíöå êîíöîâ áûëà äîñòàâëåíà
â áîëüíèöó, ãäå å¸ ðàçûñêàëà ñåñòðà. Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïðîæèëà
äîìà, îñòàâàëàñü òðåâîæíîé, ðåäêî âûõîäèëà íà óëèöó. Çàòåì çà
íåé ïðèåõàë å¸ æåíèõ, îíè âñòóïèëè â áðàê è âìåñòå ïîåõàëè â
Ìîñêâó. Òàì ïåðâîå âðåìÿ áîÿëàñü õîäèòü ïî ãîðîäó, ìíîãèå ñðåäè
âñòðå÷íûõ íàïîìèíàëè áåëîãâàðäåéöåâ; ñòàðàëàñü óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî
ýòî áîëåçíü. Ïîñòåïåííî âñ¸ ýòî ïðîøëî. Ñ ïñèõèàòðàìè íè ðàçó
íå êîíñóëüòèðîâàëàñü. Óñïåøíî îêîí÷èëà ðàáôàê è ïîñòóïèëà â èí-
ñòèòóò. Íàñòðîåíèå áûëî ðîâíûì, õîòÿ ÷àñòî áåñïîêîèëè ãîëîâíûå
áîëè.

Â âîçðàñòå 26 ëåò ïîÿâèëèñü ñòðàõè: ïîñòîÿííî áîÿëàñü, ÷òî êòî-
íèáóäü ìîæåò çàëåçòü ÷åðåç òðóáó â êîìíàòó. Ïëîõî ñïàëà; áûëà
ðàñòåðÿíà. Êîíñóëüòèðîâàëàñü ïðîôåññîðîì Ï. Á. Ãàííóøêèíûì,
êîòîðûé íàçíà÷èë êàêîå-òî ëåêàðñòâî; ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü âñ¸
ïðîøëî. Ïîçäíåå îíà âíîâü îáðàùàëàñü ê Ãàííóøêèíó, êîòîðûé
îáíàðóæèë ó íå¸ äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå. Ïî åãî ñîâåòó ëå÷èëàñü â
íåðâíîì ñàíàòîðèè, ãäå å¸ ïûòàëèñü ëå÷èòü ãèïíîçîì, íî íåóäà÷íî;
ñòàëî ëó÷øå ïîñëå ôèçèîòåðàïèè.

Âåðíóëàñü íà ðàáîòó, áûëà ÷ðåçâû÷àéíî äîáðîñîâåñòíîé, íå ñ÷è-
òàëàñü íè ñî âðåìåíåì, íè ñ äîìàøíèìè äåëàìè, èíîãäà çàñèæèâà-
ëàñü äî ãëóáîêîé íî÷è. Ðàññêàçûâàëà äàæå î ñëó÷àÿõ, êîãäà äâîå
ñóòîê íå âîçâðàùàëàñü äîìîé, èñïðàâëÿÿ îïå÷àòêè â êàêîì-òî âîç-
çâàíèè ê êðåñòüÿíàì â ñâÿçè ñ êîëëåêòèâèçàöèåé. Ìóæ ñîø¸ëñÿ ñ
äðóãîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ îò íåãî çàáåðåìåíåëà. Îí ðàññêàçàë îáî
âñ¸ì áîëüíîé, è îíà ïðîñòèëà åãî, äàæå óõàæèâàëà çà ðîäèâøèìñÿ
âíå áðàêà ðåá¸íêîì, ñ÷èòàÿ, ÷òî åãî ìàòü íå ñìîæåò ñäåëàòü ýòî
äîñòàòî÷íî õîðîøî.

Â âîçðàñòå 35 ëåò ó È. âîçíèêëà îñòðàÿ òðåâîãà; êàæäûé äåíü
æäàëà àðåñòà. Òàê ïðîäîëæàëîñü íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

Â 39 ëåò âî âðåìÿ ýâàêóàöèè (1941 ã.) ó áîëüíîé ïîÿâèëàñü
ìó÷èòåëüíàÿ òðåâîãà, áûëà óâåðåíà, ÷òî å¸ ðîäíûå ïîãèáëè; èñïû-
òûâàëà òîñêó. Îäíàæäû ïîäîøëà ê òåëåãðàôíîìó ñòîëáó, è åé âäðóã
ïîêàçàëîñü, ÷òî å¸ ìûñëè ïî ïðîâîäàì äîõîäèëè äî äî÷åðè; ïûòà-
ëàñü ñ íåé òàêèì îáðàçîì ðàçãîâàðèâàòü, íî îòâåòà íå ïîëó÷èëà.
Óâèäåâ ëåòÿùèå ñàìîë¸òû, ïðèíÿëà èõ çà íåìåöêèå; ðåøèëà, ÷òî
â ãîðîä âîøëè íåìöû; ïðèáåæàëà äîìîé, ðàñòîïèëà ïå÷êó, ïðèòâî-
ðèëàñü, ÷òî ñòèðàåò áåëü¸, à ñàìà ñîæãëà âñå äîêóìåíòû, êîòîðûå
ó íå¸ áûëè. Äóìàëà, ÷òî åñëè íåìöû ÷òî-íèáóäü íàéäóò, å¸ ðàñ-
ñòðåëÿþò èëè áóäóò æàðèòü íà ïå÷êå. Êàçàëîñü, ÷òî îíà ÷åì-òî
âèíîâàòà â ïðîèñøåäøåì íåñ÷àñòüå; íåñêîëüêî äíåé îòêàçûâàëàñü



Äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíàÿ ïåðèîäè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ 157

îò ïèùè. Ñ÷èòàëà ñåáÿ íåäîñòîéíîé åñòü. Áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà
â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó.

Áûëà óáåæäåíà, ÷òî ïîïàëà ê ôàøèñòàì. Ïî íî÷àì ñëûøàëà,
êàê ïîäúåçæàåò ìàøèíà; äóìàëà, ÷òî ýòî ïðèâîçÿò íîâûõ àðåñòîâàí-
íûõ; áîëüíûå êàçàëèñü çàêëþ÷¸ííûìè. Áîÿëàñü õîäèòü â óáîðíóþ,
ñòàðàëàñü íå åñòü, ÷òîáû íå íóæäàòüñÿ â ýòîì. Îäíàæäû âî âðå-
ìÿ òðóäîòåðàïèè, óâèäåâ êó÷ó ëîñêóòîâ, óçíàëà ñðåäè íèõ êóñêè
ñâîèõ ïëàòüåâ, ïëàòüåâ äî÷åðè, êîñòþìà ìóæà, êëî÷êè îäåæäû âñåõ
ðîäíûõ è äðóçåé; ïîíÿëà, ÷òî âñå ïîãèáëè. Íàõîäèëàñü â áîëüíèöå
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Ïîòîì ïðèåõàë ìóæ è ïåðåâ¸ç å¸ â Ìîñêâó.
Áîÿëàñü âûõîäèòü íà óëèöó, òðåáîâàëà ñòðîæàéøåé ìàñêèðîâêè, íå
ðàçðåøàëà äàæå ìåøàòü ÷àé — êàçàëîñü, ÷òî çâîí ëîæêè íàðóøàåò
ìàñêèðîâêó. Ïî÷òè âñ¸ âðåìÿ ëåæàëà, îòêàçûâàëàñü îò ïèùè. Â ãî-
ëîâå áûëî ïóñòî — íèêàêèõ ìûñëåé. Ïîäîëãó ñèäåëà â óãëó. Âíîâü
áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Òàì ðåøè-
ëà, ÷òî íàõîäèòñÿ íå â Ìîñêâå, à íà òåððèòîðèè, îêêóïèðîâàííîé
íåìöàìè. Áîÿëàñü ðàçãîâàðèâàòü, ÷òîáû íå âûäàòü ðîäíûõ; öåëûìè
äíÿìè ïðîñèæèâàëà â óãëó, îòêàçûâàëàñü îò ïèùè; å¸ êîðìèëè ïðè-
íóäèòåëüíî. Áûëî òÿãîñòíî íà äóøå; äíè òÿíóëèñü î÷åíü ìåäëåííî.
Òðè íåäåëè âîîáùå íå âñòàâàëà; ÷òî ñ íåé ïðîèñõîäèëî, ïî÷òè
íå ïîìíèò, âñïîìèíàåò ëèøü, ÷òî áåñïîêîèëè ñòðàõè, êàçàëîñü, ÷òî
ïîâñþäó ãîñïîäñòâóåò ôàøèçì. Ïîñëå òîãî êàê å¸ ñòàëè ëå÷èòü
èíñóëèíîì, ïîñòåïåííî ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü. Îäíàêî íàñòðîåíèå
îñòàâàëîñü ïîäàâëåííûì; ïîÿâèëèñü ìûñëè, ÷òî îíà áîëüíà âåíåðè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, òðåáîâàëà ãèíåêîëîãà. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
ýòî òîæå ïðîøëî, è áîëüíàÿ áûëà âûïèñàíà äîìîé. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëà îêîëî øåñòè ìåñÿöåâ.

Ïîñëå âûïèñêè â äèñïàíñåð îáðàùàëàñü î÷åíü ðåäêî. Âñêîðå íà-
÷àëà ðàáîòàòü, õîòÿ íèãäå ïîäîëãó íå óäåðæèâàëàñü. Âñþäó çàìå÷àëà
íåäîñòàòêè, íå ìîãëà óæèòüñÿ ñ ñîòðóäíèêàìè. Âðåìåíàìè ñëûøàëà
îêëèêè, ïðèâûêëà ê íèì, ïîíèìàëà, ÷òî ýòî êàæåòñÿ òîëüêî åé, íå
îáðàùàëà íà íèõ âíèìàíèÿ. Â âîçðàñòå 56 ëåò ïîëó÷èëà ïåíñèþ
ïî âîçðàñòó. Çà ãîä äî ïîñëåäíåé ãîñïèòàëèçàöèè, âåñíîé, âíîâü
ïîÿâèëàñü òðåâîãà, áîÿëàñü îñòàâàòüñÿ äîìà îäíà, òîãî, ÷òî ïðèä¸ò
êòî-òî ÷óæîé, ÷òî ìîæåò íå óñëåäèòü çà ìàëåíüêèì âíóêîì. Íàñòà-
èâàëà íà ñêîðåéøåì ïåðååçäå íà äà÷ó, ðàññ÷èòûâàëà, ÷òî åé òàì
áóäåò ñïîêîéíåå. Óåõàëà íà äà÷ó â Ïîäìîñêîâüå, æèëà òàì îäíà ñ
âíóêîì. Æàëåëà ïàðàëèçîâàííóþ õîçÿéêó äà÷è, ÷àñòî õîäèëà ê íåé,
ñïðàøèâàëà, íå íàäî ëè ïîìî÷ü. Îäíàæäû äî÷ü õîçÿéêè ïîïðîñèëà
áîëüíóþ íå õîäèòü áîëüøå ê å¸ ìàòåðè. Íà÷àëà äóìàòü, íå îáèæà-
åòñÿ ëè òà íà íå¸. Âñêîðå õîçÿéêà óìåðëà. Áîëüíàÿ áûëà êðàéíå
îáåñïîêîåíà, âèíèëà ñåáÿ â òîì, ÷òî îáèäåëà å¸, ÷òî ó íå¸ îò îáèäû
ñëó÷èëñÿ âòîðîé èíñóëüò, è òàêèì îáðàçîì îíà ÿâèëàñü ïðè÷èíîé å¸
ñìåðòè. Ñïàëà òðåâîæíî, áîÿëàñü âîðîâ, íèêóäà íå îòïóñêàëà âíóêà,
òàê êàê ñëûøàëà, ÷òî èìåëè ìåñòî êðàæè äåòåé. Èíîãäà ïî íî÷àì
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ïðèñëóøèâàëàñü ê êàæäîìó øîðîõó, âûõîäèëà íà óëèöó ïîñìîòðåòü,
âñ¸ ëè â ïîðÿäêå. Ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ÷òî îíà ñëèøêîì áîëòëèâà.
Òàê, íàïðèìåð, óñëûøàâ, ÷òî å¸ çíàêîìûé óìåð îò ëó÷åâîé áîëåçíè,
ðàññêàçàëà îá ýòîì ðîäíûì, ÷åì, ïî å¸ ìíåíèþ, ìîãëà âûäàòü ãî-
ñóäàðñòâåííóþ òàéíó. Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ êíèãè Øåéíèíà «Âîåííàÿ
òàéíà» ñòàëà ñ÷èòàòü, ÷òî îíà íåäîñòàòî÷íî áäèòåëüíà: âñïîìíèëà,
÷òî íàêàíóíå êàêîé-òî ÷åëîâåê ñïðàøèâàë å¸, êàê ïðîåõàòü íà àýðî-
äðîì, ïîäóìàëà ïðè ýòîì, ÷òî îí øïèîí, ðóãàëà ñåáÿ çà òî, ÷òî
îòâåòèëà åìó. Âñ¸ ÷àùå áåñïîêîèëè áåññîííûå íî÷è, ïðèíèìàëà
ñíîòâîðíîå. Îñåíüþ âíóê çàáîëåë ñêàðëàòèíîé, âðà÷ ðàçðåøèë íå
êëàñòü åãî â áîëüíèöó. Ïîÿâèëîñü ïîäîçðåíèå, ÷òî ñîñåäêà ðàñïðî-
ñòðàíÿåò ñëóõè, áóäòî îíè äåðæàò äîìà îïàñíîãî èíôåêöèîííîãî
áîëüíîãî, óïðåêàëà å¸ çà ýòî, ÷àñòî ññîðèëàñü ñ íåé. Òàê ïðîäîëæà-
ëîñü â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ; ïîëàãàëà, ÷òî ñîñåäêà íåíàâèäèò å¸.
Òîãäà æå óìåðëà ïëåìÿííèöà áîëüíîé; î÷åíü òÿæåëî ïåðåæèâàëà
ýòó óòðàòó, öåëûìè äíÿìè ïëàêàëà, âèäåëà ïëåìÿííèöó âî ñíå. Â
äåêàáðå È. çàáîëåëà òðîìáîôëåáèòîì, áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â
áîëüíèöó. Â òîò ïåðèîä íè î ÷¸ì ïëîõîì íå äóìàëà. Êîãäà åé ñòàëî
ëó÷øå, îáðàòèëà âíèìàíèå, ÷òî îêðóæàþùèå îòíîñÿòñÿ ê íåé èíà÷å,
÷åì ê îñòàëüíûì: òî è äåëî íàìåêàþò åé íà ðàçëè÷íûå ôàêòû å¸
æèçíè, ïîäàþò åé êàêèå-òî çíàêè. Ïðèøëî â ãîëîâó, ÷òî îò íå¸
òðåáóþò äàòü ïîêàçàíèÿ, êòî èç å¸ ðîäíûõ èëè çíàêîìûõ ñîâåð-
øàë êîãäà-ëèáî ïðåñòóïëåíèÿ. Ïî âå÷åðàì îáðàùàëà âíèìàíèå íà
íåïðåðûâíî ëüþùóþñÿ èç êðàíà âîäó, ïðèíèìàëà ýòî çà òðåáîâàíèå
ïðèñòóïèòü ê íåìåäëåííîé äà÷å ïîêàçàíèé. Êàêîé-òî ïîñåòèòåëü
ðàññêàçàë, ÷òî ïîêàçàíèÿ íàäî äàâàòü áûñòðî. Ðàñöåíèëà ýòî êàê
íàì¸ê. Íåìåäëåííî íà÷àëà ïèñ́àòü, îïèñ́àëà «ïðåñòóïëåíèå» ìóæà,
êîòîðûé îäíàæäû ïðèí¸ñ ñ ðàáîòû íåìíîãî ñïèðòà è òàêèì îáðàçîì
ñîâåðøèë õèùåíèå. Âñïîìíèëà è íàïèñ́àëà ïðî ìíîãèå äðóãèå ÿêî-
áû ñîâåðøåííûå èì «ïðåñòóïëåíèÿ», ñ÷èòàëà ñåáÿ èõ ñîó÷àñòíèöåé.
Íåñêîëüêî íî÷åé ïðàêòè÷åñêè íå ñïàëà, æäàëà àðåñòà. Êàçàëîñü, ÷òî
îêðóæàþùèå ãîâîðèëè î íåé, î ìóæå, ïåðåáèðàëè ôàêòû å¸ æèçíè.
Áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ïðè ïîñòóïëåíèè òðåâîæíà, òîðîïëè-
âî ðàññêàçûâàåò î ñåáå, îáâèíÿåò ñåáÿ è ìóæà â ìíîãî÷èñëåííûõ
«ïðåñòóïëåíèÿõ», ðàññêàçûâàåò, ÷òî â ñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöå óçíà-
âàëè å¸ ìûñëè, äåéñòâîâàëè íà íå¸ ãèïíîçîì. Î÷åíü ìíîãîñëîâíà,
çàñòðåâàåò íà ìåëî÷àõ, íå äà¸ò ïåðåáèâàòü ñåáÿ. ×åðåç òðè äíÿ
ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü: âîçáóæäåíà, ïëà÷åò, ìå÷åòñÿ ïî ïàëàòå, ðâ¸ò
íà ñåáå îäåæäó, ïîâòîðÿåò, ÷òî å¸ íàäî óáèòü, áü¸òñÿ ãîëîâîé î ñòå-
íó, çàáèðàåòñÿ ïîä êðîâàòü, íå ñïèò ïî íî÷àì. Â ïîñëåäóþùèå äíè
ìàëîïîäâèæíà, ïîäîëãó ñòîèò â îäíîé ïîçå, ñ çàñòûâøèì ëèöîì,
íà âîïðîñû ïî÷òè íå îòâå÷àåò, èíîãäà ïðîèçíîñèò: «Âñ¸ ïîãèáëî,
ìèð ïîãèá». ×åðåç äâà ìåñÿöà ñîñòîÿíèå íåñêîëüêî óëó÷øèëîñü:
ñòàëà îáùàòüñÿ ñ áîëüíûìè, óìåíüøèëàñü òðåâîãà. Åù¸ ÷åðåç ìåñÿö
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ïîÿâèëàñü êðèòèêà: ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíîé. Îõîòíî ñîãëàñèëàñü ðàñ-
ñêàçàòü î ïåðåæèòîì è ñîîáùèëà ñëåäóþùåå. Ïî äîðîãå â áîëüíèöó
êàçàëîñü, ÷òî â Ìîñêâå ïî å¸ âèíå ïðîèçîøëî êàêîå-òî íåñ÷àñòüå.
Àâòîìîáèëü, â êîòîðîì å¸ âåçëè, îñòàíîâèëñÿ îêîëî çäàíèÿ ìèëè-
öèè, íåñêîëüêî ÷åëîâåê âîøëè â ìàøèíó, ïîäóìàëà, ÷òî îíè ñèäåëè
â òþðüìå èç-çà íå¸. Îäíà èç âîøåäøèõ ïîêàçàëàñü çíàêîìîé. Ïîòîì
ïðèøëî â ãîëîâó, ÷òî îíà, îñòàâèâ äîìà áîëüíîãî âíóêà, ðàñïðî-
ñòðàíèëà ïî Ìîñêâå ñêàðëàòèíó, ïðè÷¸ì âíóê áîëåí ëåãêî, à äðóãèå
äåòè áîëåþò ãîðàçäî òÿæåëåå. Â îòäåëåíèè ìíîãèå ïëàêàëè; ïîíÿëà,
÷òî îïëàêèâàþò óìåðøèõ äåòåé, ÷òî óæå íà÷àëè áîëåòü âçðîñëûå.
Îêðóæàþùèå íàì¸êàìè ãîâîðèëè, ÷òî îíà ïðåñòóïíèöà. Â íàáëþ-
äàòåëüíîé ïàëàòå îò å¸ ïîñòåëè ïàõëî òàáàêîì; ðåøèëà, ÷òî çäåñü
íåäàâíî ëåæàë ìóæ. Ïîíÿëà, ÷òî òóò ìó÷àþò ëþäåé, ÷òî îíà âî
âñ¸ì âèíîâàòà, âñåõ âûäà¸ò. Âèäåëà, ÷òî âñå îêðóæàþùèå ñòðàäàþò,
õîòÿ îíà íè÷åãî íå ÷óâñòâóåò. Ñ÷èòàëà ñåáÿ îáÿçàííîé ñòðàäàòü,
êàê è äðóãèå. Ñëó÷àéíî íàøëà èãîëêó; ïîíÿëà, ÷òî ýòî íàì¸ê, ÷òî
íàäî âûêîëîòü ñåáå ãëàçà, íî íå ñòàëà ýòîãî äåëàòü, à îòäàëà èãîëêó
ñåñòðå, ïîòîì æàëåëà îá ýòîì: «Ìîãëà áû ïðè÷èíèòü ñåáå õîòÿ áû
íåáîëüøîå ñòðàäàíèå». Õîòåëà âûáðîñèòüñÿ â îêíî, íî ïîäóìàëà,
÷òî ýòî áåññìûñëåííî: ñìåðòè íåò, åñòü òîëüêî âå÷íûå ìóêè, íèêòî
íå óìèðàåò. Ïî å¸ ìíåíèþ, ïëåìÿííèöó ïîõîðîíèëè çàæèâî.

Ñðåäè îêðóæàþùèõ óçíàëà çíàêîìûõ, êîòîðûå ñòðàäàëè ïî å¸
âèíå. Ïî íî÷àì ñëûøàëà, êàê ïðèåçæàþò ìàøèíû: ýòî ïðèâîçèëè
íîâûõ ëþäåé, êîòîðûõ îíà «âûäàëà». Êàæäîãî, ÷üþ ôàìèëèþ îíà
âñïîìèíàëà, õâàòàëè è ïðèâîçèëè. Å¸ êðîâàòü áûëà îáîðóäîâàíà
ñïåöèàëüíûìè ïðèáîðàìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ óçíàâàëè å¸ ìûñëè;
ïûòàëàñü äóìàòü î ïóñòÿêàõ, ÷òîáû íèêîãî íå âûäàòü, íî îò íå¸ òðå-
áîâàëè, ÷òîáû îíà ïðîäîëæàëà âûäàâàòü. Êàê òîëüêî îíà äóìàëà íå
î òîì, ñèëüíî õëîïàëà äâåðü; ýòî áûë çíàê, ÷òî åþ íåäîâîëüíû. Ïû-
òàëàñü ïåðåõîäèòü íà äðóãèå êðîâàòè, íî ñàíèòàðêè îòïðàâëÿëè å¸
îáðàòíî. Ñâîþ ñîñåäêó ïðèíèìàëà çà ïîäðóãó ïîäïîëüÿ, âäðóã îáíà-
ðóæèëà, ÷òî å¸ óæå íåò, å¸ óíè÷òîæèëè, âìåñòî íå¸ — ïîäñòàâíîå
ëèöî. Êàçàëîñü, ÷òî ïðèøëè ôàøèñòû. Ïðî÷èòàëà â ãàçåòå ñòàòüþ,
â êîòîðîé áûëî íàïèñàíî ÷òî-òî áåññâÿçíîå, íè÷åãî íåëüçÿ áûëî
ïîíÿòü, âåñü ìèð «ñîø¸ë ñ óìà». Ïðåäñòàâëÿëîñü, ÷òî çà îêíîì —
ì¸ðòâûé ãîðîä, âñ¸ çàìåðëî, ñâåòà íåò, êðàíû íå ðàáîòàþò, íåäî-
ñòðîåííûå äîìà ðàçðóøåíû. Îíà æå íàõîäèòñÿ íà ôàáðèêå ñìåðòè,
ãäå íå ïðîñòî óíè÷òîæàþò ëþäåé, à èñïîëüçóþò èõ òåëà, êðîâü. Êî-
ãäà ó áîëüíûõ áðàëè êðîâü, áûëà óâåðåíà, ÷òî îíà ïðåäíàçíà÷àåòñÿ
äëÿ ïåðåëèâàíèÿ ôàøèñòñêèì ðàíåíûì. Ñàìè áîëüíûå êàçàëèñü çà-
êëþ÷¸ííûìè; î ïîëîæåíèè âðà÷åé íå çíàëà, íî îäíàæäû óñëûøàëà,
êàê îäèí èç âðà÷åé ñêàçàë: «Ó ìåíÿ ñåìüÿ», èç ÷åãî ñäåëàëà âûâîä,
÷òî îíè çàñòàâëÿþò åãî ðàáîòàòü íà ôàøèñòîâ. Ïðîäîëæàëà îùó-
ùàòü, ÷òî óçíà́þò å¸ ìûñëè, çàñòàâëÿþò âûäàâàòü âñ¸ íîâûõ è íîâûõ
ëþäåé. Îäíàæäû íî÷üþ ïðåäñòàâèëîñü îãðîìíîå êîëåñî, ìåòðîâ ñå-
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ìè â äèàìåòðå, êîòîðîå áûñòðî âðàùàëîñü, ïîä íèì ãîðåë îãîíü,
à çà îáîä öåïëÿëèñü ëþäè â ëîõìîòüÿõ. Ïåðâîå âðåìÿ äóìàëà, ÷òî
ýòî ñïåöèàëüíîå îðóäèå ïûòêè, ïîçæå, êîãäà ñòàëî ëó÷øå, ðåøèëà,
÷òî âèäåëà âñ¸ ýòî âî ñíå. Íå ìîæåò ñêàçàòü, ïðîäîëæàëîñü ëè
óçíàâàíèå ìûñëåé â òó íî÷ü, êîãäà âèäåëà êîëåñî, — «íå äóìàëà
îá ýòîì, òîëüêî ñìîòðåëà». Êàçàëîñü, ÷òî âñåõ ëþäåé ïî î÷åðåäè
ïîñûëàþò íà ýòî êîëåñî, äðóãèå ïðè ýòîì ðàáîòàþò íà ôàøèñòîâ.
Îêðóæàþùåãî â òó íî÷ü íå çàìå÷àëà. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ñòàíî-
âèëîñü ëåã÷å. Åñëè ðàíåå â áîëüíè÷íîì áåëüå óçíàâàëà ñâîè âåùè,
òî çàòåì ïîíÿëà, ÷òî îøèáàëàñü. Ïîñòåïåííî ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî
áûëà áîëüíà, ÷òî íàõîäèòñÿ â áîëüíèöå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êðàéíå ìíîãîñëîâíà, ðàññêàçûâàåò îáî âñ¸ì ñ
áîëüøîé îõîòîé, ïðåóâåëè÷åííî äîáðîñîâåñòíî ñîîáùàåò âñå äåòà-
ëè, êîòîðûå ñ÷èòàåò âàæíûìè, ãëàâíûé àêöåíò äåëàåò íà ïðè÷èíàõ,
êîòîðûå, ïî å¸ ìíåíèþ, ïðèâåëè ê ïñèõîçó. Ñîäåðæàíèå òîãî, ÷òî
åé êàçàëîñü, ðàñêðûâàåò çíà÷èòåëüíî ìåíåå îõîòíî, íåäîâîëüíà òåì,
÷òî âðà÷ íàïðàâëÿåò ðàçãîâîð â ýòó ñòîðîíó, äà¸ò ïîíÿòü, ÷òî ëó÷øå
çíàåò, ÷òî âàæíî, à ÷òî íåò.

Íàçîéëèâà, èíîãäà âäðóã ãîâîðèò, ÷òî âñ¸-òàêè çðÿ îíà òàê ìíîãî
áîëòàåò î ÷¸ì íå ñëåäîâàëî, òóò æå ñìå¸òñÿ, ìàøåò ðóêîé, îòìå÷àåò,
÷òî è íå äóìàåò îá ýòîì. Ïàìÿòü õîðîøàÿ, ïðåêðàñíî ïîìíèò âñå
ïîäðîáíîñòè êàê äàâíî ïðîøåäøèõ, òàê è íåäàâíèõ ñîáûòèé.

Ñîìàòè÷åñêè. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ.

(Âõîäèò áîëüíàÿ.)
— Ïîæàëóéñòà, ñàäèòåñü.
— Ñïàñèáî.
— Ïîëíîñòüþ âûçäîðîâåëè?
— Ñ÷èòàþ, ÷òî ïîëíîñòüþ.
— Êàêîå íàñòðîåíèå ó Âàñ ñåé÷àñ?
— Î÷åíü õîðîøåå. Óæå äàâíî, êàê òîëüêî ïðèøëà â ñåáÿ.
— Òðåâîãà, ñòðàõ, òîñêëèâîñòü — âñ¸ ïðîøëî?
— Íåò, íè÷åãî íåò.
— È óòðîì íåò?
— Ïî óòðàì íåìíîæêî ãîëîâà áîëèò, à íàñòðîåíèå òåïåðü âñ¸ âðåìÿ

õîðîøåå.
— Â òÿæ¸ëîì ñîñòîÿíèè áûëî òðåâîæíî?
— Äà, íî ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî äåëàëîñü âî âñ¸ì ìèðå, ìîãëî

áûòü õóæå.
— Âàøè ïåðåæèâàíèÿ — êîëåñî â ïÿòü ìåòðîâ, ëþäè, âèñÿùèå íà

í¸ì, — íà ÷òî îíè áûëè ïîõîæè: íà ñíîâèäåíèå, ôàíòàçèþ,
ãàëëþöèíàöèþ?

— ß òàê ïðåäñòàâëÿþ, ÷òî ôàíòàçèðîâàòü ÿ íå ìîãëà, ïîòîìó ÷òî
ÿ ãîâîðèëà, ÷òî ÿ ñàìà íå ïîíèìàëà. Áûë ýòî ñîí èëè ìîÿ
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ôàíòàçèÿ, íî ÿ òàê ÿñíî âèäåëà âñ¸, êàê ÿñíûé ñîí. À ïðèäóìàòü
ñåáå, â òî âðåìÿ, êàê ëåæàëà íà êðîâàòè, íà êîòîðîé ìíå ñòðàøíî
ëåæàòü áûëî, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ íå ñìîãëà ñåáå ïðåäñòàâèòü
òàêóþ êàðòèíó. Ýòî íå òîëüêî ñîí, êàê áûâàåò èíîãäà òàêîé ñîí,
êîòîðûé î÷åíü äîëãî ïîìíèòñÿ, à ÿ, íàïðèìåð, òàêîé ÷åëîâåê,
òàê âîñïèòàíà, ÷òî ó íàñ ðàçíîå ðàññêàçûâàëè äðóã äðóãó è
íèêîãäà íè÷åãî äîëãî íå ïîìíèëè.

— À ýòè ñîáûòèÿ?
— Ïîõîæå íà ñîí. . . Âèñåëè ëþäè, âíèçó âîäà áûëà. . . Îãîíü íå

áåð¸ò ÷åëîâåêà, âîäà íå äà¸ò óòîíóòü, êàê äåòñêàÿ ñêàçêà, ÷òî
âîäà íå òóøèò îãîíü, íå ãàñèò ñâå÷êó: â äåòñòâå ðàññêàçûâàëè
ìíå òàêóþ ñêàçêó. . .

— Ãèáåëü ìèðà — ýòî òîæå êàê ñîí?
— Íåò, ÿ íå ãîâîðèëà î ìèðå. ß èìåëà â âèäó íàø Ñîâåòñêèé Ñîþç,

â ïåðâóþ î÷åðåäü, — Ìîñêâó.
— Êàê ýòî ïðîèñõîäèëî?
— Ýòî ìíå ïðåäñòàâëÿëîñü, ÷òî âðåìåííî îïÿòü ôàøèñòû çàõâàòèëè

âëàñòü, åñëè íå âî âñåõ ãîðîäàõ, òî â Ìîñêâå, à â ýòîé áîëüíèöå
ñòàëî òàê: âñå ñëóæàùèå îñòàâàëèñü íà ìåñòå, è îíè ðàáîòàþò
ïîä íàáëþäåíèåì ôàøèñòîâ. Îíè ïðèäóìàëè óæå ñîâñåì äðóãîå.
Åñëè òîãäà ñæèãàëè, îäåæäó çàáèðàëè, òî òåïåðü êðîâü çàáèðàþò,
îñîáåííî èç âåíû. Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü êðîâü
è îòïðàâèòü êóäà íàäî, à ïîòîì óáèâàþò ëþäåé, ó êîòîðûõ
áðàëè êðîâü. Ìíå îá ýòîì ãîâîðèëà äåâóøêà, êîòîðóþ ïîëîæèëè
â íàáëþäàòåëüíîé ïàëàòå ðÿäîì ñî ìíîé. Îíà öåëûìè äíÿìè
ãîâîðèëà: «Ó íàñ ñîñóò, íàñ óáüþò». Êàê òîëüêî ÿ ñêàçàëà ñåñòðå
îá ýòîì, ìåíÿ ïåðåâåëè â äðóãóþ ïàëàòó, íî ÿ äóìàëà ÷òî íå çà
ýòè ñëîâà, à ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ ïðîøëî òÿæ¸ëîå ñîñòîÿíèå.

— Âñ¸ ïîìíèòå, ÷òî áûëî ñ Âàìè?
— Ìíå êàæåòñÿ, âñ¸, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî ÿ íå ïîìíþ, ñêîëüêî

äíåé ÿ ëåæàëà íà òîé êîéêå, êîòîðàÿ êàçàëàñü òàêîé ñòðàøíîé,
à ðÿäîì — ìîëîäàÿ äåâî÷êà, êîòîðàÿ äåíü è íî÷ü ãîâîðèëà è
âî âòîðîì ëèöå êî ìíå: «Çíàåøü, òåáå òî-òî è òî-òî ñäåëàþò».
Ñêîëüêî äíåé áûëî — íå ïîìíþ.

— Ñðåäè íåçíàêîìûõ óçíàâàëè çíàêîìûõ?
— Äà, áûëî. Âñå áûëè â áåëûõ õàëàòàõ è ïîñàäèëè ìåíÿ ðÿäîì

ñ ïðîôåññîðîì è ñ äðóãèìè, ïðè÷¸ì íèêòî íå îáúÿñíèë, ÷òî
ýòî âðà÷è ïðîñòî, à ïîñêîëüêó ÿ áûëà òÿæåëî áîëüíàÿ, òî ñðàçó
óçíàëà: ðÿäîì ñî ìíîé — áðàò ìîé, êîòîðûé óáèò ôàøèñòàìè è
ðÿäîì — äðóãèå ëèöà, êîòîðûõ òîæå ðàññòðåëÿëè ôàøèñòû.

— Åù¸ òàê áûëî?
— Áûëî, íî íå â òàêîé ñòåïåíè. Ïðèâåëè â ïàëàòó, ÿ óçíàëà îäíó

õîðîøóþ çíàêîìóþ. Ëåæó â ïàëàòå, ñëûøó — âõîäèò: «Çäðàâ-
ñòâóéòå!», è ãîëîñ îäíîé çíàêîìîé. Êîãäà îíà òàê ïîçäîðîâàëàñü,
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ÿ ñòàëà õîäèòü ïî ïàëàòàì, èñêàòü å¸ è óáåäèëàñü, ÷òî ýòî ìíå
ïîêàçàëîñü. Ìîæåò áûòü, òàê ïðîèçîøëî ïîòîìó, ÷òî êàêàÿ-òî
áîëüíàÿ âìåñòî òîãî, ÷òîáû â ïåðâóþ ïàëàòó ïîéòè, çàáðåëà âî
âòîðóþ. À ìíå ïîêàçàëñÿ ãîëîñ ìîåé ñåñòðû. Ïîòîì îíà ëåæàëà
íà ìî¸ì ìåñòå, ÿ ïðèáëèæàëàñü ê íåé, è îíà áûëà òî÷íî ìîåé
ñåñòðîé, íî ÿ ñîáðàëàñü ñ ñèëàìè, ïîäîøëà ïîáëèæå è âèæó, ÷òî
ëåæèò óðîäëèâàÿ æåíùèíà, äàæå ãîâîðèòü íå ìîæåò, ìû÷àëà. È
êàæäûé ðàç ÿ ïîäõîäèëà è óáåæäàëàñü, ÷òî ýòî, êîíå÷íî, íå ìîÿ
ñåñòðà.

— Ó Âàñ áûëî íåñêîëüêî ïðèñòóïîâ. Îíè ñõîæè?
— Ïîõîæè.
— ×åì?
— Â ýòîì ïîõîæè. Â ïåðâûé ðàç ÿ è ñâîèõ íå õîòåëà óçíàâàòü, áîÿ-

ëàñü, äóìàëà, ÷òî ñàíèòàðû — áåëîãâàðäåéöû. . . Ìåíÿ âûïóñòèëè,
ÿ îäíà óøëà. ß íàðî÷íî óøëà, õîäèëà ïî Õàðüêîâó. Ó êàêèõ ëþ-
äåé ñïðîñèøü: «Êàêàÿ âëàñòü?» Îäíè îòâå÷àëè: «Ñîâåòñêàÿ», à
äðóãèå, ÷òîáû ïîäøóòèòü íàäî ìíîé, ìîæåò áûòü äóìàëè, ÷òî ÿ
ïüÿíàÿ, ãîâîðèëè: «×òî, íå çíàåøü? — Áåëîãâàðäåéñêàÿ».

— À âòîðîé òÿæ¸ëûé ïðèñòóï òàêæå ïðîòåêàë?
— Âòîðîé ïðèñòóï? Äî íåêîòîðîé ñòåïåíè èñòîðèÿ ïîâòîðÿåòñÿ:

òî áûëè áåëîãâàðäåéöû, à âî âòîðîì — ÿ áîÿëàñü ôàøèñòîâ.
Íå òî, ÷òî áîÿëàñü, à ñ÷èòàëà, ÷òî óæå åñòü, è ñòàðàëàñü ñåáÿ
äåðæàòü, êàê íàñ ó÷èëè: «Íå âûäàâàòü, ìîë÷àòü, íå ïðèçíàâàòü,
çíàòü ïîìåíüøå», ÷òî åñëè áóäóò ñïðàøèâàòü, íå ìîãëè íè÷åãî
ñêàçàòü.

— Â ïðîìåæóòêàõ Âû áûëè çäîðîâû?
— Íåò, ñ íåêîòîðîé ïîâûøåííîé íåðâíîñòüþ, êàê ìåíÿ íàçûâàëè —

ýêñöåíòðè÷íàÿ. Âåäü ñàìà æèçíü áûëà òÿæ¸ëîé.
— Êàêèå ó Âàñ áëèæàéøèå ïëàíû?
— Òåïåðü ìîæíî èäòè íà ðàáîòó ïåíñèîíåðîì, íî ÿ íå ìîãó èä-

òè — ó ìåíÿ âíó÷åê. Îí â ÿñëè õîäèò, íî òðåáóåò óõîäà. À
âòîðîå — ÿ îòäàëà ñåáå øèòü ïëàòüå õîðîøåå, îíî ãäå-òî âà-
ëÿåòñÿ, áîþñü ïðîïàä¸ò. Êàê òîëüêî âûéäó èç áîëüíèöû, ñîøüþ
ñåáå ýòî ïëàòüå. Ìå÷òàþ â òåàòð, â êîíöåðò ïîéòè.

— À ïðåæäå — â ïàðèêìàõåðñêóþ?
— Â÷åðà ãîâîðþ, ÷òî èç áîëüíèöû äîìîé íå ïîéäó, è ìóæó ïðÿìî

ñêàçàëà, ÷òîáû èìåë äåíüãè ñ ñîáîé è ïîåäåì ñðàçó â ïàðèêìà-
õåðñêóþ.

— Ñïàñèáî.
— Ïîæàëóéñòà, äî ñâèäàíèÿ.

(Áîëüíàÿ óõîäèò.)
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Áîëüíàÿ ïåðåíåñëà íåñêîëüêî ïðèñòóïîâ äåïðåññèâíî-
ïàðàíîèäíîãî ïñèõîçà. Ïåðâûé ïðèñòóï òðóäíî îòëè÷èòü îò
ïîñòèíôåêöèîííîãî ïñèõîçà. Êàê âû ïîìíèòå, ïñèõîç âîç-
íèê íåïîñðåäñòâåííî ïî ìèíîâàíèè ñûïíîãî òèôà. Îäíàêî
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà åãî áûëà èäåíòè÷íà ïîñëåäóþùèì ïðè-
ñòóïàì. È â ïåðâîì ïðèñòóïå áûëà àæèòèðîâàííàÿ äåïðåññèÿ
ñ òðåâîãîé, ñòðàõîì, áðåäîì ãèáåëè, ïðåñëåäîâàíèÿ, ëîæíûìè
óçíàâàíèÿìè.

Äâà ñëåäóþùèõ ïðèñòóïà áûëè êðàòêîâðåìåííûìè, íî ïðî-
òåêàëè òàêæå òÿæåëî â âèäå òðåâîæíîé äåïðåññèè ñî ñòðàõîì
è áðåäîâûìè èäåÿìè ïðåñëåäîâàíèÿ, îñóæäåíèÿ. ×åòâ¸ðòûé
ïðèñòóï ïîìèìî òÿæ¸ëîé àæèòèðîâàííîé äåïðåññèè ñîïðîâî-
æäàëñÿ áðåäîì ãèáåëè. Îòìå÷àëèñü îòäåëüíûå ÿâëåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî àâòîìàòèçìà, ñèìïòîì Êàïãð́à, áðåä èíñöåíèðîâêè.

Â ïîñëåäíåì ïðèñòóïå íà âûñîòå âîçáóæäåíèÿ ðàçâèëîñü
îíåéðîèäíîå ðàññòðîéñòâî. Îáû÷íî îíî âîçíèêàåò â òåõ ñëó-
÷àÿõ äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðûõ ïðåîá-
ëàäàåò îáðàçíûé áðåä ôàíòàñòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. Ïîñëå
âòîðîãî òÿæ¸ëîãî ïðèñòóïà áîëüíàÿ ÿâíî èçìåíèëàñü — ñäå-
ëàëàñü ïîäîçðèòåëüíîé, âðåìåíàìè ó íå¸ îòìå÷àëèñü îêëèêè.
Òåïåðü ýòî îáíàðóæèòü íå óäà¸òñÿ. Áîëüíàÿ ñåé÷àñ íåñêîëü-
êî ãèïîìàíèàêàëüíà. Òàêèå ñîñòîÿíèÿ, âïëîòü äî âûðàæåí-
íûõ ìàíèàêàëüíûõ, èíîãäà íàáëþäàþòñÿ â ïðîìåæóòêàõ ìåæ-
äó äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíûìè ïðèñòóïàìè, ÷òî óêàçûâàåò íà
áëèçîñòü äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíîé è öèðêóëÿðíîé øèçîôðå-
íèè.

Äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíîå ñîñòîÿíèå — ýòî äåïðåññèÿ ñî
ñòðàõîì, àæèòàöèåé, òðåâîæíûìè âåðáèãåðàöèÿìè. Äëÿ íå¸
õàðàêòåðåí áðåä èíñöåíèðîâêè, êàê åãî íàçûâàþò, è í ò å ð -
ì å ò à ì î ð ô î ç û: âîêðóã ÷òî-òî ïðîèñõîäèò, ðàçûãðûâàåòñÿ,
îáñòàíîâêà ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ, ëþäè ìåíÿþòñÿ. Âîçíèêàþò
âåðáàëüíûå èëëþçèè, â äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäÿùåì ðàçãîâî-
ðå ìåæäó îêðóæàþùèìè áîëüíûå ñëûøàò â ñâîé àäðåñ ïî-
ðèöàíèå, îáâèíåíèÿ â ñîâåðø¸ííûõ àìîðàëüíûõ äåéñòâèÿõ,
ïðåñòóïëåíèÿõ. Â æåñòàõ îêðóæàþùèõ áîëüíûå óñìàòðèâàþò
îñîáûå çíàêè è âîñïðèíèìàþò èõ òàê æå, êàê îñóæäåíèå è
îáâèíåíèå èõ.

Ñîäåðæàíèå áðåäà áîëüíûõ âñåãäà ñîñòîèò èç ïðè÷óäëè-
âîãî ïåðåïëåòåíèÿ áðåäà ñàìîîáâèíåíèÿ è áðåäà îñóæäåíèÿ,
ïðè÷¸ì áðåä îñóæäåíèÿ âûðàæåí ãîðàçäî èíòåíñèâíåå, ÷åì
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áðåä ñàìîîáâèíåíèÿ. Áðåä îñóæäåíèÿ äîñòèãàåò ñòåïåíè [ìå-
ëàíõîëè÷åñêîãî] áðåäà Êîòàðà, ïðèîáðåòàåò ôàíòàñòè÷åñêèé
âèä, äîñòèãàåò ãðàíäèîçíûõ ìàñøòàáîâ. Âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå
ÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà, áðåäîâûå èäåè ôèçè÷å-
ñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ïðè îñîáî èíòåíñèâíîì òå÷å-
íèè áîëåçíè ôàíòàñòè÷åñêèé áðåä âèäîèçìåí¸í â êàðòèíó
îíåéðîèäíî-äåïðåññèâíîãî, ñîäåðæàíèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
ïðîèñõîäÿùàÿ ãðàíäèîçíàÿ êàòàñòðîôà.

Òàêèì îáðàçîì, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äåïðåññèâíî-
ïàðàíîèäíîé ôîðìû îáíàðóæèâàþòñÿ òå æå êîìïîíåíòû, ÷òî
è ïðè ëþáîì âàðèàíòå ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè: íàðóøå-
íèÿ àôôåêòà, ãð¸çîïîäîáíûé ôàíòàñòè÷åñêèé áðåä è îíåéðî-
èäíûå ðàññòðîéñòâà íà âûñîòå ñîñòîÿíèÿ.

Äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíûé ïðèñòóï èíîãäà òðóäíî, à ìî-
æåò áûòü, è âîâñå íåâîçìîæíî áûâàåò îòëè÷èòü îò äåïðåñ-
ñèâíûõ ôàç öèðêóëÿðíîé øèçîôðåíèè. Êàê ÿ ãîâîðèë, è â
òå÷åíèè äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè ìîæåò âîçíè-
êàòü ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå. Âîçìîæíî, ÷òî äåïðåññèâíî-
ïàðàíîèäíîå ðàññòðîéñòâî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ãëóáîêîì
ïîðàæåíèè, áîëåå òÿæ¸ëîì òå÷åíèè òîé æå öèðêóëÿðíîé øè-
çîôðåíèè. Äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ ïðîòåêàåò
ìåíåå áëàãîïðèÿòíî ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âàðèàíòàìè ïå-
ðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè.

Îñîáåííî äëÿ å¸ òå÷åíèÿ òðóäåí âîçðàñò ïîñëå 40 ëåò.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíûé ïðèñòóï íåðåäêî
çàòÿãèâàåòñÿ íà äëèòåëüíîå âðåìÿ, ïîðîé íà ãîäû.

Ðåìèññèè ïðè äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè ÷à-
ñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ èëè âðåìåíàìè âîçíèêàþùåé, èëè ãäå-òî
â ãëóáèíå ãëóõî çâó÷àùåé áåñïðåäìåòíîé òðåâîãîé. Áîëüíûå
â ðåìèññèè â ðÿäå ñëó÷àåâ äåðæàòñÿ íåñêîëüêî ïðèíèæåííî,
ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî, ñîçíàíèå ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè.
Èìååòñÿ ïîñòîÿííûé íåñêîëüêî äåïðåññèâíûé èëè íåñêîëü-
êî ïåññèìèñòè÷åñêèé ôîí. Âìåñòå ñ òåì ðàáîòîñïîñîáíîñòü
âîññòàíàâëèâàåòñÿ èëè â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîñëå ðÿäà ïðè-
ñòóïîâ ñíèæàåòñÿ, íî âñ¸ æå áîëüíûå îñòàþòñÿ òðóäîñïîñîá-
íûìè. Âñå îíè ìîãóò âåñòè äîìàøíåå õîçÿéñòâî, çàáîòëèâî
îòíîñèòüñÿ ê äåòÿì. Âðåìåíàìè â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè ìî-
ãóò âîçíèêàòü è îòäåëüíûå èäåè êðóãà áðåäà îòíîøåíèÿ, è
îòðûâî÷íûå, íå îôîðìèâøèåñÿ èäåè îñóæäåíèÿ, îáâèíåíèÿ.
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Ðåìèññèè ñòàíîâÿòñÿ íåñêîëüêî õóæå ïîñëå ïðèñòóïîâ, â êîòî-
ðûõ ïðåîáëàäàëè ÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà. ßâëåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà, ïñåâäîãàëëþöèíàöèè, ïóñòü ýïèçî-
äè÷åñêèå, ôðàãìåíòàðíûå, ñâèäåòåëüñòâóþò î ãîðàçäî áîëüøåì
îáú¸ìå ïîðàæåíèÿ, ãëóáèíå ðàññòðîéñòâà.

Ðàçâèòèþ ïåðâîãî ïðèñòóïà äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíîé øè-
çîôðåíèè, êàê, âïðî÷åì, è âñåõ âàðèàíòîâ ïåðèîäè÷åñêîé øè-
çîôðåíèè, ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü àôôåêòèâíûå êîëåáàíèÿ òè-
ïà öèêëè÷åñêèõ áåç áðåäîâûõ èäåé.

Ïåðèîäè÷åñêàÿ ôîðìà ñîñòàâëÿåò ñâûøå 30 % âñåõ ñëó-
÷àåâ øèçîôðåíèè. Ïðîÿâëÿåòñÿ îíà îãðàíè÷åííûì êðóãîì
ñèíäðîìîâ. Êëèíèêà å¸ èñ÷åðïûâàåòñÿ àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, îáðàçíûì ÷óâñòâåííûì áðåäîì, äîñòèãàþùèì èí-
òåíñèâíîñòè ãð¸çîïîäîáíîãî ôàíòàñòè÷åñêîãî, ñ âèäîèçìåíå-
íèåì â îíåéðîèäíîå ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ è êàòàòîíè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà. Ïðåîáëàäàíèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå òåõ èëè
èíûõ îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñîçäà¸ò âàðèàíòû ýòîé ôîðìû.
Äàííûå âàðèàíòû â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ áîëåçíè ìîãóò ïåðå-
õîäèòü îäèí â äðóãîé. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ çàáîëåâàíèå
ìîæåò íà÷àòüñÿ ñ îíåéðîèäà, à â äàëüíåéøåì ïðîòåêàòü êàê
öèðêóëÿðíàÿ øèçîôðåíèÿ. Ó äðóãèõ áîëüíûõ ïåðâûé ïðèñòóï
ïðîòåêàåò êàê îñòðûé ïàðàôðåííûé, à ïîñëåäóþùèå ìîãóò
áûòü äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíûìè èëè öèðêóëÿðíûìè. Ýòî óêà-
çûâàåò ëèøü íà îòíîñèòåëüíóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü âàðèàíòîâ
ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè.

Ïðèñòóïû ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè íåðåãóëÿðíû. Ó îä-
íèõ â òå÷åíèå æèçíè ìîæåò áûòü òîëüêî îäèí ïðèñòóï, ó
äðóãèõ — äâà; èìååòñÿ îïèñàíèå áîëüíûõ, ïåðåí¸ñøèõ äî
40 ïðèñòóïîâ â òå÷åíèå æèçíè. Íàáëþäàþòñÿ áîëüíûå, ó êî-
òîðûõ â òå÷åíèå ãîäà íàñòóïàþò ïî äâà ïðèñòóïà, è áîëüíûå, ó
êîòîðûõ ïåðåðûâ ìåæäó ïðèñòóïàìè äîñòèãàåò 30 èëè 40 ëåò.

Èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, âîçíèêàþùèå ïðè ïåðèîäè÷åñêîé
øèçîôðåíèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîãðåäèåíòíîé íåãëóáîêèå.
Îíè íå äîñòèãàþò òîé ñòåïåíè ïîòåðè ïñèõè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, òîãî àóòèçìà, ýìîöèîíàëüíîé îïóñòîø¸ííîñòè, êîòîðàÿ
îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè. Êðóã èí-
òåðåñîâ ñíèæàåòñÿ, áîëüíûå ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïàññèâíûìè, íî
îáû÷íî äîëãî ñîõðàíÿþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü, à òðóä â ñåìüå,
îáñëóæèâàíèå ñåìüè, êàê ïðàâèëî, ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåé
áîëåçíè. Ïðèâÿçàííîñòü ê áëèçêèì, çàáîòà, áåñïîêîéñòâî î
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íèõ òàêæå ñîõðàíÿþòñÿ. Ó ÷àñòè áîëüíûõ âî âðåìÿ ðåìèññèè
îáíàðóæèâàþòñÿ ÷åðòû äóøåâíîé ðèãèäíîñòè, ãèïåðàêòèâíî-
ñòè, ó äðóãèõ ïðåîáëàäàþò àñòåíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

Ïðèñòóïû â ïîæèëîì âîçðàñòå ìîãóò çàòÿãèâàòüñÿ íàäîëãî,
íî áîëüíûå íå ñòàíîâÿòñÿ ïîñòîÿííûìè îáèòàòåëÿìè ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû, íå ñòàíîâÿòñÿ ïîëíîñòüþ áåñïîìîùíû-
ìè è ä́îìà. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî çàáîëåâàíèå íå ïðèâîäèò ê
òîé òÿæ¸ëîé äåãðàäàöèè, êîòîðàÿ ñâîéñòâåííà ïðîãðåäèåíò-
íîé øèçîôðåíèè. Èíîãäà íà÷àëó ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðåäøåñòâóþò èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè
òèïà óñèëåííîãî ïóáåðòàòíîãî [êðèçà]. ×åì áîëåå âûðàæåíû
òàêîãî ðîäà èçìåíåíèÿ, òåì òÿæåëåå ïðîòåêàþò ïðèñòóïû ïå-
ðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè. Íåðåäêî öèðêóëÿðíàÿ øèçîôðåíèÿ
â òàêèõ ñëó÷àÿõ â òå÷åíèå ðÿäà ëåò òå÷¸ò â âèäå ñëåäóþ-
ùèõ íåïðåðûâíî ïðèñòóïîâ. Ðàííèé è ïîçäíèé âîçðàñò, òàê
æå, êàê è ïðè ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè, óòÿæåëÿþò òå÷å-
íèå ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè, ïðîëîíãèðóþò å¸ ïðèñòóïû,
îñëàáëÿþò å¸ îñíîâíîå ñâîéñòâî — ðåìèòòèðóþùåå òå÷åíèå.
Ïîýòîìó íåêîòîðûå ïðåæíèå àâòîðû îòíîñèëè ïîäîáíûå ñëó-
÷àè ê ãåáåôðåíèè (À. Í. Áåðíøòåéí, Å. Áëåéëåð).

Ïðèñòóïû ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè ÷àñòî âîçíèêàþò
ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ âðåäíîñòåé. Ðîäû, ãðèïï, äðóãèå ñî-
ìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå òðàâìû
ñîçäàþò óñëîâèÿ, áëàãîïðèÿòñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ ïðè-
ñòóïîâ ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè. Äàííàÿ ôîðìà ëàáèëüíà
ê âíåøíèì âðåäíîñòÿì. Íà ýòî îáðàùàëè âíèìàíèå è ïñèõè-
àòðû ïðîøëîãî âåêà, â ÷àñòíîñòè Ð. Êðàôò-Ýáèíã: îïèñûâàÿ
âûäåëåííóþ èì ôîðìó «÷óâñòâåííîãî áðåäà», îí ïîäðîáíî
îñòàíàâëèâàëñÿ íà ýòîé îñîáåííîñòè è ãîâîðèë, ÷òî ýòè ïñè-
õîçû íå ÿâëÿþòñÿ ñîìàòîãåííûìè, îðãàíè÷åñêèìè, èíôåêöè-
îííûìè íè ïî ñâîåìó òå÷åíèþ, íè ïî ñâîåìó èñõîäó, íî
îíè ÷àñòî âîçíèêàþò îò äåéñòâèÿ âíåøíèõ âðåäíîñòåé, îñòà-
âàÿñü ïî ñâîåìó òå÷åíèþ íåçàâèñèìûìè îò íèõ. Ïîäîáíàÿ
îñîáåííîñòü îòêðûâàåò êîíêðåòíûå âîçìîæíîñòè âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè.

Êàê óæå óêàçûâàëîñü, â ðàçâèòèè ïðèñòóïîâ ëþáîãî èç âà-
ðèàíòîâ ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè îáíàðóæèâàåòñÿ çàêîíî-
ìåðíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âèäîèçìåíåíèÿ ñèíäðîìîâ — àô-
ôåêòèâíûõ, áðåäîâûõ, îíåéðîèäíûõ, êàòàòîíè÷åñêèõ — ñõî-
æèõ ñ òàêîâûìè ïðè ïðîãðåäèåíòíîé ôîðìå, íî îòëè÷àþ-
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ùèõñÿ îáðàçíîñòüþ, ÷óâñòâåííîñòüþ. Ñîîòíîøåíèå ýòèõ äâóõ
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ôîðì åù¸ äàëåêî íå ÿñíî. Âûñêàçûâàåòñÿ
ìíåíèå, ÷òî ïåðèîäè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ — íîçîëîãè÷åñêè ñà-
ìîñòîÿòåëüíàÿ òðåòüÿ ýíäîãåííàÿ áîëåçíü. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íîçîëîãè÷åñêè ñàìîñòîÿòåëüíîé áîëåçíüþ,
íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöåé ñ÷èòàåòñÿ òîëüêî òà, ïðè êîòîðîé
îáíàðóæèâàåòñÿ åäèíñòâî ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà. Åäèíñòâî
ïàòîãåíåçà ìåæäó ïðîãðåäèåíòíîé è ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðå-
íèåé íà îñíîâå êëèíè÷åñêèõ ÿâëåíèé íå óñòàíàâëèâàåòñÿ. Íà-
ïðîòèâ, îáíàðóæèâàþòñÿ äàííûå, ãîâîðÿùèå î çíà÷èòåëüíîì
ðàçëè÷èè ïàòîãåíåçà. Ýòèîëîãèÿ øèçîôðåíèè íåèçâåñòíà, ñëå-
äîâàòåëüíî, ñóäèòü î åäèíñòâå ïàòîãåíåçà è ýòèîëîãèè íåëüçÿ.
Íî è ïðè íàëè÷èè îäèíàêîâîé ýòèîëîãèè âûäåëÿþòñÿ íîçîëî-
ãè÷åñêè ðàçíûå áîëåçíè. Ýòèîëîãèÿ ñèôèëèòè÷åñêèõ ïñèõîçîâ
è ïðîãðåññèâíîãî ïàðàëè÷à îäíà è òà æå, à òåì íå ìåíåå, ýòî
äâå íîçîëîãè÷åñêè ðàçíûå áîëåçíè. Òî æå ìîæíî ñêàçàòü î
êîðñàêîâñêîì àëêîãîëüíîì ïñèõîçå è áåëîé ãîðÿ÷êå. Ñëåäîâà-
òåëüíî, êàê áóäòî åñòü îñíîâàíèÿ äëÿ äîêàçàòåëüñòâà íîçîëî-
ãè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè, íî
åñëè ê ðåøåíèþ äàííîãî âîïðîñà ïîäîéòè ñ ýâîëþöèîííûõ
ïîçèöèé (Äàâûäîâñêèé È. Â.), ñ ïîçèöèé ðàçâèòèÿ áîëåçíè â
ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèÿõ, òî îáíàðóæèâàåòñÿ áîëåå ñëîæíîå
âçàèìîîòíîøåíèå ýòèõ äâóõ ôîðì øèçîôðåíèè. Òàê, â ðÿäå
ñëó÷àåâ ó ðîäèòåëåé îáíàðóæèâàåòñÿ ïðîãðåäèåíòíàÿ âÿëîòå-
êóùàÿ øèçîôðåíèÿ, ó äåòåé — ïåðèîäè÷åñêàÿ. Ó ðîäèòåëåé,
ñòðàäàþùèõ ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèåé, äåòè áîëåþò þíî-
øåñêîé øèçîôðåíèåé. Ñåñòðà ñòðàäàåò ïåðèîäè÷åñêîé øèçî-
ôðåíèåé, áðàò — ïðîãðåäèåíòíîé, ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå.

Òàêèì îáðàçîì îêàçûâàåòñÿ, ÷òî â îäíîì è òîì æå ïîêî-
ëåíèè èëè â äâóõ ïîêîëåíèÿõ ôîðìû øèçîôðåíèè ìåíÿþòñÿ,
÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà èõ åäèíñòâî.

Îäíàêî ïðè èçó÷åíèè âîïðîñà î íîçîëîãè÷åñêîé ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè íåëüçÿ îãðàíè÷èâàòüñÿ
òîëüêî ýòîé áîëåçíüþ. Íåîáõîäèìî òàêæå ñîïîñòàâèòü å¸ ñ
ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì ïñèõîçîì, ñ êîòîðûì òàê ÷àñòî
ïðèõîäèòñÿ å¸ äèôôåðåíöèðîâàòü. Èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå
äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ó ðîäèòåëåé, ñòðàäà-
þùèõ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì ïñèõîçîì, ìîãóò ðîæäàòüñÿ
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äåòè, çàáîëåâàþùèå è ïðîãðåäèåíòíîé, è ïåðèîäè÷åñêîé øè-
çîôðåíèåé.

Ñëåäîâàòåëüíî, â ýâîëþöèîííî-ãåíåòè÷åñêîì ïëàíå ãðàíè-
öà ìåæäó ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì ïñèõîçîì è øèçîôðåíè-
åé íå ñòîëü îò÷¸òëèâà.

Ñ ýâîëþöèîííîé òî÷êè çðåíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ èíûå çà-
êîíîìåðíîñòè; ãðàíèöû îêàçûâàþòñÿ íå òàêèìè íåïîäâèæíû-
ìè. Âñ¸ ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðîáëåìó «òðåòüåé áîëåçíè»
íåîáõîäèìî âñåñòîðîííå èññëåäîâàòü êàê êëèíè÷åñêè, òàê è
ýâîëþöèîííî-ãåíåòè÷åñêè. Â äàííîé îáëàñòè ïðåäñòîèò åù¸
ðàáîòû íåïî÷àòûé êðàé.



Ëåêöèÿ 10

Ïðîìåæóòî÷íàÿ, ëåãèðîâàííàÿ øèçîôðåíèÿ

Ñåãîäíÿ ÿ îñòàíîâëþñü íà ôîðìå, êîòîðóþ, ïî-âèäèìîìó,
ñëåäóåò, ðàññìàòðèâàòü òîæå â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé.

Áîëüíàÿ Õ., 56 ëåò
Íàñëåäñòâåííîñòü. Ìàòü áûëà ïñèõè÷åñêè áîëüíà. Â òå÷åíèå

æèçíè ó íå¸ îòìå÷àëèñü ïîñòîÿííûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ. Âûðà-
æåííûé ïñèõîç — â 39 ëåò, ïîñëå ðîäîâ: áûëà ðåçêî âîçáóæäåíà,
ïûòàëàñü äóøèòü ðåá¸íêà; ëå÷èëàñü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå,
ãäå ÷åðåç ãîä óìåðëà.

Îòåö ýíåðãè÷íûé, ñïîñîáíûé, âñåãäà ñ÷èòàëñÿ äóøîé êîìïàíèè.
Êîëåáàíèé íàñòðîåíèÿ ó íåãî íå îòìå÷àëîñü.

Â ñåìüå ïÿòåðî äåòåé. Ñòàðøàÿ ñåñòðà îáùèòåëüíàÿ, óðàâíî-
âåøåííàÿ. Ó âòîðîé ñåñòðû â äåòñòâå áûëè «íåðâíûå» ïðèïàäêè,
íî íî÷àì å¸ áåñïîêîèëè êîøìàðû; î÷åíü âïå÷àòëèòåëüíàÿ, îáèä-
÷èâàÿ, íåâûäåðæàííàÿ. Â æèçíè íåïðàêòè÷íà, áåçàëàáåðíà. Êðàéíå
òðóäíà â îáùåíèè. Óâåðåíà, ÷òî å¸ íå ïîíèìàþò, ïðèòåñíÿþò; äî-
ìà âðåìåíàìè õîäèò ãîëàÿ. Ïîñòîÿííî ïèøåò æàëîáû íà ñîñåäåé,
ñîñëóæèâöåâ, æä¸ò ðåçóëüòàòîâ ðàññëåäîâàíèé ïî íèì.

Òðåòüÿ ñåñòðà è áðàò çäîðîâû, õàðàêòåðîì ïîõîæè íà îòöà.
Áîëüíàÿ ñ äåòñòâà âûäåëÿëàñü íåëþäèìîñòüþ, äðóæèëà ëèøü ñ

áðàòîì. Â øêîëüíûå ãîäû — çàñòåí÷èâàÿ, çàìêíóòàÿ è íåîòêðî-
âåííàÿ. Íè ñ êåì èç ÷ëåíîâ ñåìüè íå äåëèëàñü ñâîèì âíóòðåííèì
ìèðîì; áûëà î÷åíü ïåäàíòè÷íîé. Ðàíî ïðîÿâëÿëà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
âî âñ¸ì, íàñòîé÷èâîñòü. Âîçíèêàëî æåëàíèå âñ¸ ïîçíàòü. Îäíîâðå-
ìåííî ñ îáó÷åíèåì â øêîëå çàíèìàëàñü ìóçûêîé. ×òîáû ïëàòèòü çà
óðîêè, ðàáîòàëà. Ïî îêîí÷àíèè âîñüìè êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëû ïîñòóïèëà â ìåäèöèíñêèé òåõíèêóì ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñïåöèàëèçàöèåé. Ñ÷èòàëàñü ñïîñîáíîé. Íå òåðïåëà íåñïðàâåäëè-
âîñòè, ãîâîðèëà, ÷òî ó íå¸ «ïîâûøåííîå ÷óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè,
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êîòîðîå èíîãäà äîõîäèò äî ãëóïîñòè». Ïðè ýòîì íå ñòîëüêî ñòðå-
ìèëàñü îáåñïå÷èòü ñâî¸ áëàãîïîëó÷èå, ñêîëüêî «áîëåëà äóøîé çà
äðóãèõ». Æèëà ïî ïðèíöèïó «âñå äîëæíû áûòü âìåñòå». Ñòðåìè-
ëàñü ê êîëëåêòèâó, íî áëèçêèõ äðóçåé íå ïðèîáðåëà. Ïîñòîÿííî
ïûòàëàñü íàéòè äðóçåé ñ âûñîêèìè äóõîâíûìè çàïðîñàìè. Ïðåçèðà-
ëà îáåñïå÷åííîñòü, íèêîãäà íå ñòðåìèëàñü õîðîøî îäåâàòüñÿ, äàæå
êîãäà óæå ñòàëà õîðîøî çàðàáàòûâàòü. Âñåãäà áûëî æåëàíèå ïî-
çíàòü ÷òî-òî íîâîå. ×àñòî ïîñåùàëà êîíöåðòû, íîâûå òåàòðàëüíûå
ïîñòàíîâêè. Ïî îêîí÷àíèè òåõíèêóìà (áîëüíîé 20 ëåò) ðàáîòàëà
â íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå. Áûëà óâëå÷åíà ðàáîòîé íå ñòîëüêî
ïîòîìó, ÷òî å¸ ïðèâëåêàëà ñïåöèàëüíîñòü, ñêîëüêî èç-çà âñòðå÷ ñ
èíòåðåñíûìè åé ëþäüìè. Çàòåì ðàáîòàëà ìåäñåñòðîé â ïðè¸ìíîì
îòäåëåíèè îäíîé èç êðóïíûõ áîëüíèö, ãäå óâëåêàëàñü óæå ñàì́îé
ðàáîòîé. Ñòàðøèå ãîâîðèëè åé, ÷òî å¸ «òàê íàäîëãî íå õâàòèò», ÷òî
îíà «áûñòðî ñãîðèò». Çà ÷òî áû áîëüíàÿ íè áðàëàñü, âñ¸ äåëàëà ñ
áîëüǿèì óâëå÷åíèåì, íå ÷óâñòâîâàëà óñòàëîñòè, îäíàêî âñ¸ áûñòðî
íàäîåäàëî, êî âñåìó ïðîïàäàë èíòåðåñ. ×åðåç ïîëòîðà ãîäà ïîíÿëà,
÷òî ìåäèöèíà — íå å¸ ïðèçâàíèå. Â äâàäöàòü îäèí ãîä ïîñòóïè-
ëà íà êóðñû ðàäèîîïåðàòîðîâ, ïî îêîí÷àíèè êîòîðûõ ðàáîòàëà íà
àýðîäðîìå. Â òî âðåìÿ ïåðåæèâàëà îñîáûé ïîäú¸ì, ïðîÿâëÿëà ñåáÿ
íà ðàáîòå ñ íàèëó÷øåé ñòîðîíû è áûëà íàïðàâëåíà â èíñòèòóò
ãðàæäàíñêîãî âîçäóøíîãî ôëîòà, ãäå íå ïðîøëà ïî ôèçè÷åñêèì
äàííûì. Ïîñòóïèëà â Ëåíèíãðàäñêèé ðàäèîòåõíè÷åñêèé èíñòèòóò,
â êîòîðîì ó÷èëàñü ñ 23 äî 29 ëåò. Ñ÷èòàëàñü ñïîñîáíîé, îñîáåííî
õîðîøî óñïåâàëà ïî ìàòåìàòèêå, ðåøàëà ñëîæíûå óïðàæíåíèÿ áåçî
âñÿêîãî óñèëèÿ, «íà õîäó». Ïî-ïðåæíåìó êðóã èíòåðåñîâ áûë øè-
ðîê — ìóçûêà, èñêóññòâî, ëåêöèè ïî ðàçëè÷íûì îòðàñëÿì çíàíèé.
Êàê è ðàíüøå, ÷àñòî íàõîäèëàñü â êîëëåêòèâå, íî äðóçåé íå èìåëà,
ìóæñêîå îáùåñòâî èçáåãàëà, óõàæèâàíèÿ ìóæ÷èí îòêëîíÿëà.

Êîëåáàíèé íàñòðîåíèÿ âñå ýòè ãîäû íå îòìå÷àëîñü. Âñåãäà áûëà
àêòèâíîé, ýíåðãè÷íîé, áåç ÷óâñòâà óñòàëîñòè. Ñìåëî âûñòóïàëà ïðî-
òèâ çàìå÷åííûõ åþ íåäîñòàòêîâ, õîòÿ èíîãäà íå âîçíèêàëî æåëàíèÿ
îòñòàèâàòü ñâîþ ïðàâîòó, ïèñàòü æàëîáû â êàêèå-ëèáî èíñòàíöèè,
êàê ýòî áûëî ñâîéñòâåííî å¸ ñåñòðå.

Ïî îêîí÷àíèè èíñòèòóòà ðàáîòàëà èíæåíåðîì. Îòëè÷àëàñü
ñòðåìëåíèåì íå ñòîÿòü íà ìåñòå, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè çíàíèÿ.
Ðàñøèðÿëà ñâîé êðóãîçîð çà ñ÷¸ò çíàêîìñòâ ñ ëþäüìè ðàçëè÷íûõ
ñïåöèàëüíîñòåé. Âñåãäà áûëà â êóðñå íîâîãî â íàóêå.

Âî âðåìÿ âîéíû ïåðåíåñëà áëîêàäó. Îòêàçûâàëàñü îò âñåõ ëüãîò,
íà êîòîðûå èìåëà ïðàâî, êàê ðàáîòàâøàÿ íà âîåííîì çàâîäå. Îò-
äàâàëà ïî÷òè âåñü ñâîé ïà¸ê ãîëîäàâøèì. Çàáîëåëà ïñèõè÷åñêè,
íàõîäÿñü â ýâàêóàöèè â âîçðàñòå 36 ëåò. Î òîì ïåðèîäå èìåþò-
ñÿ î÷åíü ñêóäíûå ñâåäåíèÿ (Õ. î áîëåçíè íè÷åãî íå ñîîáùàåò).
Èçâåñòíî ëèøü ñî ñëîâ ñåñòðû, ÷òî çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü îñòðî.
Áîëüíàÿ ðåçêî âîçáóäèëàñü ïðè îòêàçå äèðåêòîðà çàâîäà îòïóñòèòü
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å¸ â Ìîñêâó, íàáðîñèëàñü íà íåãî ñ íîæîì, ãðîçèëà óáèòü. Áûëà íà-
ïðàâëåíà â ïñèõîïðè¸ìíèê è ïðèâåçåíà â Ìîñêâó, ãäå å¸ ïîìåñòèëè
â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó â ñîñòîÿíèè ðåçêîãî ïñèõîìîòîðíî-
ãî è ðå÷åâîãî âîçáóæäåíèÿ. Ñîñòîÿíèå áîëüíîé õàðàêòåðèçîâàëîñü
âîçáóæäåíèåì ñî ñêà÷êîé èäåé, ìíîãîðå÷èâîñòüþ, îòâëåêàåìîñòüþ
áåç ïîâûøåííîãî àôôåêòà — ïðåîáëàäàëè ðàçäðàæèòåëüíîñòü, çëîá-
íîñòü è àãðåññèâíîñòü. Ïåðâîå âðåìÿ íåäðóæåëþáíî îòíîñèëàñü ê
ñåñòðå, áûëà ìàëîäîñòóïíîé, íà âîïðîñû ïî÷òè íå îòâå÷àëà: «Ïóñòü
îòâå÷àþò òå, êòî ìåíÿ ñþäà ïðèâ¸ç»; ïðè ýòîì äîáàâëÿëà: «Â¸ç
øîô¸ð â êàðòóçå, à ïîòîì â ïèëîòêå, çíà÷èò, èìååò îòíîøåíèå
ê ë¸òíîìó äåëó, ïîë¸ò, ë¸ò, âûëåò — âîò ÿ è âûëåòåëà». Äåðæà-
ëàñü â ñòîðîíå îò äðóãèõ áîëüíûõ. Çàòåì ñòàëà áîëåå êîíòàêòíîé,
øóìíîé, ìíîãîðå÷èâîé; ðå÷ü áûëà ïîëíà ñèìâîëèêè, âèòèåâàòàÿ, îò-
ìå÷àëèñü àññîöèàöèè ïî ñîçâó÷èþ. Ðåæèìó íå ïîä÷èíÿëàñü. Áûëà
ëåãêî âîçáóäèìà, âî âðåìÿ âîçáóæäåíèÿ öèíè÷íî áðàíèëàñü, ïðîÿâ-
ëÿëà íåãàòèâèçì, âðåìåíàìè — ìàíåðíîñòü è äóðàøëèâîñòü. Âðà÷è
îòìå÷àëè â ïîâåäåíèè áîëüíîé ìíîãî îñîáåííîñòåé, íàïîìèíàâøèõ
ïðîÿâëåíèÿ ãåáåôðåíèè. Îñîçíàíèå áîëåçíè îòñóòñòâîâàëî. Ìàëî
ñïàëà, áûëà èñòîùåíà, âûãëÿäåëà óòîìë¸ííîé.

Åñëè â íà÷àëå ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå âîçáóæäåíèå áûëî áëèæå
ê êàòàòîíè÷åñêîìó ñ ãåáåôðåííûìè ÷åðòàìè, òî â ïîñëåäóþùåì íà
ïåðâûé ïëàí âûñòóïèëè ìàíèàêàëüíûé àôôåêò ñî ñòðåìëåíèåì ê
äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèþ ñ ëþäüìè. Áûëà ñóåòëèâà: òî ñòðåìèëàñü
ïîìî÷ü áîëüíûì, òî ïðåäëàãàëà ñâîè óñëóãè ïåðñîíàëó, íàâîäèëà
ïîðÿäîê ñðåäè áîëüíûõ, äåëàëà çàìå÷àíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ïðè ñâèäà-
íèè ñ ñåñòðîé îòêàçûâàëàñü îò ðîäñòâà ñ íåé, êðè÷àëà, ÷òî ýòî íå
å¸ ñåñòðà, à ñåñòðà âðà÷à. Îäíàæäû ñêàçàëà, ÷òî å¸ áðàò æèâ è íàõî-
äèòñÿ ãäå-òî â áîëüíèöå. Çëîáíî îòíîñèëàñü ê îäíîé èç ïàöèåíòîê,
íàñòðàèâàëà ïðîòèâ íå¸ äðóãèõ áîëüíûõ. Ïîñòåïåííî âîçáóæäåíèå
è çëîáíîñòü ñïàëè. Áûëà äåÿòåëüíà, ìíîãîðå÷èâà; âðåìåíàìè ñòàíî-
âèëàñü áîëåå ñïîêîéíîé è óïîðÿäî÷åííîé, îõîòíî ðàáîòàëà, âñåãäà
áûëà ÷åì-íèáóäü çàíÿòà. Ãîâîðèëà, ÷òî ëþáèò «íàõîäèòüñÿ ñðåäè
ðàçäðàæèòåëåé», — îíè íå äàþò çàñòàèâàòüñÿ å¸ ìûñëÿì. Îòìå-
÷àëàñü êðàéíÿÿ îòâëåêàåìîñòü. Ïîÿâèëàñü ïåðåîöåíêà ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè, íå ñëóøàëà âðà÷à, ïûòàëàñü âñ¸ âðåìÿ ãîâîðèòü, ñàìà
ëåãêî âîçáóæäàëàñü è ðàçäðàæàëàñü. Çà âñå îäèííàäöàòü ìåñÿöåâ
ïðåáûâàíèÿ â êëèíèêå óëó÷øåíèÿ íå íàñòóïèëî; âûïèñàíà ñåñòðîé
âîïðåêè ñîâåòàì âðà÷à.

Äîìà âîçáóæäåíèå óñèëèëîñü, ãîâîðèëà áåç óìîëêó, íàðàñòàëè
ðàçäðàæèòåëüíîñòü è çëîáíîñòü; ÷åðåç ìåñÿö ñíîâà áûëà ïîìåùåíà
â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, ãäå ïðîáûëà îêîëî ìåñÿöà â ñî-
ñòîÿíèè âîçáóæäåíèÿ, âûïèñàíà ïî íàñòîÿíèþ ñåñòðû. ×åðåç äâå
íåäåëè îïÿòü ñòàöèîíèðîâàíà â áîëüíèöó, ãäå îòìå÷àëîñü ðåçêîå
ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå ñ áåññâÿçíîé ðå÷üþ, íåäîñòóïíîñòüþ,
çëîáíîñòüþ è ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ. Ïåðåä ñòàöèîíèðîâàíèåì äîìà
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ïîññîðèëàñü ñ ñîñåäêîé, âûáåæàëà ïîëóãîëîé íà óëèöó, ãäå âåëà
ñåáÿ íåïðàâèëüíî, áûëà çàäåðæàíà ìèëèöèåé. Â áîëüíèöå êîíòàê-
òó íåäîñòóïíà, ðå÷åâîå âîçáóæäåíèå ñìåíÿëîñü êðàòêîâðåìåííûìè
ïåðèîäàìè ìîòîðíîé çàòîðìîæåííîñòè, êîãäà ëåæàëà ñ çàêðûòûìè
ãëàçàìè, îòìå÷àëèñü ìóòèçì è íåãàòèâèçì. Ïðîâåäåíî ïÿòü ñåàíñîâ
ÝÑÒ. Ñîñòîÿíèå áîëüíîé óëó÷øèëîñü: ñòàëà ìåíåå ñóåòëèâîé è ìíî-
ãîðå÷èâîé; âìåñòå ñ òåì ïîñòîÿííî îòìå÷àëà ðàçëè÷íûå íåäîñòàòêè
â áîëüíèöå. Êðèòèêà ê áîëåçíè îòñóòñòâîâàëà.

Âñêîðå âíîâü âîçíèêëà âñïûøêà ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ.
Ëå÷åíèå áûëî ïðîäîëæåíî. Ñòàëà ñïîêîéíåå, âûïèñàíà âîïðåêè
ñîâåòó âðà÷à.

Äîìà ñîñòîÿíèå áîëüíîé ñïóñòÿ êîðîòêîå âðåìÿ âûðîâíÿëîñü, è
(ïîñëå 1,5 ëåò áîëåçíè) îíà ñòàëà òàêîé æå, êàê ïðåæäå. Óñòðî-
èëàñü èíæåíåðîì â ëàáîðàòîðèþ, ñ ðàáîòîé ñïðàâëÿëàñü õîðîøî,
ñ÷èòàëàñü òâîð÷åñêèì ðàáîòíèêîì. Ñíîâà âûÿâèëñÿ øèðîêèé êðóã
ðàçíîñòîðîííèõ èíòåðåñîâ, õîòÿ ñòàëà åù¸ áîëåå îäèíîêîé. Èìåëà
òîëüêî îäíó çíàêîìóþ (òàêóþ æå çàìêíóòóþ, êàê è ñàìà áîëüíàÿ).
Ê ñåáå äîìîé íèêîãî íå ïðèãëàøàëà. Åñëè ó îòöà áûëè ãîñòè,
èçáåãàëà âñòðå÷ ñ íèìè. Ïîñòîÿííî ãîâîðèëà î ëþäñêîé íåñïðà-
âåäëèâîñòè, èíîãäà áûëà ðåçêîé è ãðóáîé, âðåìåíàìè âûñêàçûâàëà
ìûñëè, ÷òî ê íåé ïëîõî îòíîñÿòñÿ íà ðàáîòå. Âìåñòå ñ òåì äåñÿòü
ëåò ïðîðàáîòàëà íà îäíîì ìåñòå.

Â âîçðàñòå ñîðîêà âîñüìè ëåò ïîçíàêîìèëàñü ñ ìóæ÷èíîé. Ïðî-
ÿâèëà îãðîìíóþ ýíåðãèþ äëÿ óñòðîéñòâà ñîâìåñòíîé æèçíè. Îäíàêî
âñêîðå ýòîò ìóæ÷èíà óìåð. Ê åãî ñìåðòè îòíåñëàñü áåçðàçëè÷íî, íà
ïîõîðîíàõ íå áûëà, íèêîãäà â ðàçãîâîðå åãî íå óïîìèíàëà. Ïåðåøëà
íà ðàáîòó â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò. Áûñòðî çàðåêîìåí-
äîâàëà ñåáÿ ïîëîæèòåëüíî. Ïðîÿâëÿëà øèðîêèé êðóãîçîð: ê íåé
ìîæíî áûëî îáðàòèòüñÿ ñ ëþáûì âîïðîñîì è ïîëó÷èòü èñ÷åðïû-
âàþùèé îòâåò, å¸ íàçûâàëè «õîäÿ÷åé ýíöèêëîïåäèåé». Íåñìîòðÿ
íà å¸ ñâàðëèâîñòü, ïîñòîÿííûå ïîó÷åíèÿ, ê íåé îòíîñèëèñü õîðî-
øî. Ñâîèì âíåøíèì âèäîì è ïîâåäåíèåì âûçûâàëà íåäîóìåíèå ó
ñîòðóäíèêîâ. Áóäó÷è ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííîé, îäåâàëàñü î÷åíü
íåáðåæíî, ìíîãî ëåò õîäèëà â îäíîì è òîì æå êîñòþìå. Íèêîãäà
è íè ñ êåì íå âåëà ðàçãîâîðîâ, êðîìå êàê î ðàáîòå. Âî âðåìÿ
îáåäåííîãî ïåðåðûâà âñåãäà êóäà-òî óáåãàëà è ñúåäàëà ñâîþ åäó â
ñòîðîíå îò äðóãèõ. Áåñïîùàäíî áîðîëàñü ñ ïðàçäíûìè ðàçãîâîðàìè,
íàçûâàÿ èõ «ïðåñòóïëåíèåì».

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñþäó õîäèëà îäíà, íî êðóã èíòåðåñîâ îñòà-
âàëñÿ ïðåæíèì: íå ïðîïóñêàëà íè îäíîé ïðåìüåðû, ïîñåùàëà âñå
ëåêöèè ïî êèáåðíåòèêå, ðàäèîýëåêòðîíèêå, ìåäèöèíå è äð. Çíàëà
âñåõ âèäíûõ ó÷¸íûõ. Îäíàêî äîìàøíèì áûòîì íå èíòåðåñîâàëàñü,
ïðèõîäèëà äîìîé ëèøü ñïàòü.

Ïî ñëîâàì ñåñòðû, êîìíàòà áîëüíîé íàõîäèëàñü â àíòèñàíèòàð-
íîì ñîñòîÿíèè, è åñëè ñåñòðà íå íàâåä¸ò â íåé ïîðÿäîê, òî ñàìà
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áîëüíàÿ ýòîãî íèêîãäà íå ñäåëàåò. Ñ ñîñåäÿìè Õ. ñîâåðøåííî íå
îáùàëàñü, æèëà îòøåëüíèöåé. Ê æèçíè íå áûëà ïðèñïîñîáëåíà. Ñî-
âñåì íå äåëèëàñü ñ ñåñòðîé ñâîèìè ïëàíàìè è ìûñëÿìè, íàïðèìåð,
íå ãîâîðèëà åé, êîãäà åäåò â îòïóñê. Îòïóñê ïðîâîäèëà áåçàëà-
áåðíî, óñòóïàëà äðóãèì ñîòðóäíèêàì ëåòíèå ìåñÿöû, îñòàâëÿÿ ñåáå
ïîçäíþþ îñåíü.

Íå ïðîÿâëÿëà íèêàêîé çàáîòû ïî îòíîøåíèþ ê ñåñòðå, íè ðàçó
äàæå íå íàâåñòèëà å¸, õîòÿ çíàëà, ÷òî òà äëèòåëüíîå âðåìÿ òÿæåëî
áîëåëà. Îáúÿñíÿåò ýòî òåì, ÷òî òàê êàê îíà ñàìà ïðåäïî÷èòàåò
ïåðåíîñèòü òðóäíîñòè îäíà, íå òðåáóÿ íè îò êîãî ïîìîùè, òî è
äðóãèå íå äîëæíû òðåáîâàòü íè îò êîãî ïîääåðæêè. Ãîâîðèò, ÷òî ó
íå¸ «íåò çàáîòëèâûõ ÷óâñòâ».

Â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà áîëüíàÿ ïîåõàëà îòäûõàòü íà þã è òàì
âíîâü çàáîëåëà (âòîðàÿ âñïûøêà ÷åðåç 19 ëåò ïîñëå ïåðâîé). Çà-
áîëåâàíèå íà÷àëîñü îñòðî. Ïîêàçàëîñü, ÷òî çà íåé ñëåäÿò. Óåõàëà
ñ þãà, âåðíóëàñü äîìîé âîçáóæä¸ííîé, áåñïîêîéíîé, îñóíóâøåéñÿ.
Ïî÷åìó-òî ñêàçàëà ñåñòðå, ÷òî áûëà â êîìàíäèðîâêå â Âàðøàâå. Õî-
äèëà ïî óëèöàì, îçèðàÿñü; ïðîñèëà ñåñòðó ïðîâîäèòü å¸ íà ðàáîòó.
Ñêàçàëà, ÷òî îäíà èç ñîòðóäíèö íà å¸ ðàáîòå, íàâåðíîå, øïèîíêà,
òàê êàê óãîñòèëà å¸ ðûáîé èç Ôðàíöèè. Áîÿëàñü âûõîäèòü èç äîìà.
Îäíàêî ñ ðàáîòîé íå òîëüêî ïðîäîëæàëà ñïðàâëÿòüñÿ, íî è ñóìåëà
â òå÷åíèå ìåñÿöà âûïîëíèòü îáú¸ì ðàáîòû çà âåñü êâàðòàë. Ñòàëà
ñóåòëèâîé, ïîäâèæíîé, ìíîãîðå÷èâîé. Íàêàíóíå ñòàöèîíèðîâàíèÿ
êóäà-òî èñ÷åçëà. Ñåñòðà ðàçûñêèâàëà å¸ ñ ïîìîùüþ ìèëèöèè. ×åðåç
íåäåëþ ñàìà âåðíóëàñü äîìîé â íåóçíàâàåìîì âèäå — ãðÿçíàÿ, îáî-
ðâàííàÿ, ãîëîäíàÿ. Ñîîáùèëà, ÷òî åçäèëà â Êèåâ, íî íå îáúÿñíèëà, ñ
êàêîé öåëüþ. Ó ñåñòðû ëåãëà ñïàòü, íå ðàçäåâàÿñü; íî÷üþ âñ¸ âðåìÿ
ïîäáåãàëà ê äâåðè, çàòåì îáåññèëåííàÿ óñíóëà. Ïðîñïàëà òðè äíÿ.
Áûëà ñòàöèîíèðîâàíà â áîëüíèöó.

Â îòäåëåíèè ïîäâèæíà, ñóåòëèâà, ìíîãîðå÷èâà. Ãëàçà áëåñòÿò,
ëèöî ãèïåðåìèðîâàíî. Ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ áåñåäû ãîâîðèò âñ¸
ãðîì÷å è áûñòðåå, âûðàæàÿ ñâî¸ íåäîâîëüñòâî ñòàöèîíèðîâàíèåì.
Ðàçãîâàðèâàåò ðàçäðàæ¸ííûì òîíîì, îòêàçûâàåòñÿ ñîîáùàòü êàêèå-
ëèáî ñâåäåíèÿ î ñåáå. Çàÿâëÿåò, ÷òî åñëè âðà÷ èíòåðåñóåòñÿ åþ, òî
ìîæåò âñ¸ óçíàòü ó ðîäñòâåííèêîâ èëè â ñòàðîé èñòîðèè áîëåçíè.
Ïî å¸ ìíåíèþ, îíà çäîðîâà, êàê íèêîãäà, è åñëè ïðèçíàêîì áîëåç-
íè ñ÷èòàòü å¸ ãîâîðëèâîñòü, òî «íàäî âñåõ ãîâîðëèâûõ îòïðàâëÿòü â
ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû». Ïðèâîäèò ñëåäóþùèé àðãóìåíò: åñëè
ñåñòðà ïðèíèìàåò çà áîëåçíü å¸ íåæåëàíèå ðàáîòàòü â êîëëåêòèâå
ñòÿæàòåëåé, ëþäåé, äóìàþùèõ ëèøü î ñâî¸ì áëàãîïîëó÷èè, à íå
î ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè, òîãäà ñåñòðà ïðàâà. Ãîâîðèò, ÷òî íå
ñîáèðàåòñÿ ëå÷èòüñÿ, òàê êàê áîèòñÿ ïîòåðÿòü ñâîþ ýíåðãèþ, êî-
ëîññàëüíóþ òðóäîñïîñîáíîñòü è óìñòâåííóþ ñèëó, âåäü òîãäà îíà
íå ñìîæåò ÷èòàòü ïî âîñåìü ãàçåò è òðè æóðíàëà â äåíü, à òàêæå
ïîñåùàòü âñå èíòåðåñóþùèå å¸ ëåêöèè. Îòìå÷àåò, ÷òî èíòåðåñóåò
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å¸ âñåãäà ìíîãîå: â ÷àñòíîñòè, îíà õî÷åò ñëóøàòü ëåêöèè Îïàðèíà,
Áåðãà è äðóãèõ âèäíûõ ó÷¸íûõ; íèêòî ýòîãî ïðàâà ó íå¸ íå ìîæåò
îòíÿòü. Óäèâëåíà, êàê âðà÷ ìîæåò áûòü íå â êóðñå, ÷òî íåäàâíî
â óíèâåðñèòåòå ÷èòàëàñü ëåêöèÿ î ïðèìåíåíèè êèáåðíåòèêè â ìå-
äèöèíå. Óòâåðæäàåò, ÷òî íå ñòåñíÿåòñÿ «ÿðëûêà ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû», ÷òî ýòî îáîãàòèëî å¸ åù¸ âî âðåìÿ ïåðâîãî ïðåáûâà-
íèÿ, è òåïåðü îíà âûíåñåò ìàññó âïå÷àòëåíèé. Ñîæàëååò, ÷òî âðà÷ â
ïðè¸ìíîì ïîêîå íå ðàçîáðàëñÿ â å¸ ñîñòîÿíèè è ïîìåñòèë â áîëü-
íèöó. Çàÿâëÿåò, ÷òî êîãäà îíà âûïèøåòñÿ, òî òîò âðà÷ äîëæåí áóäåò
êðàñíåòü ïðè âñòðå÷å ñ íåé. Ñ÷èòàåò, ÷òî «âîîáùå âðà÷àì íàäî
áîëüøå ñìîòðåòü ïüåñ, ãäå ïîêàçûâàåòñÿ ïñèõèàòðè÷åñêèé áûò».

Äåðæèòñÿ ñ ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ïðåâîñõîäñòâà.
×àñòî ñ ïàôîñîì ïðîèçíîñèò îáëè÷èòåëüíûå ðå÷è, ïîäìå÷àåò íåäî-
ñòàòêè â ðàáîòå îòäåëåíèÿ. Èíîãäà âî âðåìÿ áåñåäû íàñòîðîæåííî
îãëÿäûâàåòñÿ; êàê-òî ïðè ýòîì ñïðîñèëà ó âðà÷à, íå êàæåòñÿ ëè
åìó, ÷òî èõ áåñåäó ìîãóò «çàôèêñèðîâàòü è çàñíÿòü, ÷òîáû ïîêàçàòü
ïî òåëåâèçîðó». Ïûòàåòñÿ äîêàçàòü, ÷òî â ðÿäå ó÷ðåæäåíèé «òàêèå
óñòàíîâêè» èñïîëüçóþòñÿ, íî òóò æå ñ ïîñïåøíîñòüþ äîáàâëÿåò,
÷òî óâåðåíà, áóäòî ýòî ó íå¸ «áðåä è ãàëëþöèíàöèè». Âðåìåíàìè
äîáðîäóøíà, îäíàêî ÷àùå ðàçäðàæèòåëüíà è áåñïîùàäíà â ñâî¸ì
îáëè÷åíèè. Â êóðñå âñåõ ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ â îòäåëåíèè; èç-
áèðàòåëüíî îáùàåòñÿ ñ áîëüíûìè, âåä¸ò ñ íèìè äëèííûå áåñåäû, à
ïîò́îì ñîîáùàåò âðà÷ó, ÷òî ïîñëå å¸ áåñåä áîëüíûå ïîïðàâëÿþòñÿ.
Âûðàæåííîé ìîòîðíîé ðåàêöèè íå îòìå÷àåòñÿ. Ìíîãî ÷èòàåò. Ñ
âðà÷îì äåðæèòñÿ ïîä÷¸ðêíóòî âåæëèâî, îäíàêî íèêàêèõ ñâåäåíèé î
ñåáå íå ñîîáùàåò. Ñ÷èòàåò íåêîððåêòíûì òî, ÷òî âðà÷ óæå íåñêîëü-
êî ðàç âîçîáíîâëÿåò ðàçãîâîð î å¸ áèîãðàôèè, êîãäà îíà ÿñíî äà¸ò
ïîíÿòü, ÷òî ýòî å¸ íå óñòðàèâàåò. Îò ëå÷åíèÿ îòêàçûâàåòñÿ. Îñòà¸ò-
ñÿ íåäîñòóïíîé. Ïðîäîëæàåò áûòü ïîäîçðèòåëüíîé, áðîñàåò ôðàçû
òèïà: «À Âû ðàçâå ñòàíåòå îòðèöàòü, ÷òî çà íàìè íèêòî íå íàáëþäà-
åò?» Âíîñèò ðÿä ïðåäëîæåíèé ïî ñèñòåìå îáñëóæèâàíèÿ. Ïîëàãàåò,
÷òî â íàø âåê ýëåêòðîíèêè òåõíèêà â ìåäèöèíå äîëæíà ïðèìåíÿòü-
ñÿ ãîðàçäî øèðå. Îòêàçàëàñü îò ÝÝÃ-îáñëåäîâàíèÿ, ïîÿñíèâ, ÷òî å¸
ìîçã íàõîäèòñÿ ïîä îñîáûì êîíòðîëåì, ÷òî îíà ïðèíèìàåò ó÷àñòèå
â «ñëîæíîì ýêñïåðèìåíòå áèîëîãè÷åñêîé ðàäèîñâÿçè».

Íà÷àëà ïîëó÷àòü ñòåëàçèí. ×åðåç äâå íåäåëè ñòàëà ìåíåå ðàç-
äðàæèòåëüíîé. Âåä¸ò ñâåòñêèé ðàçãîâîð, óïîðíî èçáåãàÿ çàòðàãèâàòü
òåìó áîëåçíè, ïî-ïðåæíåìó ñ÷èòàåò ñåáÿ çäîðîâîé. ×åðåç äâå íåäå-
ëè ñòàëà ÷àùå óïîìèíàòü î êèáåðíåòèêå, ðàäèîñâÿçè. Ñ óëûáêîé
ñîîáùèëà, ÷òî â îòäåëåíèè ïðîèñõîäÿò «èíòåðåñíûå âåùè»: ñòîèëî
åé óòðîì çàõîòåòü ôàñîëåâîãî ñóïà, êàê íà îáåä îêàçàëñÿ èìåííî
îí. Íå ñ÷èòàåò ýòî ñëó÷àéíîñòüþ. Çàÿâèëà, ÷òî ìèð ñêîðî óâè-
äèò îïóáëèêîâàííóþ ðàáîòó, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ åþ ñîâìåñòíî ñî
ñïåöèàëèñòàìè.
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Êàê òîëüêî íåñêîëüêî óëó÷øèëîñü ñîñòîÿíèå áîëüíîé, îíà ñàìà
èçúÿâèëà æåëàíèå ðàññêàçàòü âðà÷ó î íåîáû÷íûõ âåùàõ, êîòîðûå
ñ íåé ïðîèñõîäÿò. Åù¸ îñåíüþ, áóäó÷è íà êóðîðòå, îíà âíåçàïíî
ïîíÿëà, ÷òî îêàçàëàñü âêëþ÷¸ííîé â öåïü ýêñïåðèìåíòîâ. Ñ òåõ
ïîð îíà ñåáå áîëüøå íå ïðèíàäëåæèò, å¸ äåéñòâèÿìè è æåëàíèÿìè
ðóêîâîäèò êàêîé-òî öåíòð. Ðàíüøå îíà íå ìîãëà îá ýòîì ãîâî-
ðèòü, òåïåðü æå ïîíÿëà, ÷òî íàñòàëî âðåìÿ ðàçãëàøåíèÿ òàéíû: «Ðàç
ïîÿâèëîñü æåëàíèå, çíà÷èò äàíî ðàçðåøåíèå». Ïî÷åìó èìåííî å¸
âêëþ÷èëè â ýêñïåðèìåíò, à íå êîãî-òî äðóãîãî, âèäèìî, îáúÿñíÿåòñÿ
èíäèâèäóàëüíûìè êà÷åñòâàìè å¸ ìîçãà, êîòîðûé ïîäâèæåí; ñàìà æå
îíà äîñòàòî÷íî èíòåëëåêòóàëüíûé ÷åëîâåê ñ ìíîãîãðàííûìè èíòå-
ðåñàìè, à èìåííî ýòî è íóæíî äëÿ ýêñïåðèìåíòà. Çà ñåìü äíåé,
ïî óñëîâèÿì çàäàíèÿ, îíà, ïî å¸ ñëîâàì, ïåðåæèëà ïåðèîä, ïî íà-
ñûùåííîñòè ýìîöèé ðàâíûé íå ìåíåå ÷åì äâóì-òð¸ì ãîäàì æèçíè.
Êðîìå òîãî, çà ýòî êîðîòêîå âðåìÿ åé ïðèâèëè âñå ñóùåñòâóþ-
ùèå ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè; ê òîìó æå èìåëè ìåñòî ïåðèîäû, êîãäà
å¸ ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áûëî ïåðåíåñåíî íà äðóãèõ áîëüíûõ.
Îòìå÷àåò, ÷òî âñå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè ñ íåé ñ ìîìåí-
òà îòïóñêà íà þãå, ÿâëÿëèñü íå ñëó÷àéíûìè, à íàìåðåííûìè. Âñå
ïîñëåäóþùèå ñîáûòèÿ òàêæå ðàçâèâàëèñü ïî ñòðîãî ïðîäóìàííîé
ñèñòåìå. Âñ¸ áûëî ðàçûãðàíî «êàê ïî íîòàì», íà÷èíàÿ ñ å¸ ïîåçäêè
íà þã. Ïîÿñíÿåò, ÷òî ñîâåðøåííî íå ñîáèðàëàñü åõàòü â Ñóõóìè,
íî âäðóã ïîìèìî ñâîåé âîëè ïîåõàëà íà âîêçàë è êóïèëà áèëåò
èìåííî äî Ñóõóìè. Å¸ ðàçãîâîð â ñàíàòîðèè, êîòîðûé áûë ñâÿçàí
ñ âàòîé, íàõîäèâøåéñÿ ó íå¸ â ñóìêå, òîæå ïðîèçîø¸ë íåñïðîñòà,
ýòî áûë íàì¸ê íà å¸ íåîáû÷íóþ ýíåðãèþ, âåäü âàòò — ýòî åäèíèöà
èçìåðåíèÿ ìîùíîñòè. Ïî âîçâðàùåíèè â Ìîñêâó èìåëà ìåñòî èñ-
òîðèÿ ñ Äîìîì ó÷¸íûõ, êîòîðàÿ òàêæå áûëà ðàçûãðàíà: ñî âòîðîãî
ýòàæà åé ñïåöèàëüíî ñáðîñèëè ïðèãëàñèòåëüíûé áèëåò, òîãäà êàê
ðàíüøå ïðîïóñêàëè áåç ïðîïóñêà, à ýòî îçíà÷àëî, ÷òî îíà äîëæíà
åõàòü ê ñåáå «äîìîé íà Îðäûíêó-Ñîëÿíêó»; «óïîìÿíóëè åù¸ èìÿ
ñîñåäêè». Ðàññêàçàëà, ÷òî â ïåðåðûâå áîëüíàÿ øóìíî ïðèâåòñòâîâà-
ëà êîíôåðàíñüå çà åãî õîðîøèå âûñòóïëåíèÿ, íî îáà îíè ïðåêðàñíî
ïîíèìàëè, î ÷¸ì øëà ðå÷ü. Ïî äîðîãå äîìîé çàìå÷àëà, ÷òî å¸ îõðà-
íÿëà ìèëèöèÿ, è îíà áûëà áëàãîäàðíà çà ýòî. Âèäåëà, êàê ïî äîðîãå
å¸ ïðèâåòñòâîâàëè ëþäè «øàïî÷êàìè ïî-îñîáîìó».

Ñîîáùèëà, ÷òî çàòåì «ïî ïðèêàçó» îíà óåõàëà â Êèåâ, ãäå
ñåìü äíåé íè÷åãî íå åëà: «Òàê áûëî íóæíî, âèäèìî, åäà âëèÿåò
íà ïñèõèêó». Â êóïå «ÿêîáû ñëó÷àéíî» îíà âñòðåòèëàñü ñ âåíãðîì;
[ýòî çíà÷èò, ÷òî] îñíîâíûì ó÷àñòíèêîì «ýêñïåðèìåíòà» ÿâëÿåòñÿ
Âåíãðèÿ. È â áîëüíèöå îíà íàõîäèòñÿ, ïî å¸ ñëîâàì, ïîòîìó, ÷òî
«òàê íàäî». Áîëåå ïîäðîáíî îá «ýêñïåðèìåíòàõ» íå ðàññêàçàëà, òàê
êàê «äëÿ ýòîãî íóæíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ îáñòàíîâêà». Çàÿâèëà, ÷òî
åé, âèäèìî, ïðèä¸òñÿ ïîò́îì ïîåõàòü â Âåíãðèþ.
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Äîáàâèëà ïîëóèðîíè÷åñêè-ïîëóøóòëèâî: «Âîò òðóä». Ïîÿñíèëà:
èíñòðóêòîð íå äîâåðèë åé êëåèòü ïàïêè, à ó÷¸íûé äîâåðèë åé ñâîé
íàó÷íûé òðóä, íå ïîáîÿëñÿ ñ íåé ðàçäåëèòü ñëàâó.

Ñî ñòîðîíû ñîìàòèêè — íà÷àëüíûå ÿâëåíèÿ àòåðîñêëåðîçà, òðàí-
çèòîðíàÿ ãèïåðòîíèÿ.

(Âõîäèò áîëüíàÿ.)
— Âû ñåé÷àñ èìååòå âîçìîæíîñòü îáðàòèòüñÿ ñðàçó êî âñåì ïñèõè-

àòðàì.
— Äà ÷òî Âû ãîâîðèòå! Åñëè ó íàñ òàê ìàëî ïñèõèàòðîâ, òî ýòî

î÷åíü ïðèÿòíî.
— Êàê Âàøå çäîðîâüå?
— Çäîðîâüå ó ìåíÿ î÷åíü õîðîøåå ñåé÷àñ. ß áû õîòåëà, ÷òîáû ýòî

ñëûøàëè îò ìåíÿ âñå îêðóæàþùèå çäåñü.
— ×òî ìîæåòå ñêàçàòü î ïðåáûâàíèè ó íàñ?
— ß ìîãó ñêàçàòü, ÷òî äèñöèïëèíà íà î÷åíü íèçêîì óðîâíå, ìåäè-

öèíñêèå ñ¸ñòðû ëèáî íå ïîíèìàþò ñâîèõ îáÿçàííîñòåé, ïîòîìó
÷òî îíè âåäóò ñåáÿ íåñêîëüêî íå òàê: ïðèõîäÿò, ñèäÿò, îñîáåííî
â íàáëþäàòåëüíûõ ïàëàòàõ, ñìîòðÿò íåèçâåñòíî íà ÷òî, î ÷¸ì-òî
äóìàþò, âî âñÿêîì ñëó÷àå, äàæå íå çíàþò, íà êàêîé êðîâàòè
ëåæèò òà èëè èíàÿ áîëüíàÿ. Ïðèä¸ò ìåäñåñòðà, âñòàíåò ïîñåðå-
äèíå ïàëàòû è ñïðàøèâàåò: «Ãäå òàêàÿ-òî áîëüíàÿ?» ß ëåæó, âñå
ìîë÷àò. Ê ñîæàëåíèþ, ÿ íå ìîãó îòâåòèòü, ïîòîìó ÷òî íå èíòåðå-
ñóþñü ôîðìîé, ìåíÿ èíòåðåñóþò áîëüíûå êàê ëè÷íîñòü, ñ íèìè
èíòåðåñíåå ïîãîâîðèòü. ß äàæå äóìàëà êàêîå-íèáóäü çàáîëåâà-
íèå íàéòè â ñàìîé ñåáå, êàê-íèáóäü çàáîëåòü ÷åì-íèáóäü, ÷òîáû
äîëüøå ïîëåæàòü. Î÷åíü èíòåðåñíî áûëî âíà÷àëå. Îêàçûâàåòñÿ,
äîñòàòî÷íî îäèí ìåñÿö ïîëåæàòü â áåñïîêîéíîé ïàëàòå — íå
çíàþ, ïî÷åìó ÿ ïîäîáíîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëà, ïîòîìó ÷òî
íà ìåíÿ íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ. Ïîò́îì çàäàëà âîïðîñ ëå÷àùåìó
âðà÷ó: «Åñëè ïðèâåçëè â áîëüíèöó äëÿ òîãî, ÷òîáû íå çàìå÷àòü
ìåíÿ, òîãäà ìî¸ ìåñòîíàõîæäåíèå ïðàâèëüíî, à åñëè ïðèâåçëè
äëÿ òîãî, ÷òîáû ëå÷èòü, òîãäà íà äðóãîé äåíü ïåðåâåëè áû â
äðóãîå îòäåëåíèå, çà ÷òî ÿ î÷åíü áûëà áû áëàãîäàðíà».

— Ïîìîãëà Âàì áîëüíèöà?
— Äà. ß ñ÷èòàþ, ÷òî êàæäîìó ÷åëîâåêó íå ìåøàåò ïîáûòü çäåñü.

Òåïåðü âñå î÷åíü íåðâíûå. ß íå ãîâîðþ îáî âñ¸ì ìèðå, íî ïî÷òè
êàæäîìó ÷åëîâåêó çåìíîãî øàðà íå ìåøàåò ïðèíèìàòü íåêîòî-
ðîå ëåêàðñòâî, ïîòîìó ÷òî îíî óðàâíîâåøèâàåò ÷åëîâåêà, äåëàåò
ìåíåå ðàçäðàæèòåëüíûì. ß ãîâîðþ âðà÷ó, ÷òî îíà íàøëà ïðà-
âèëüíîå ëå÷åíèå òàêèõ ñâåðõòÿæåëî áîëüíûõ, êàê ÿ. ß ñ÷èòàþ,
÷òî ýòî áîëüøîé ïëþñ. Îíà ìîãëà íàçíà÷èòü êàêîé-òî óæàñíûé
óêîë. ß ðåøèëà, ÷òî ïîñêîëüêó ÿ ðàáîòàþ â êàêîé-òî îáñòà-
íîâêå êîëëåêòèâíîé, èñïûòûâàþò ìåíÿ íà ðàçäðàæåíèå, ïî÷åìó
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íå âîñïîëüçîâàòüñÿ ëþáåçíîñòüþ âðà÷à, êîòîðàÿ ñîãëàñèëàñü ìå-
íÿ ëå÷èòü, òðàòèòü ýòè ñîâðåìåííûå ëåêàðñòâà íà òàêèõ ïî÷òè
çäîðîâûõ ëþäåé. Ýòî ïî÷òè ïîëèòè÷åñêèé ìîìåíò. Ïðàâèëüíî?

— Âàì íåîáõîäèìî áûëî ëå÷èòüñÿ â áîëüíèöå?
— Ýòî î÷åíü òðóäíûé âîïðîñ, ïîòîìó ÷òî ÿ íå çíàþ, íóæíî ëè ñþäà

ëå÷ü, ïîòîìó ÷òî òå îáÿçàòåëüñòâà, êîòîðûå õîòåëè âûÿâèòü íà
ðàáîòå, íå ïîìîãëè. Íî íå çíàþ, èìåííî ïîòîìó, ÷òî ëåãëà â
áîëüíèöó, à äîìà ïî÷òè íå áûëà. Íà ýòîò âîïðîñ ÿ íå ñìîãó
îòâåòèòü — íóæíî èëè íå íóæíî? Íî ñòåëàçèí ÿ â äðóãîì
ìåñòå íå ïîëó÷èëà áû. Òàê ÷òî åñòü êàêîé-òî ïëþñ ñ ýòîé òî÷êè
çðåíèÿ.

— Íåîáû÷íûõ îùóùåíèé, ïåðåæèâàíèé íå áûëî ó Âàñ ïåðåä ïî-
ñòóïëåíèåì â áîëüíèöó?

— Íåò. Ó ìåíÿ áûëî òàêîå ñîñòîÿíèå: åñëè ìåíÿ âåçóò, íàäî åõàòü,
ïîòîìó ÷òî ìîãó âûçâàòü àãðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ó òåõ, êîòîðûå
âåçóò, íàäî áóäåò òîãäà òð¸õ áîëüíûõ âåçòè â áîëüíèöó.

— Îñîáûõ ïåðåæèâàíèé íå áûëî?
— Êàê ÷åëîâåê, ÿ î÷åíü ëþáëþ âñ¸ íîâîå, õîòåëà ïîñìîòðåòü, à êàê

ó íàñ â òàêèõ áîëüíèöàõ? Îíè îïðåäåëÿþò çäîðîâüå íàó÷íûõ
ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå íàì î÷åíü íóæíû.

— Ïîõîæå áûëî Âàøå ñîñòîÿíèå â ýòîò ðàç è ïðåæäå?
— ß íå õî÷ó âñïîìèíàòü, ïîòîìó ÷òî íå ïîíèìàþ, ïî÷åìó ÿ ñòàëà

áîëüíà. Òóò åñòü íåêîòîðûå íàðóøåíèÿ, î êîòîðûõ ÿ íå ìîãó
ãîâîðèòü, íî â ñâî¸ âðåìÿ Âàì ñòàíåò ÿñíî. Òóò åñòü íåêîòîðûå. . .

— Êèáåðíåòè÷åñêîå?
— Íåò, ñâÿçàííîå ñ íåêîòîðûìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè.
— Ñ âîçäåéñòâèåì?
— Ñ íåêîòîðûìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè. Ýòî íå áðåä, à èñòèíà.

À âîîáùå ýòî. . .
— Âëèÿíèå íà äðóãèõ, ïåðåäà÷à ìûñëåé?
— Ðàçóìíûå ìûñëè íàäî ïåðåäàâàòü. Ïðîôåññîð ãîâîðèë: «Âû ëî-

ãè÷íî ìûñëèòå, íî óáåæäàòü äðóãèõ ëîãè÷íî ìûñëèòü — ýòî
áåçíàä¸æíîå äåëî». Ïî çàêîíàì ëîãèêè íàäî æèòü, íî äðóãèõ
ó÷èòü — îí ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî áåñïîëåçíî, íå çíàþ ïî÷åìó.

— Êàêèå ïëàíû ó Âàñ íà áóäóùåå?
— Êàæäûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ðàáîòàåò, õî÷åò âûïîëíèòü ïëàí. À

êðîìå òîãî, êîíå÷íî, ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû êèáåðíåòèêà áûëà
íà ñëóæáå ïñèõèàòðèè.

— Ýòî ïîìîãëî áû?
— Äà.
— Â êàêîì îòíîøåíèè?
— ß íå ñîâñåì çíàþ: âñå ïðèñóòñòâóþùèå çäåñü ïîøëè ïî ïðèçâà-

íèþ?
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— Ïî ïðèçâàíèþ.
— Ýòî î÷åíü âàæíî. Ïî òîìó, êàê âðà÷è ðàçãîâàðèâàþò ñ áîëüíûìè

â îòäåëåíèè, ó ìåíÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè íå âñå ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ðàçãîâàðèâàþò. Ìîæåò áûòü, ó íèõ âðåìåíè íåò, ýòî
äðóãîé âîïðîñ, íî äðóãèå íàøëè áû âðåìÿ. Ìîæåò áûòü, åñëè
áû ÿ íå âèäåëà ðàáîòó, ó ìåíÿ áû íå áûëî òàêèõ ìûñëåé. Íî
åñëè ÿ âèäåëà ðàáîòó âðà÷åé, êîòîðûå ìîãóò íå óéòè èç êëè-
íèêè, íî÷üþ ðàçãîâàðèâàþò ñ áåñïîêîéíîé áîëüíîé, è áîëüíàÿ
óñïîêàèâàåòñÿ, è íå íàäî íèêàêèõ âàíí, íèêàêèõ ëåêàðñòâ. ß
íå ìîãó ñêàçàòü îáî âñåõ, íî ñ íåêîòîðûìè ïðèõîäèëîñü ñòàë-
êèâàòüñÿ è ìíå áûëî î÷åíü îáèäíî, ïîòîìó ÷òî åñëè ïñèõèàòð
ïîø¸ë íå ïî ïðèçâàíèþ. . . òåðàïåâò — êàê-òî îáîéä¸òñÿ, à â
ïñèõèàòðèè íàäî, ÷òîáû ïîøëè ñ òîíêèì èíòåëëåêòîì, ïîíèìà-
ëè ïñèõîëîãèþ ëþäåé. Åñëè òåðàïåâò íå çíàåò, — íå òàê âàæíî,
à âðà÷è-ïñèõèàòðû äîëæíû çíàòü æèçíü âî âñåõ å¸ ïðîÿâëåíèÿõ,
êðàñîòó æèçíè, âíóøèòü ýòó êðàñîòó áîëüíûì. Ýòî ñëîæíåéøàÿ
ïðîôåññèÿ, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ.

— Ñïàñèáî.
(Áîëüíàÿ óõîäèò.)

Ñîñòîÿíèå áîëüíîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìàíèàêàëüíîå ñ
íåêîòîðîé ýêçàëüòàöèåé è âðåìåíàìè ñ ðàçîðâàííîñòüþ ðå÷è.
Áîëüíàÿ äîâîëüíî äîñòóïíà. Â òå÷åíèå æèçíè îíà ïåðåíîñèò
âòîðîé îäíîòèïíûé ïðèñòóï. Íî ðàçâèòèå å¸ çàáîëåâàíèÿ
è êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà äàëåêî íå ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþò ñ
òàêîâûìè ïðè ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè.

Ïî÷òè ñ äåòñòâà ó áîëüíîé îáíàðóæèâàþòñÿ èçìåíåíèÿ
ëè÷íîñòè ãîðàçäî á́îëüøèå, ÷åì ãëóáîêî øèçîèäíûå, ñêîðåå
èäåíòè÷íûå èçìåíåíèÿì ïðè âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè. Â òå-
÷åíèå âñåé æèçíè áîëüíàÿ áûëà ñòðàííîé, ÷óäàêîâàòîé, âû-
ðàæåííîé àóòèñòêîé, ýìîöèîíàëüíî õîëîäíîé. Ïîìèìî ýòî-
ãî ó íå¸ âñåãäà îáíàðóæèâàëèñü ýëåìåíòû ïàðàíîéÿëüíîñòè.
Îíà ïîñòîÿííî ðèãèäíî áîðîëàñü çà òîðæåñòâî ñïðàâåäëè-
âîñòè, îòëè÷àëàñü ÷ðåçìåðíîé ñòðàííîé ïåäàíòè÷íîñòüþ. Å¸
øèðîêèé êðóãîçîð, ðàçíîîáðàçèå èíòåðåñîâ èìåëè õàðàêòåð
ñêîðåå ãèïåðàêòèâíîñòè, à íå ýìîöèîíàëüíîñòè. Âìåñòå ñ òåì
ïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè áûëè ïî÷òè íåïðîãðåäèåíòíûìè.
Êàêèì ó íå¸ õàðàêòåð ñëîæèëñÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå, òàêèì
îñòà¸òñÿ è òåïåðü. Ïî ñâîåìó îáùåìó âèäó ïðèñòóïû ïñè-
õîçà ó íàøåé áîëüíîé ñõîäíû ñ ïðèñòóïàìè ïåðèîäè÷åñêîé
øèçîôðåíèè.
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Äâà ïðèñòóïà ïñèõîçà ó áîëüíîé ïðîòåêàëè ñðàâíèòåëüíî
íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà èõ ñêëàäû-
âàëàñü èç ìàíèàêàëüíîãî àôôåêòà, êàòàòîíè÷åñêîãî âîçáóæ-
äåíèÿ, îòäåëüíûõ ÿâëåíèé ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà è áðåäà.
Íî ðàçâèòèå ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè äîëæíî ïðîèñõîäèòü
ñ ïîñëåäîâàòåëüíîé çàêîíîìåðíîñòüþ. Ïåðâîíà÷àëüíî âîçíè-
êàþò àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, çàòåì — îáðàçíûé áðåä ñ
ôðàãìåíòàìè ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà, â äàëüíåéøåì — ôàí-
òàñòè÷åñêèé áðåä, îíåéðîèä è êàòàòîíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.
Åñëè ïîëüçîâàòüñÿ òåðìèíîëîãèåé Ñ. è Î. Ôîãòîâ, ðàçâèòèå
ïðèñòóïîâ ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè äîëæíî ïðîèñõîäèòü
ý ê î í î ì è ÷ å ñ ê è, òî åñòü ñ ïîñëåäîâàòåëüíîé çàêîíîìåð-
íîñòüþ. Òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â ðàçâèòèè ïðèñòóïà ó
íàøåé áîëüíîé íåò. Ïåðâîíà÷àëüíî, ïðè ðàçâèòèè ïåðâîãî
ïðèñòóïà, ó íå¸ âîçíèêëî êàòàòîíè÷åñêîå âîçáóæäåíèå, à çà-
òåì óæå — ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, çäåñü
ñòåðåîòèïà, õàðàêòåðíîãî äëÿ ïðèñòóïîâ ïåðèîäè÷åñêîé øè-
çîôðåíèè, íå áûëî. Òàêîå æå íàðóøåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
îáíàðóæèâàåòñÿ è âî âòîðîì ïðèñòóïå: áîëåçíü íà÷àëàñü ñ
áðåäà âîçäåéñòâèÿ, ïñèõè÷åñêèõ àâòîìàòèçìîâ, à â êîíöå ïðè-
ñòóïà âîçíèêëî ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Òàêîå íå ýêîíîìè÷åñêîå, à ì å ò à á î ë è ÷ å ñ ê î å, òî åñòü
íåïîñëåäîâàòåëüíîå, ðàçâèòèå ðàññòðîéñòâ â ïðèñòóïå õàðàê-
òåðíî èìåííî äëÿ ïîäîáíîãî ðîäà ôîðì øèçîôðåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, â îòëè÷èå îò òèïè÷åñêîé ïåðèîäè÷åñêîé
øèçîôðåíèè ïðè îïèñûâàåìîé ñåé÷àñ ôîðìå îáíàðóæèâàþò-
ñÿ ïîñòîÿííî ñóùåñòâóþùèå, âîçíèêàþùèå ïî÷òè ñ äåòñòâà,
èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè òèïà ãëóáîêîé øèçîèäèè, [ïîäîáíûå èç-
ìåíåíèÿì, õàðàêòåðíûì äëÿ] âÿëîïðîòåêàþùåé øèçîôðåíèè
èëè ïîñòîÿííîé ïàðàíîÿéëüíîñòè, êàê ïðàâèëî, áåçî âñÿêîé
ïðîãðåäèåíòíîñòè. Íà ôîíå ïîäîáíîãî òèïà ïîñòîÿííûõ èçìå-
íåíèé ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþò ïðèñòóïû ïñèõîçà ñ êàðòèíîé,
ñõîæåé ñ ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèåé. Íî åñëè ïðè ïåðèî-
äè÷åñêîé øèçîôðåíèè ïåðâûå ïðèñòóïû êîí÷àþòñÿ ãëóáîêîé
ðåìèññèåé èëè ïîëíîé èíòåðìèññèåé, òî ó îïèñûâàåìûõ áîëü-
íûõ ïîñëå ïðèñòóïîâ îáíàðóæèâàþòñÿ âñ¸ òå æå ãëóáîêèå
èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, êàêèå èìåëèñü ó íèõ è äî ïðèñòóïà.

Ïîäîáíîå çàáîëåâàíèå ïåðâîíà÷àëüíî áûëî îïèñàíî
Â. Ìàíüÿíîì. Îíî èì îòíîñèëîñü ê äåãåíåðàòèâíûì ïñèõîçàì.
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Ñðàâíèâàÿ ýòè ïñèõîçû ñ ïåðèîäè÷åñêèìè, âîçíèêàþùèìè ó
äåãåíåðàòîâ, Ã. Øþëå ïèñàë: «. . . òîãäà, êàê è çäåñü, ïñèõîç íà-
÷èíàåòñÿ è êîí÷àåòñÿ áóðíî, íî òàì ñóùåñòâóåò íàêëîííîñòü
ê âûçäîðîâëåíèþ, çäåñü æå îñòà¸òñÿ íåâðîòè÷åñêàÿ êîíñòèòó-
öèÿ».

Òî æå ñàìîå îáíàðóæèâàåòñÿ è ó ðàçáèðàåìîé áîëüíîé.
Â îòëè÷èå îò ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè ïðèñòóïû ó íå¸
êîí÷àþòñÿ íå ðåìèññèåé èëè èíòåðìèññèåé, à ñâîéñòâåííûì
åé ïî÷òè ñ äåòñòâà ãëóáîêèì ïñèõîïàòîïîäîáíûì ñîñòîÿíèåì.
Ïðîöåíò áîëåþùèõ øèçîôðåíèåé áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ
(ðîäèòåëè, áðàòüÿ, ñ¸ñòðû) ó òàêèõ áîëüíûõ ñàìûé âûñîêèé
ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ïðîãðåäèåíòíîé è ïåðèîäè÷åñêîé
øèçîôðåíèåé. Ïðîöåíò ñîâïàäåíèÿ ôîðì øèçîôðåíèè ñðåäè
áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ òîæå ñàìûé âûñîêèé.

Èçëîæåííûå îñîáåííîñòè êëèíèêè è òå÷åíèÿ ýòîé ðàçíî-
âèäíîñòè øèçîôðåíèè, óêàçûâàþùèå íà çíà÷èòåëüíûå îòêëî-
íåíèÿ â å¸ ïàòîãåíåçå, êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîãðåäèåíòíîé
øèçîôðåíèåé, òàê è ïåðèîäè÷åñêîé, ñòàâÿò å¸ â ïîëîæåíèå
ñàìîñòîÿòåëüíîé ôîðìû. Â ñâî¸ âðåìÿ Ã. Øþëå ïî ýòîìó
ïîâîäó ãîâîðèë: «Áûòü ìîæåò, â ôèçèîëîãè÷åñêîé êëàññèôè-
êàöèè áóäóùåãî óäàñòñÿ óëîæèòü ýòè àíòðîïîëîãè÷åñêè âè-
äîèçìåí¸ííûå ìåëàíõîëèè è ìàíèè â îäèí ðÿä ñ äðóãèìè
ïñèõîçàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ðóêîâîäñòâóÿñü êëèíè÷åñêèìè
ïðèíöèïàìè, ìû äîëæíû îòíåñòè èõ â îòäåëüíîå ìåñòî». Ó
òàêîãî ðîäà ôîðì íåò îáùåïðèíÿòîãî íàçâàíèÿ. Ñîãëàñèòüñÿ
ñ ïðåæíèì íàçâàíèåì «äåãåíåðàòèâíàÿ» íåâîçìîæíî — îñíî-
âàíèé äëÿ óòâåðæäåíèÿ «î âûðîæäåíèè» çäåñü íåò. Íå ãîâîðÿ
óæå î òîì, ÷òî îáîçíà÷åíèå «äåãåíåðàòèâíàÿ» âûòåêàåò íå
èç êëèíè÷åñêîãî ñâîåîáðàçèÿ, à èç ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà,
åù¸ ñîâåðøåííî íåèçâåñòíûõ. «Ñåìåéíàÿ» òîæå íå ïîäõîäèò:
«ñåìåéíûìè» áûâàþò è ïðîëîíãèðîâàííûå, è ïåðèîäè÷åñêèå
øèçîôðåíèè. Àòèïè÷åñêèìè, ñìåøàííûìè íàçûâàþò âñå ïå-
ðèîäè÷åñêèå øèçîôðåíèè. Ëó÷øå ïîäõîäèò íàçâàíèå «ïðîìå-
æóòî÷íàÿ», êàê íàõîäÿùàÿñÿ ìåæäó ïðîãðåäèåíòíîé è ïåðèî-
äè÷åñêîé. Åù¸ ëó÷øå «ëåãèðîâàííàÿ», òî åñòü «ñïëàâëåííàÿ».
Ïðàâäà, íåêîòîðûå àâòîðû òàê íàçûâàþò òîæå âñþ ïåðèî-
äè÷åñêóþ øèçîôðåíèþ. Îáîçíà÷åíèå «ñïëàâëåííàÿ», «ñîåäè-
í¸ííàÿ» íàèáîëåå ïîëíî îòðàæàåò å¸ êëèíèêó, â êîòîðîé
îáíàðóæèâàþòñÿ ïîñòîÿííûå èçìåíåíèÿ, ñâîéñòâåííûå ïðî-
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ãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè (ïñèõîïàòîïîäîáíûå, àíàëîãè÷íûå
èçìåíåíèÿì ïðè âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè, èëè ïàðàíîéÿëü-
íûå), è ïðèñòóïû, ñîâïàäàþùèå ïî êàðòèíå ñ ïåðèîäè÷åñêîé
øèçîôðåíèåé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèì ðîñòîì çíàíèé îñîáåííîñòåé ýòîé
ôîðìû îíà îáíàðóæèâàåòñÿ ãîðàçäî ÷àùå.

Áîëüíîé Ò., 23 ãîäà
Äåä ïî ëèíèè ìàòåðè áûë ñòðàííûì, «çàãîâàðèâàëñÿ», ñîâåðøàë

íåîáû÷íûå ïîñòóïêè, íèêàê èõ íå îáúÿñíÿë. Îäíàæäû âíåçàïíî
ñòàë äóøèòü íàøåãî áîëüíîãî. Ìàòü ýãîèñòè÷íàÿ, âñåãäà äåëàëà òàê,
êàê õîòåëîñü åé; ïëàêñèâà, âñïûëü÷èâà. Íå ìîãëà ñêàçàòü ïðàâäó â
ãëàçà. ×àñòî ññîðèëàñü ñ ñîñåäÿìè è ðîäñòâåííèêàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàöèîíèðîâàíà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíè-
öó. ×åòûðå ò¸òêè ïî ëèíèè ìàòåðè ïîñòîÿííî ëå÷àòñÿ ó íåâðîïàòî-
ëîãîâ. Ïî õàðàêòåðó ðàçäðàæèòåëüíûå, âñïûëü÷èâûå. Äâîþðîäíûé
áðàò áîëüíîãî ñòðàííûé, «ôèëîñîô», íèãäå íå ðàáîòàåò.

Ò. ðîäèëñÿ â ñðîê, â äåòñòâå ïåðåí¸ñ ðàõèò. Ïî õàðàêòåðó
áûë çàñòåí÷èâ, ñòåñíèòåëåí, îòëè÷àëñÿ ìåäëèòåëüíîñòüþ. Íå ëþ-
áèë øóìíûõ èãð, ñòåñíÿëñÿ äåâî÷åê, èãðàë òîëüêî ñ ìàëü÷èêàìè.
Åù¸ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ñòàë çàäóìûâàòüñÿ íàä ïðîáëåìàìè ìè-
ðîçäàíèÿ, ñ÷èòàë, ÷òî âåçäå ïóñòîòà, âñ¸ äàëåêî, íåïîñòèæèìî. Â
òàêèå ìîìåíòû åìó ñòàíîâèëîñü æóòêî. Ïðåäñòàâëÿë ñåáå Ãàëàêòè-
êó êàê áóäòî ñî ñòîðîíû. Òàêèå ñîñòîÿíèÿ äëèëèñü ïî íåñêîëüêî
ìèíóò, ïîò́îì çàáûâàë, íèêîìó î íèõ íå ðàññêàçûâàë. Â ñåìü-âîñåìü
ëåò ïðèõîäèëà ìûñëü, ÷òî íóæíî ïðîæèòü «íå ïðîñòûì ñìåðòíûì».
Ïðè ýòîì ïîÿâëÿëèñü «ðàäóæíûå íàäåæäû è ëèêîâàíèå â ãðóäè».
Ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ âîçíèêàëè ÷àñòî, íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö. Âðå-
ìåíàìè êîìó-ëèáî èç òîâàðèùåé ÷òî-òî äîâåðÿë, íî âñêîðå æàëåë
îá ýòîì. Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ñ ðåáÿòàìè ÷àñòî ñî÷èíÿë íåïðàâäî-
ïîäîáíûå èñòîðèè, îáúÿñíÿë ýòî òåì, ÷òî íå õîòåë îòñòàâàòü îò
òîâàðèùåé.

Âñåãäà ñòðåìèëñÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè; áûë íåòåðïåëèâ; åñëè
÷òî-òî íå ïîëó÷àëîñü, áðîñàë. Â øêîëå ñ ñåìè ëåò, ó÷èëñÿ õîðîøî.
Ëåò ñ 11—12 ñòàë ó÷èòüñÿ õóæå, ìàëî óäåëÿë âíèìàíèÿ óðîêàì. Ñòû-
äèëñÿ ðîäíûõ èç-çà ñâîèõ ïëîõèõ îòìåòîê. Áûë âïå÷àòëèòåëüíûì.
Íàñòðîåíèå íà êîðîòêèå ïåðèîäû ïîíèæàëîñü. Â øåñòîì êëàññå
ïîëó÷èë ïåðåýêçàìåíîâêó íà îñåíü, íî áûëî ëåíü çàíèìàòüñÿ è ïî-
ýòîìó îñòàëñÿ íà âòîðîé ãîä. Â øêîëå ñ ðåáÿòàìè íå äðóæèë. Â
êëàññå ÷àñòî ññîðèëñÿ, ñòàðàëñÿ äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò îäíîêëàññ-
íèêîâ. Ðîäñòâåííèêàìè áûë ïåðåâåä¸í â äðóãóþ øêîëó, ãäå óñïåâàë
íåðîâíî; åñëè çàèíòåðåñîâûâàëñÿ êàêèì-íèáóäü ïðåäìåòîì, òî ó÷èë
åãî, ïîëó÷àë ÷åòûðå è ïÿòü, à çàòåì îñòûâàë. Â øåñòîì êëàññå
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óâëåêàëñÿ ðàäèîòåõíèêîé, ìàñòåðèë ðàäèîïðè¸ìíèêè, ÷àñòî êðàë ó
ìàòåðè äåíüãè íà ïîêóïêó äåòàëåé. Ñêîíñòðóèðîâàë ïðè¸ìíèê, çà
êîòîðûé ïîëó÷èë çíà÷îê «Þíîãî òåõíèêà», íî âñêîðå è ýòî çàíÿòèå
íàäîåëî.

Â 16 ëåò ñòàë âíîâü çàäóìûâàòüñÿ íàä ñìûñëîì æèçíè, ìíîãî
ðàçìûøëÿë, íî ê îïðåäåë¸ííîìó ìíåíèþ íå ïðèõîäèë. Èíòåðåñ ê
ôèëîñîôñêèì ïðîáëåìàì íå îñòàâëÿë è â ïîñëåäóþùèå ãîäû. Ñîïî-
ñòàâëÿë âñ¸ âèäåííîå èì, «îòêðûâàë ìíîãî ñàìûõ ðàçëè÷íûõ èñòèí».
Ñàìîñòîÿòåëüíî îòêðûë, ÷òî æèçíü ñîñòîèò èç áîðüáû, ïðîòèâîðå-
÷èé, à ïîòîì ïðî÷¸ë îá ýòîì â êíèãàõ ïî ôèëîñîôèè. Ñâîèìè ìûñ-
ëÿìè äåëèëñÿ ñ íåìíîãèìè èçáðàííûìè òîâàðèùàìè, îáû÷íî ñòàðøå
åãî ïî âîçðàñòó, íî áîëüøå âñåãî ñ äâîþðîäíûì áðàòîì, êîòîðîãî
âñåãäà ñ÷èòàë î÷åíü óìíûì. Ñîáåñåäíèêàì íðàâèëàñü ëîãè÷íîñòü åãî
ðàññóæäåíèé, íå ðàç ñëûøàë ïîõâàëû ïî ýòîìó ïîâîäó. Ðåøèë ñòàòü
ïèñàòåëåì, ñ÷èòàë, ÷òî ó íåãî ýòî ïîëó÷èòñÿ. Ïðèø¸ë ê âûâîäó, ÷òî
äëÿ ýòîãî îí äîëæåí óçíàòü æèçíü âî âñåì å¸ ðàçíîîáðàçèè, êàê
ïîñòóïàëè âñå «êðóïíûå ïèñàòåëè».

Øåñòíàäöàòè ëåò, îñòàâèâ øêîëó ïåðåä ñàìûìè ýêçàìåíàìè, ðå-
øèë èäòè ðàáîòàòü. Óñòðîèëñÿ íà çàâîä ó÷åíèêîì ñëåñàðÿ. Ñ ðàáîòîé
ñïðàâëÿëñÿ, íî îêðóæàþùàÿ îáñòàíîâêà íå íðàâèëàñü. Îáíàðóæèë
ìíîãî íåñïðàâåäëèâîñòåé. Ñ÷èòàë, ÷òî âñå ôîðìàëüíî îòíîñÿòñÿ ê
ðàáîòå. Íàñòðîåíèå áûëî ïëîõîå, óãíåò¸ííîå, íå õîòåëîñü íè÷åãî
äåëàòü, ïîÿâèëèñü ìûñëè, ÷òî íå ñòîèò æèòü. Ñêîëüêî âðåìåíè ýòî
ïðîäîëæàëîñü, ñêàçàòü çàòðóäíÿåòñÿ, íî îòìå÷àåò, ÷òî ïîñëå 16 ëåò
ó íåãî íà÷àëèñü çàìåòíûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ. Áûâàëè ïåðèîäû
ïîäàâëåííîãî è ïîâûøåííîãî íàñòðîåíèÿ, èìåëè ìåñòî òàêæå ñî-
ñòîÿíèÿ áåç âûðàæåííîãî èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ. È â ïîäàâëåííîì,
è â ïîâûøåííîì íàñòðîåíèè åìó áûëè ñâîéñòâåííû ñàìîàíàëèç è
ñàìîáè÷åâàíèå.

Ïûòàëñÿ ó÷èòüñÿ â âå÷åðíåé øêîëå, íî áðîñèë, òàê êàê èñïûòû-
âàë òðóäíîñòè. Ïåðåø¸ë ðàáîòàòü ñëåñàðåì íà àâòîçàâîä. Íàñòðîå-
íèå âûðîâíÿëîñü. Ñ òåõ ïîð ñìåíèë ìíîãî ìåñò ðàáîòû: ïî÷òè âåçäå
âèäåë ìíîãî íåñïðàâåäëèâîñòåé, «íå ïðèâûê ìîë÷àòü îá ýòîì», áûë
ïðèíöèïèàëåí, ïðÿìîëèíååí. Íèêîãäà íå ñêðûâàë ñâîåãî ìíåíèÿ î
ìàñòåðàõ, èì â ãëàçà ãîâîðèë îá èõ íåäîñòàòêàõ. Ññîðèëñÿ ñ ðàáî-
÷èìè, åñëè ñ÷èòàë, ÷òî îíè ïîñòóïàþò íåïðàâèëüíî. Ìåíÿë ìåñòà
ðàáîòû òàêæå äëÿ òîãî, ÷òîáû «ïî-íàñòîÿùåìó èçó÷èòü æèçíü», ïî-
ñòîÿííî èñêàë ñìûñë æèçíè, îòìå÷àëîñü íåïîñòîÿíñòâî èíòåðåñîâ,
îäíàêî îñíîâíîé èíòåðåñ ñîõðàíÿëñÿ, à èìåííî: çàäóìûâàëñÿ íàä
òåì, êàê ñäåëàòü îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè «êðàñèâûìè», ïûòàëñÿ
ïðîíèêíóòü â ñìûñë ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ïîíèìàë, ÷òî îíè íå
òàêèå, êàêèìè áû îí õîòåë èõ âèäåòü: ìíîãèì íå õâàòàåò åñòåñòâåí-
íîñòè, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî óñëîâíîñòåé. Ïûòàÿñü íàéòè ñìûñë
æèçíè, ñòàë ÷èòàòü êíèãè èç ñåðèè «Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé»,



Ïðîìåæóòî÷íàÿ, ëåãèðîâàííàÿ øèçîôðåíèÿ 183

Ìîïàññàíà, Ëîíäîíà, Áàëüçàêà, Âîëüòåðà; ñðàâíèâàë îïèñàíèÿ ýòèõ
ïèñàòåëåé ñ íàñòîÿùèì âðåìåíåì, íàõîäèë ìíîãî îáùåãî. Ïðîáî-
âàë ÷èòàòü ñî÷èíåíèÿ Ìàðêñà, íî ïëîõî èõ ïîíèìàë. ×àñòî äóìàë
î áóäóùåì îáùåñòâà, «ëîãè÷åñêè ôàíòàçèðîâàë» íà äàííóþ òåìó.
Ýòè ôàíòàçèè øëè ïàðàëëåëüíî ñ ìûñëÿìè î ðåàëüíîé æèçíè, çà-
âèñåëè îò åãî âîëè. Ïûòàëñÿ îáñóæäàòü âîïðîñ î ñìûñëå æèçíè ñ
òîâàðèùàìè è çíàêîìûìè. Âûïèâàë íà çàâîäå ñ ðàáî÷èìè, îäíàêî
ïî ðàáîòå âñ¸ ñòàðàëñÿ äåëàòü õîðîøî.

Â 20 ëåò áûë ïðèçâàí â àðìèþ.
Ñ ïåðâûõ æå äíåé áûëî òðóäíî íåñòè ñëóæáó, íî ñòàðàëñÿ

íå îòñòàâàòü îò äðóãèõ. Â ñâîáîäíîå îò ñëóæáû âðåìÿ «îòêðûâàë
ôèëîñîôñêèå èñòèíû», ñâîè ìûñëè èçëàãàë â ïèñüìàõ äâîþðîäíî-
ìó áðàòó-«ôèëîñîôó», ïèñàë åìó äàæå ñòèõè. Ïóò¸ì «òùàòåëüíîãî
àíàëèçà è ðàçìûøëåíèé» ïðèø¸ë ê âûâîäó, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷¸òå,
âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò â æèçíè, ïðàâèëüíî. Ïûòàëñÿ ïîíÿòü ñóùíîñòü
ãîñóäàðñòâåííîé àðìèè, âèäåë â íåé ìíîãî ïðîòèâîðå÷èé, áûë îãîð-
÷¸í ýòèì. Ñòàðàëñÿ ñàì áûòü äèñöèïëèíèðîâàííûì, çàìå÷àë ìíîãî
íåäîñòàòêîâ â äðóãèõ, èç-çà ÷åãî ÷àñòî ïðîèñõîäèëè ññîðû. Íà äóøå
áûëî òÿæåëî, ñðåäè îêðóæàþùèõ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îäèíîêî, íè÷åãî
íå õîòåëîñü äåëàòü, ñ òðóäîì ïîäíèìàëñÿ ïî óòðàì. Çàñòàâëÿë ñåáÿ
âûïîëíÿòü ðàáîòó, íåñòè ñëóæáó. Ïëîõî ñïàë íî÷àìè, ÷àñòî äóìàë
î äîìå. Âñïîìèíàë î ìàòåðè, æàëåë î òîì, ÷òî ãðóáèë åé ðàíüøå.
Îäíàæäû óø¸ë â ñàìîâîëüíóþ îòëó÷êó, çà ÷òî áûë íàêàçàí, ÷åì
áûë äîâîëåí, òàê êàê äóìàë, ÷òî åñëè åãî ïîñàäÿò â òþðüìó, òî
îí ëó÷øå óçíàåò æèçíü, ïîïîëíèò ñâîè íàáëþäåíèÿ. Íàñòðîåíèå
áûëî ïîäàâëåííûì, íå õîòåëîñü èäòè íà ñëóæáó, ñâîè îáÿçàííîñòè
âûïîëíÿë ÷åðåç ñèëó.

×àñòî îùóùàë «ãîðåíèå» â ãðóäè. Íàñòðîåíèå åù¸ áîëåå óõóä-
øèëîñü, ðàçìûøëåíèÿ îá èñòèíå, ñìûñëå æèçíè, ãîñóäàðñòâåííîì
óñòðîéñòâå ñäåëàëèñü íåïðîèçâîëüíûìè, íåðåäêî øëè ïîòîêîì, âðå-
ìåíàìè ìûñëè â ãîëîâå ïóòàëèñü. Èíîãäà ïîÿâëÿëñÿ ñòðàõ òîãî, ÷òî
îí ìîæåò óìåðåòü. Â òåëå îùóùàë «îòÿãîùåíèå», èñïûòûâàë äàâ-
ëåíèå â ñåðäöå. Áûë íàïðàâëåí â ãîñïèòàëü. Ïî äîðîãå ïðîùàëñÿ
ñ æèçíüþ. Â ãîñïèòàëå ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ñåðäöå óâåëè÷åíî, çàòåì
îùóòèë ñèëüíóþ ñëàáîñòü. Â ãîëîâå âîçíèê ìûñëåííûé ãîëîñ, «íå
çâó÷àùèé», âíóø¸ííûé åìó, ñîîáùàâøèé, ÷òî îí äîëæåí áîðîòüñÿ
çà ìèð, ïðåäîòâðàòèòü òðåòüþ ìèðîâóþ âîéíó. Íàñòðîåíèå óëó÷øè-
ëîñü, ïî÷óâñòâîâàë â ñåáå ïðèëèâ ñèë, ïîíÿë, ÷òî îí âåëèê, ëþáàÿ
îáëàñòü íàóêè è ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü åìó äîñòóïíû. Ïîâûøåííîå
íàñòðîåíèå äëèëîñü îêîëî äâóõ íåäåëü. Çàòåì íàñòðîåíèå îïÿòü
ïîíèçèëîñü. Ïîñëå êîíñóëüòàöèè ïñèõèàòðà áûë óâîëåí èç àðìèè.

Ïî ïðèåçäå äîìîé áûë ãðóá ñ ìàòåðüþ, ðàçäðàæàëè å¸ âîïðîñû,
èñïûòûâàë ñèëüíóþ òðåâîãó, áîëåëî ñåðäöå, ïîÿâèëàñü íàçîéëèâàÿ
ìûñëü î òîì, ÷òî îí äîëæåí âñïîìíèòü èìÿ ñîñåäà, èíà÷å äîëãî
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íå ïðîæèâ¸ò. ×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ âñïîìíèë ýòî èìÿ, íî òóò æå
âîçíèêëà äðóãàÿ ïîäîáíàÿ ìûñëü; ñîïîñòàâëÿë äåëà ëþäåé ñ èõ õà-
ðàêòåðàìè. Äåëàë ýòî ïðîòèâ âîëè. Ñðàâíèâàë ëþäåé è ìûñëåííî
âèäåë, ÷òî îíè çâåðè, íàÿâó æå âèäåë, ÷òî îíè ëþäè. Îäíàæäû
ñòàë çàÿâëÿòü, ÷òî îí óäàâ, âèäåë, êàê ó íåãî ìåíÿåòñÿ áëåñê ãëàç,
è ÷òî îêðóæàþùèå ñìîòðÿò íà íåãî ïóãëèâî. Ôîðìó ñâîåé ãîëîâû
îùóùàë ïîõîæåé íà çìåèíóþ. Õîòåë îòâëå÷üñÿ, îòîãíàòü ýòè ìûñ-
ëè, äóìàë, ÷òî âñ¸ ýòî ñäåëàíî ïðè ïîìîùè ðàäèîòåõíèêè. Ïîò́îì
ñòàë îùóùàòü ñåáÿ «ïðèáîðîì»; êàçàëîñü, ÷òî åãî «ìûñëè ÷åðåç ãëà-
çà óïðàâëÿþò ëþäüìè». Ñòàðàëñÿ îòîãíàòü ìûñëü, ÷òî îí àïïàðàò.
Âíóòðè ïîñòîÿííî ÷óâñòâîâàë áîðüáó è æåëàíèå îòîãíàòü íàâÿç÷è-
âûå ìûñëè, âñïîìèíàë èõ êàê íå ñâîè, íî îíè âíîâü ïîÿâëÿëèñü,
êàê áóäòî ïîä âîçäåéñòâèåì ÷óæîé âîëè.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ óñòðîèëñÿ íà çàâîä. Íàñòðîåíèå îñòà-
âàëîñü òÿæ¸ëûì, óãíåò¸ííûì. Ìåñÿöà ÷åðåç äâà ñòàë çàìå÷àòü, ÷òî
ëþäè îïàñàþòñÿ åãî. Âèäåë ýòî ïî âûðàæåíèþ èõ ëèö, ïîñòóïêàì.
Ñ÷èòàë, ÷òî åãî íå ïîíèìàþò, êîãäà îí èçëàãàåò ñâîè âçãëÿäû. Ñòàë
çàìå÷àòü, ÷òî íàä íèì ñìåþòñÿ, ïîäøó÷èâàþò. Êàçàëîñü, ÷òî òîëü-
êî ñò́îèò î ÷¸ì-òî ïîäóìàòü, êàê òóò æå åãî ìûñëè ïîâòîðÿþò. Â
äàëüíåéøåì, â òå÷åíèå ãîäà, ñîñòîÿíèå áûëî ðîâíûì, îáû÷íûì.

Ïîëãîäà íàçàä ïîÿâèëñÿ ñòðàõ, ÷òî åãî ìîãóò íàêàçàòü çà ðàç-
îáëà÷åíèå â öåõó, òàê êàê îí ïîñòîÿííî ãîâîðèë î íåïîëàäêàõ.
Ðàáî÷èå â çàâóàëèðîâàííûõ ôðàçàõ ãîâîðèëè åìó î âîçìîæíûõ
ïîñëåäñòâèÿõ; ïîíèìàë, ÷òî ýòè ôðàçû îòíîñÿòñÿ ê íåìó. Â ãîëî-
âå áûëî ìíîãî ìûñëåé, êîòîðûå ïóòàëèñü, âîçíèêàëè ïàðàëëåëüíî.
Âðåìåíàìè ñëûøàë êàê â åãî àäðåñ áðîñàëè ïðåçðèòåëüíûå ñëîâà:
«òåë¸íîê», «àëêîãîëèê», «ãåíèàëüíîñòü».

Íàñòðîåíèå áûëî ïîäàâëåííûì, âîçíèêàëà ñèëüíàÿ òîñêà, íàõî-
äèëñÿ â «äóøíîé àòìîñôåðå». Ïîÿâëÿëñÿ ñòðàõ, ÷òî ìîæåò ñîéòè ñ
óìà èëè ÷òî ñ íèì ñëó÷èòñÿ ÷òî-òî ïëîõîå. Ñòàë ñ÷èòàòü ñåáÿ «÷ó-
äîâèùåì», ïîòîìó ÷òî «áîðîëñÿ ñ ñîáîé âíóòðè ñåáÿ». Áåñïîêîèëè
òÿæåñòü è äàâëåíèå â ãðóäè, êàê áóäòî êòî-òî «âëèâàë õîëîä». Ñàì
îáðàòèëñÿ ê ïñèõèàòðó è áûë ïîìåù¸í â áîëüíèöó.

Ïðè ïîñòóïëåíèè äåðæàëñÿ ñïîêîéíî, ïîäîëãó áåñåäîâàë ñ òÿ-
æ¸ëûìè áîëüíûìè. Âî âðåìÿ áåñåäû ìíîãî ðàññóæäàë, äåòàëüíî
ïåðåäàâàë «ôàêòû» íåñïðàâåäëèâîñòè, êîòîðûå «åù¸ èìåþò ìåñòî â
æèçíè», ïîäîçðèòåëüíî îòíîñèëñÿ êî âñåì ðàññïðîñàì âðà÷à. Ïåð-
âîå âðåìÿ íàñòðîåíèå áûëî ïîäàâëåííûì.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé íàñòðîåíèå ïîâûñèëîñü, ÷óâñòâîâàë ïîäú-
¸ì. Â ïîñëåäóþùèå äíè ñòàë íàïðÿæ¸ííûì; íà âîïðîñû âðà÷à îòâå-
÷àë ãðóáî, îäíîñëîæíî: òèïà «êîíå÷íî, êîíå÷íî». Çàÿâëÿë, ÷òî ðàç-
ãîâàðèâàòü íå æåëàåò. Âðåìåíàìè ñòàíîâèëñÿ âîçáóæä¸ííûì, ãðîì-
êî ñìåÿëñÿ, ïåë, âûêðèêèâàë íåöåíçóðíûå ñëîâà, çàÿâëÿë ÷òî «Òà-
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áàê» — ýòî åãî êëè÷êà. Ãðîìêî êðè÷àë, ÷òî ó íåãî «åñòü ñëîâî», è
ðàç îíî ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ â ãîëîâå, òî «íàñèëèÿ íå äîëæíî áûòü».

Çàòåì âíåçàïíî ñòàë òðåâîæíûì, ïîäîçðèòåëüíûì; íàñòîðîæåííî
çàÿâèë âðà÷ó, ÷òî åãî ïîäîçðåâàþò, çà íèì ñëåäÿò.

Íàñòðîåíèå íåóñòîé÷èâîå; ñ òðóäîì ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ;
ìûñëè ïóòàþòñÿ, ïðîèñõîäÿò íàïëûâû; êàæåòñÿ, ÷òî «çäåñü ðàçûãðû-
âàþòñÿ êàêèå-òî ñöåíû», «âñ¸ äåëàåòñÿ ñî çíà÷åíèåì», ÷òî áîëüíûå
ê íåìó êàê-òî îñîáåííî îòíîñÿòñÿ, äåëàþò çíàêè, ïåðåãîâàðèâàþòñÿ
î í¸ì.

Ñ ïåðåâîäîì â äðóãîå îòäåëåíèå óòâåðæäàë, ÷òî âðà÷ — øïèîí,
÷òî ñðåäè áîëüíûõ òàêæå åñòü øïèîíû, àãåíòû àìåðèêàíñêîé ðàç-
âåäêè. Çàÿâëÿë, áóäòî ÷àñòü ñîòðóäíèêîâ âåëà íàáëþäåíèå çà ýòèìè
àãåíòàìè, ñàì æå îí äîëæåí òùàòåëüíî ñêðûâàòü ñâîþ ïðîôåññèþ.
Ïî âçãëÿäàì è æåñòàì íåêîòîðûõ áîëüíûõ äîãàäûâàëñÿ, ÷òî åìó
íàäî äåëàòü. Îáúÿñíÿë, ÷òî âðà÷à òàêæå ïðèíÿë çà «àãåíòà êàïè-
òàëèçìà», ïîýòîìó íè÷åãî íå õîòåë åìó ãîâîðèòü. Çàìå÷àë ýòî ïî
îñîáûì çíàêàì. Çàòåì âñ¸ âíåçàïíî ïðîøëî. Îäíàæäû óòðîì ïðî-
ñíóëñÿ è ïîíÿë, ÷òî «ýòî» åìó êàçàëîñü, áûëî ïðîÿâëåíèåì áîëåçíè.
Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåãî ìåñÿöà ñîñòîÿíèå îñòàâàëîñü îäíîîáðàç-
íûì. Ñ êðèòèêîé îòíîñèëñÿ ê ïåðåíåñ¸ííîìó çàáîëåâàíèþ. Áûë
âûïèñàí. Ïðè âûïèñêå íàñòðîåíèå ðîâíîå.

Ðàáîòàë, íàõîäèëñÿ íà ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. ×åðåç äâå
íåäåëè íàñòðîåíèå óõóäøèëîñü, ïîÿâèëàñü òîñêà, íà äóøå áûëî
òÿæåëî, ïëîõî ñïàë, íå ìîã ðàáîòàòü. Ñîãëàñèëñÿ ëå÷ü â áîëüíèöó.

Ïðè ïîñòóïëåíèè íàñòðîåíèå ïîäàâëåííîå, îùóùàë òÿæåñòü â
ãðóäè — «íå ïðîäîõí¸øü». Æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî â ãîëîâå íåò
íèêàêèõ ìûñëåé. Èíîãäà äóìàåò, ÷òî îí íåñïîñîáíûé, íèê÷¸ìíûé,
«õóæå âñåõ», íå çàñëóæèâàåò õîðîøåãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå. Áûâàåò
òàê òÿæåëî, ÷òî íå õî÷åòñÿ æèòü.

Â ïîñëåäóþùèå äíè íàñòðîåíèå íåóñòîé÷èâîå: êîãäà íà îäèí-äâà
äíÿ îíî ïîâûøàåòñÿ, ñ÷èòàåò ñåáÿ ãåíèàëüíûì, êàæåòñÿ, ÷òî ìîæåò
ñî âñåì ñïðàâèòüñÿ. Âèäèò ñíû î êîíòððàçâåäêå, ñåáÿ — ó÷àñòíè-
êîì ýòèõ ñîáûòèé. Âðåìåíàìè âîçíèêàþò íàâÿç÷èâûå âîñïîìèíàíèÿ
î ïðîøëîì. Ïûòàåòñÿ ñ íèìè áîðîòüñÿ. Íàñòðîåíèå îñòà¸òñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ïîíèæåííûì; ñ÷èòàåò, ÷òî îí îòóïåë, «ðàñòåðÿë ñâîè
ñïîñîáíîñòè». Ãîâîðèò, ÷òî ó íåãî íåîïðåäåë¸ííîå ñîñòîÿíèå, îí
íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ õóæå; âðåìåíàìè ïîÿâëÿåòñÿ òîñêà, ïðèìåðíî â
òå÷åíèå ÷àñà îùóùàåò å¸ êàê «îäèíîêîñòü», îòäàë¸ííîñòü îò äðóãèõ
ëþäåé; îêðóæàþùåå ïðè ýòîì ôèçè÷åñêè îòäàëÿåòñÿ.

Ñåáÿ ÷óâñòâóåò êàê áû îòãîðîæåííûì îòî âñåãî, ïëîõî ïîíèìàåò
ðàçãîâîðû îêðóæàþùèõ.

Î ïåðåíåñ¸ííîì â ïðîøëîì áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè ãîâîðèò
íåîõîòíî. Âñïîìèíàåò, ÷òî ñ÷èòàë ñåáÿ òîãäà íîâûì âîæä¸ì,
ïîò́îì — ×åðíûøåâñêèì. Ñ óäîâîëüñòâèåì ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ
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ìûñëÿõ, ðàññóæäåíèÿõ — «ñìûñëå æèçíåííûõ èñòèí». Ñîæàëååò, ÷òî
óíè÷òîæåíû ïèñüìà ê áðàòó-«ôèëîñîôó», â êîòîðûõ «áûëî ìíîãî
èíòåðåñíîãî», óïîìèíàëèñü êàêèå-òî íîâûå ôèëîñîôñêèå ïðîáëåìû.
Îòìå÷àåò, ÷òî â áóäóùåì ñîáèðàåòñÿ ñåðü¸çíî èçó÷àòü ôèëîñîôèþ.
Äåðæèòñÿ â ñòîðîíå îò äðóãèõ áîëüíûõ. Íàõîäèòñÿ â ñàíàòîðíîì
îòäåëåíèè. Ïðîñèò âûïèñàòü åãî äîìîé.

(Âõîäèò áîëüíîé.)
— Êàê òåïåðü ñåáÿ ÷óâñòâóåòå?
— Õîðîøî.
— Âñ¸ ïðîøëî?
— Âñ¸.
— Òîñêëèâîñòè íåò?
— Íåò.
— Îíà â ýòîò ðàç íåäîëãî ó Âàñ äåðæàëàñü?
— Â ýòîò ðàç, ïîæàëóé, ñòîëüêî æå.
— Ñ ÷åì ìîæíî ñðàâíèòü Âàøè ôàíòàçèè, êîãäà ñåáÿ ÷óâñòâîâà-

ëè ãåíèàëüíûì, íîâûì âîæä¸ì è ò. ä. — ñ ãð¸çàìè èëè ñî
ñíîâèäåíèÿìè?

— Ïî-ìîåìó, ýòî ôàíòàçèè.
— Îíè ñîïðîâîæäàëèñü ïðèïîäíÿòûì ñîñòîÿíèåì, ïî÷òè ýêñòàçîì?
— Íå ñîâñåì ýêñòàçîì, íî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïðèïîäíÿòîå íàñòðî-

åíèå áûëî. ß ïðî÷èòàë â àðìèè «Îñíîâû ôèëîñîôñêèõ çíàíèé»
è òî, ÷òî âû÷èòàë îòòóäà, ïåðåðàáîòàë â êîíêðåòíîé ðåàëüíîé
îáñòàíîâêå; ðàññóæäàë òàê, ÷òî òå âåùè, êîòîðûå ÿ ïðî÷èòàë â
ýòîé êíèãå [ðåàëüíû] è ïðåäñòàâëÿë [èõ] âîêðóã ñåáÿ.

— Êàê ýòî ïðîèñõîäèëî?
— ß èìåííî ñîïîñòàâëÿë, àíàëèçèðîâàë â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìè çíà-

íèÿìè, êîòîðûå ïîëó÷èë. Îíè áûëè, êîíå÷íî, íåïðàâèëüíûìè,
èñêîâåðêàííûìè, íåòðåçâûìè. ß çàäàë ñåáå âîïðîñ: ìîæåò ëè
÷åëîâåê ïàðàëëåëüíî ìûñëèòü? È ïîêà åù¸ íå îòâåòèë íà íåãî.

— Ãàëëþöèíàöèé ñëóõîâûõ íå áûëî?
— Ñëóõîâûõ íå áûëî.
— À êàêèå áûëè?
— Åñëè ìîæíî íàçâàòü ãàëëþöèíàöèÿìè: ÿ, êîãäà ïåðâûé ðàç âñòàë

íà ïîñò, âèäåë îãîíü âäàëåêå — îí êàê áóäòî ïðèáëèæàëñÿ. ß
äóìàë — ïðîâåðÿþùèé äåæóðíûé èä¸ò ïðîâåðÿòü ïîñò. ß âñêè-
íóë àâòîìàò, ïðèãîòîâèëñÿ ñòðåëÿòü: «Ñòîé, êòî èä¸ò?» Íèêòî íå
îòêëèêíóëñÿ, à îãîíü ïðèáëèæàëñÿ. ß íåñêîëüêî ðàç: «Ñòîé, êòî
èä¸ò?» Íèêîãî. ß òðÿõíóë ãîëîâîé — îãîí¸ê îêàçàëñÿ äàëåêî â
ãîðàõ.
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— Âû âñåãäà ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îäèíîêèì?
— ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ àáñîëþòíî îäèíîêèì, íå ìîã äåëèòüñÿ ìûñëÿ-

ìè.
— ×òî ìåøàëî?
— ß äóìàë, ÷òî ïðåâðàòíî ïîéìóò, íåïðàâèëüíî ïîéìóò èëè áóäóò

ñìåÿòüñÿ.
— È äåëèëèñü òîëüêî ñ äâîþðîäíûì áðàòîì?
— Ñ äâîþðîäíûì áðàòîì è äî àðìèè, è ïîñëå àðìèè äåëèëñÿ

ñîêðîâåííûìè ìûñëÿìè.
— Êàêîãî õàðàêòåðà ó Âàñ ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå?
— Ýòî, ïî-ìîåìó, îòòîãî, ÷òî ÿ âñåãäà ïûòàëñÿ ïîíÿòü ñìûñë æèçíè,

èñòèíû è ìíîãîå äðóãîå; ìíå íå óäà¸òñÿ, è ýòî âûçûâàåò ó ìåíÿ
òàêîå ìåëàíõîëè÷åñêîå íàñòðîåíèå.

— À êîãäà ïîâûøåííîå íàñòðîåíèå, ïî÷òè âîñòîðã — ÷òî âûçûâàåò?
— Ìèð ñîñòîèò èç ïðîòèâîðå÷èé. Íî ÿ íèãäå íå ÷èòàë îá ýòîì.

Â àðìèè ÿ ñîïîñòàâëÿë ïîâåäåíèå ñîëäàò, îôèöåðîâ. È ñäåëàë
âûâîä, ÷òî ìèð ñîñòîèò èç ïðîòèâîðå÷èé. À ïîòîì ïðî÷¸ë â
êíèãå, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê.

— Ýòî ïðèâåëî Âàñ â âîñòîðæåííîå ñîñòîÿíèå?
— Â âîñòîðã.
— Âû ñåáÿ ñ÷èòàåòå ÷åëîâåêîì âñ¸ æå íåçàóðÿäíûì?
— ß áû íå ñêàçàë òàê. . . È íå èç-çà ñêðîìíîñòè, à ÿ äåéñòâèòåëüíî. . .

Íî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñïîñîáíûé.
— Òî, ÷òî áûëî â ãîñïèòàëå, â áîëüíèöå — ýòî áîëåçíü èëè íåò?

Êàê Âû ñàìè îïðåäåëÿåòå?
— Ýòî áîëåçíü.
— Íåïðèÿòíî î íåé âñïîìèíàòü?
— Íåïðèÿòíî.
— Êàêèå ó Âàñ ïëàíû íà áóäóùåå?
— Ñåé÷àñ — ðàáîòàòü, ó÷èòüñÿ.
— Ó÷èòüñÿ ãäå äóìàåòå?
— Ôèëîñîôèè.
— À Âû ïîäãîòîâëåíû?
— Äà, ÿ òàê ñ÷èòàþ, ëåãêî ïîäãîòîâëþñü.
— ×òî æå, ïîäãîòàâëèâàéòåñü, áîëüøå íå áîëåéòå.
— Ñïàñèáî.

(Áîëüíîé óõîäèò.)

Çàáîëåâàíèå ýòîãî áîëüíîãî òàêæå îòíîñèòñÿ ê ïðîìå-
æóòî÷íîé, ëåãèðîâàííîé ôîðìå øèçîôðåíèè. Ó íåãî î÷åíü
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äàâíî, òàêæå ïî÷òè ñ äåòñòâà, îáíàðóæèëèñü èçìåíåíèÿ ëè÷-
íîñòè, òàêèå æå, êàê ó ïðåäûäóùåé áîëüíîé, — êðóãà ãëóáîêî
øèçîèäíîãî, ïñèõîïàòîïîäîáíîãî, ñ ÷åðòàìè åñëè íå ïàðàíîé-
ÿëüíîñòè, òî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñâåðõöåííîñòè. Â òàêîãî ðîäà
èçìåíåíèÿõ ÿâíîé ïðîãðåññèâíîñòè òîæå íå îáíàðóæèâàëîñü.

Äâà ïðèñòóïà îñòðîãî ïñèõîçà ïðîòåêàëè ñ êàðòèíîé, ñâîé-
ñòâåííîé ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè: ðàññòðîéñòâî àôôåêòà,
ãðàíäèîçíûé áðåä âåëè÷èÿ, ôðàãìåíòû ïñèõè÷åñêîãî àâòî-
ìàòèçìà, âîçáóæäåíèå, íàïîìèíàþùåå êàòàòîíè÷åñêîå. Çàêî-
íîìåðíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â ðàçâèòèè ðàññòðîéñòâ, ñâîé-
ñòâåííîé ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè, ó íåãî òàê æå, êàê è ó
ïåðâîé áîëüíîé, íå áûëî. Íàñëåäñòâåííîå îòÿãîùåíèå, êàê è
ó ïåðâîé áîëüíîé, çíà÷èòåëüíîå.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà âûðàæåííûå ÿâëåíèÿ þ â å -
í è ë è ç ì à ó íàøåãî áîëüíîãî. Îíè âñòðå÷àþòñÿ îñîáåííî
÷àñòî ïðè ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè, íà÷àâøåéñÿ â þíî-
øåñêîì âîçðàñòå, íî òàêæå ÷àñòî è ïðè äàííîé ôîðìå øèçî-
ôðåíèè.

Â ÷àñòíîñòè, ê ïðîÿâëåíèÿì þâåíèëèçìà îòíîñèòñÿ, êàê
óæå íåîäíîêðàòíî óêàçûâàëîñü, è âëå÷åíèå ê ðàçìûøëåíèÿì,
çàíÿòèÿì íàèáîëåå îòâëå÷¸ííûìè ïðîáëåìàìè (â óòðèðîâàí-
íîì âèäå ýòî íàõîäèò ñâî¸ âûðàæåíèå â òàê íàçûâàåìîé
«ô è ë î ñ î ô ñ ê î é è í ò î ê ñ è ê à ö è è»). Ïî Ï. Æàíå, òî
è äðóãîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëåäñòâèå ñëàáîñòè ïñèõè÷åñêîé
àêòèâíîñòè èëè, êàê òåïåðü ãîâîðÿò, ð å ä ó ê ö è è ý í å ð ã å -
ò è ÷ å ñ ê î ã î ï î ò å í ö è à ë à. Ïîñëåäíÿÿ è ñîçäà¸ò òðóäíî-
ñòè ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ðåàëüíîé æèçíè, êîíêðåòíûì å¸ îá-
ñòîÿòåëüñòâàì. Îäåðæèìîñòü, [ïàòîëîãè÷åñêèå] âëå÷åíèÿ, ïà-
ðàíîéÿëüíîñòü, ñâåðõöåííûå îáðàçîâàíèÿ, ÷àñòî íàáëþäàåìûå
ïðè ïîäîáíîãî ðîäà ñîñòîÿíèÿõ, ïî È. Ï. Ïàâëîâó, òàêæå
îòíîñÿòñÿ ê ïðîÿâëåíèÿì ñëàáîñòè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ êëèíè-
÷åñêèõ çíàíèé ìû îáíàðóæèâàåì â ñîñòàâå øèçîôðåíèè òðè
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ôîðìû. Êàæäàÿ èç íèõ ðàçâèâàåòñÿ ñ ïðè-
ñóùèì òîëüêî åé ïîñëåäîâàòåëüíûì âèäîèçìåíåíèåì ïðîÿâëå-
íèé ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ñòåðåîòèï ðàçâèòèÿ êàæäîé
èç ýòèõ ôîðì â çàâèñèìîñòè îò ðÿäà óñëîâèé ðåàëèçóåòñÿ
ðàçëè÷íî, ÷òî è îáðàçóåò ðàçíîîáðàçíûå òèïè÷íûå è èíäè-
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âèäóàëüíûå âàðèàíòû, ïðèñóùèå òîëüêî åé îäíîé. Ñòåðåîòèï
ï ð î ã ð å ä è å í ò í î é øèçîôðåíèè â þíîøåñêîì âîçðàñòå
÷àñòî ðåàëèçóåòñÿ â âèäå ïðîñòîé ãåáåôðåíè÷åñêîé ïðîãðåäè-
åíòíîé øèçîôðåíèè, â çðåëîì — ïàðàíîèäíîé.

Ïðîãðåäèåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ ìîæåò ïðîòåêàòü â âèäå ïà-
ðàíîéÿëüíîé, äåïåðñîíàëèçàöèîííîé è ò. ï. Òå÷åíèå ðåêóð-
ðåíòíîé (âîçâðàòíîé, èëè ïåðèîäè÷åñêîé) øèçîôðåíèè òàê-
æå ïðîèñõîäèò ðàçëè÷íî: â âèäå öèðêóëÿðíîé, äåïðåññèâíî-
ïàðàíîèäíîé, îíåéðîèäíîé ôîðì, îñòðîé ïàðàôðåíèè è â êàæ-
äîì îòäåëüíîì ñëó÷àå — ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè.
Êëèíèêà ëåãèðîâàííîé (ñïëàâëåííîé, ñîåäèí¸ííîé, ïðîìåæó-
òî÷íîé) øèçîôðåíèè òàêæå âàðèàáåëüíà. Ðàçëè÷íû ó îòäåëü-
íûõ áîëüíûõ ïîñòîÿííûå èçìåíåíèÿ (ïñèõîïàòîïîäîáíûå, ïà-
ðàíîéÿëüíûå, óïîðíûå ÿâëåíèÿ íàâÿç÷èâîñòè), ðàçíîîáðàçíû
ïðèñòóïû — ñ ïðåîáëàäàíèåì êàòàòîíèè, ãåáåôðåíè÷åñêèõ
ÿâëåíèé, ñèìïòîìîâ ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà, îñòðûõ ïàðà-
ôðåííûõ, àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïåðåõîä îäíèõ âàðèàí-
òîâ â äðóãèå âíóòðè êàæäîé èç ýòèõ òð¸õ ôîðì îáíàðóæèâàåò-
ñÿ íåðåäêî. Ñìåíà ñàìîñòîÿòåëüíûõ òð¸õ ôîðì ó îäíîãî è òî-
ãî æå áîëüíîãî íå íàáëþäàåòñÿ. Îíà, ïî-âèäèìîìó, ïîëíîñòüþ
èñêëþ÷àåòñÿ. Âìåñòå ñ òåì âñåì òð¸ì ñàìîñòîÿòåëüíûì ôîð-
ìàì ñâîéñòâåí îáùèé äèàïàçîí ïîçèòèâíûõ ñèíäðîìîâ, êî-
òîðûìè îíè ïðîÿâëÿþòñÿ, — àôôåêòèâíûå, ãàëëþöèíàòîðíî-
áðåäîâûå, êàòàòîíè÷åñêèå.

Ïîäîáíîå âçàèìîîòíîøåíèå òð¸õ ôîðì óêàçûâàåò íà çíà-
÷èòåëüíîå ðàçëè÷èå èõ ïàòîãåíåçà, ðàçëè÷èå — äî ãðàíèö
íîçîëîãè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îäíàêî ïðè ðàññìîòðå-
íèè ýòèõ æå òð¸õ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ôîðì â ýâîëþöèîííî-
ãåíåòè÷åñêîì àñïåêòå èõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, êàê óæå óïî-
ìèíàëîñü, ñòàíîâèòñÿ îòíîñèòåëüíîé. Ó áîëüíûõ ïåðèîäè÷å-
ñêîé øèçîôðåíèåé äåòè ìîãóò áîëåòü ïðîãðåäèåíòíîé ôîð-
ìîé äàííîé áîëåçíè, ó áðàòà è ñåñòðû ìîãóò âîçíèêàòü ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû. Ïðàâäà, ïîäîáíîå ñîîòíîøåíèå óñòàíàâëè-
âàåòñÿ è ìåæäó øèçîôðåíèåé è ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì
ïñèõîçîì. Ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì
ïñèõîçîì, äåòè ìîãóò áîëåòü øèçîôðåíèåé — êàê ïåðèîäè-
÷åñêîé, òàê è ïðîãðåäèåíòíîé. Âñ¸ ýòî óñëîæíÿåò íàøè íî-
çîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè åù¸
áîëåå òùàòåëüíîãî âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ, î íåäîïóñòèìî-
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ñòè ñêîðîñïåëûõ, à òåì áîëåå, ïðåäâçÿòûõ âûâîäîâ è óòâåð-
æäåíèé. Ñëîæíîñòü íîçîëîãè÷åñêîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ îáíàðó-
æèâàåòñÿ è â èíîì íàïðàâëåíèè. Ñòåðåîòèï ðàçâèòèÿ áîëåçíè
îò ë¸ãêèõ ïñèõîïàòîïîäîáíûõ èçìåíåíèé ê ïàðàíîéÿëüíûì,
ïàðàíîèäíî-ãàëëþöèíàòîðíûì [ðàññòðîéñòâàì], ãàëëþöèíîçó,
ïàðàôðåíèè, êîíôàáóë¸çó íàáëþäàåòñÿ è ïðè íåêîòîðûõ ïðî-
òðàãèðîâàííî ïðîòåêàþùèõ ñîìàòîãåííûõ ïñèõîçàõ, îðãàíè-
÷åñêèõ ïñèõîçàõ (òàê íàçûâàåìûå ï ð î ì å æ ó ò î ÷ í û å, èëè
ï å ð å õ î ä í û å ñ è í ä ð î ì û).

Íåðåäêî ó òàêîãî ðîäà áîëüíûõ èìåþòñÿ ðîäñòâåííèêè,
áîëåþùèå øèçîôðåíèåé èëè ñòðàäàþùèå òÿæ¸ëîé øèçîèäíîé
ïñèõîïàòèåé.

Ïðàâäà, êàê íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ (òèïà èçúÿíà ëè÷íî-
ñòè), òàê è ïîçèòèâíûå ó òàêîãî ðîäà ñîìàòîãåííûõ áîëü-
íûõ îáíàðóæèâàþò ñïåöèôè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
ïðèñóùèå óêàçàííûì çàáîëåâàíèÿì. Íî, ãîâîðÿ î ñõîæåñòè
ñòåðåîòèïà ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè ñ òàêîâûì íåêîòîðûõ ñî-
ìàòîãåííûõ è îðãàíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ, à òàêæå î ñõîæåñòè
(õîòÿ è íà äðóãîì óðîâíå) ñòåðåîòèïà ðàçâèòèÿ ïðîãðåäèåíò-
íîé è ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè, ìû ïåðåõîäèì â äðóãóþ
îáëàñòü — îáëàñòü îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îáëàñòü îáùåãî ó÷åíèÿ î ïñèõè÷åñêèõ
áîëåçíÿõ. «Íàóêó èíòåðåñóåò íå òîëüêî òî, ÷òî ñïåöèôè÷íî
äëÿ îòäåëüíûõ âèäîâ ìàòåðèè èëè ôîðì å¸ äâèæåíèÿ, íî è
òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ îáùèì» (Á. Ì. Êåäðîâ). Ó÷åíèå îá
îòäåëüíûõ áîëåçíÿõ (íîçîëîãèÿ) â ïñèõèàòðèè â ïåðâîå âðåìÿ
ðàçâèâàëîñü ïî ïóòè îò îáùåãî ê ñïåöèôè÷åñêîìó, îòäåëüíî-
ìó. Îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà â ñâîèõ ãëàâíûõ ÷åðòàõ áûëè óëîâëåíû â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü. Èçíà÷àëüíî â ïîèñêàõ åñòåñòâåííûõ ãðàíèö îòäåëüíûõ
áîëåçíåé áûëè îòêðûòû îáùèå çàêîíîìåðíîñòè íàðóøåíèÿ
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñâîéñòâåííûå âñåì èëè ìíîãèì
ïñèõè÷åñêèì áîëåçíÿì. Îòïðàâëÿÿñü îò íèõ, ñîçäàòåëè ó÷å-
íèÿ î åäèíîì ïñèõîçå ïûòàëèñü îáíàðóæèòü ñïåöèôè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ, ñâîéñòâåííûå îòäåëüíûì áîëåçíÿì, åñòåñòâåííûì
ãðóïïàì çàáîëåâàíèé. Îíè îòíþäü íå áûëè àíòèíîçîëîãè-
ñòàìè. Íàïðàâëåíèå è ðåçóëüòàòû èõ èññëåäîâàíèé çàâèñÿò
îò èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè è âñåãî åñòå-
ñòâîçíàíèÿ â öåëîì. Îò îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé èñõîäèëè è
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ïîñëåäóþùèå ïñèõèàòðû. Îäèí èç ïåðâûõ ñîçäàòåëåé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé íîçîëîãèè Ê. Êàëüáàóì òàêæå îòïðàâëÿåòñÿ îò
îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé. Â äàííîì ñëó÷àå — îò âîçðàñòà.
Íîçîëîãè÷åñêèå åäèíèöû ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé (ïî Ê. Êàëü-
áàóìó) áûëè áîëåçíÿìè âîçðàñòà — þíîøåñêîãî, çðåëîãî,
ñòàð÷åñêîãî.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîçîâ âûðàæàþò âîâíå ðàñ-
ñòðîéñòâà äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ñî âñåìè ïðèñóùèìè
åé çàêîíîìåðíîñòÿìè. Íàðÿäó ñî ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè, çàâèñÿùèìè îò âèäà âðåäíîñòè, â ÿâëåíèÿõ è çàêîíî-
ìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà
âñåãäà ñêàçûâàåòñÿ öåëîñòíîñòü ðàññòðîéñòâà, îáùàÿ äëÿ âñåõ
áîëåçíåé.

Åñòåñòâåííî, îíà îñîáåííî îò÷¸òëèâî âèäíà ïðè ìåäëåí-
íîì ðàçâèòèè ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè òàêîì òå÷åíèè
çàáîëåâàíèÿ è âûÿâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàññòðîéñòâà
îòðàæåíèÿ è ïðèñïîñîáëåíèÿ ê âíåøíåìó ìèðó, ñâîéñòâåí-
íàÿ âñåì ïñèõè÷åñêèì áîëåçíÿì. Ýòî âïåðâûå è îáíàðóæèëè
ïðåäñòàâèòåëè ó÷åíèÿ î åäèíîì ïñèõîçå. Ïðè ìåäëåííî ðàç-
âèâàþùåìñÿ ðàññòðîéñòâå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïåðâîíà-
÷àëüíî èçìåíÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíîñòü — ñàìî âûñøåå ïñèõè-
÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ëè÷íîñòíîå ïðèñïîñîáëåíèå ê âíåøíåìó
ìèðó. Ïðè óãëóáëåíèè ðàññòðîéñòâà íàðóøàåòñÿ îòíîøåíèå
ê âíåøíåìó ìèðó — ïðèñïîñîáëåíèå ê íåìó íàøèõ ÷óâñòâ
(ïîÿâëÿåòñÿ äåïðåññèâíûé èëè ìàíèàêàëüíûé ñèíäðîì).

Äàëüíåéøåå óñèëåíèå ðàññòðîéñòâà ïðèâîäèò ê áîëüøåìó
íàðóøåíèþ îòðàæåíèÿ è ïðèñïîñîáëåíèÿ, òåïåðü óæå â îáëà-
ñòè âíóòðåííèõ ñâÿçåé ÿâëåíèé, âåùåé, ïðè÷èííûõ îòíîøåíèé
ðåàëüíîãî ìèðà: âîçíèêàþò ïàðàíîéÿëüíîå ñîñòîÿíèå, ÿâëåíèÿ
íàâÿç÷èâîñòè, èïîõîíäðè÷åñêèå [ðàññòðîéñòâà]. Ïîñëåäóþùåå
óãëóáëåíèå ïîðàæåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà âëå÷¸ò
çà ñîáîé íàðàñòàþùåå óìåíüøåíèå äåòåðìèíàöèè ïñèõè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè âíåøíèì îáúåêòèâíûì ìèðîì, îíà ñòàíî-
âèòñÿ âñ¸ áîëüøå ñóáúåêòèâíî îáóñëîâëåííîé. Íàñòóïàåò îò-
÷óæäåíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âîçíèêàþò ãàëëþöèíàöèè,
ïñåâäîãàëëþöèíàöèè, äðóãèå ÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèç-
ìà, ãð¸çîïîäîáíûé áðåä, êîíôàáóë¸ç. Âñ¸ çàâåðøàåòñÿ ïî÷òè
ïîëíûì îòðåøåíèåì îò ðåàëüíîãî ìèðà, ïî÷òè ïîëíûì îòñóò-
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ñòâèåì ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íåìó — êàòàòîíè÷åñêèìè, àäèíàìè-
÷åñêèìè, àïàòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ïîäîáíàÿ îáùàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàñ-
ïàäà ðåàëèçóåòñÿ ïðè ðàçíûõ áîëåçíÿõ ðàçëè÷íî — â ðàçíûõ
ïðåäåëàõ, ñ èíîé èíòåíñèâíîñòüþ, â ôàçíûõ ïðîÿâëåíèÿõ,
ñòîéêî èëè îáðàòèìî.

Òàê, ïðè ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîì ïñèõîçå îòðàæåíèå è
ïðèñïîñîáëåíèå èñ÷åðïûâàþòñÿ ðàññòðîéñòâîì ýìîöèîíàëüíî-
ãî îòíîøåíèÿ, íàðóøåíèåì ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷óâñòâ ê âíåøíå-
ìó ìèðó. Ïðè ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè ðàññòðàèâàåòñÿ íå
òîëüêî ÷óâñòâåííîå ïðèñïîñîáëåíèå, íî è îòðàæåíèå ìèðà
â åãî âíóòðåííèõ ñâÿçÿõ. Ïðè ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè
ïîðàæåíèå äîõîäèò äî ãëóáîêîãî íàðóøåíèÿ äåòåðìèíàöèè
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îáúåêòèâíûì ìèðîì. Ïðè ãðóáî
îðãàíè÷åñêèõ ïñèõîçàõ ðàçâèâàåòñÿ èíòåíñèâíàÿ è ãëóáîêàÿ
äåçîðãàíèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â ýòîé ðàçëè÷íîé
ðåàëèçàöèè îáùåãî è îáíàðóæèâàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå, ñâîé-
ñòâåííîå òîé èëè èíîé íîçîëîãè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
áîëåçíè.

Âìåñòå ñ òåì îäíîñòîðîííåå ïðåóâåëè÷åíèå, ñîñðåäîòî-
÷åííîå íà îáùèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ, íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê
ñõåìàòèçìó è â èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå, è â äèàãíîñòèêå
áîëåçíåé, è â èõ òåðàïèè. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íåìèíóåìî
íèâåëèðóåòñÿ è ñïåöèôè÷åñêîå, è èíäèâèäóàëüíîå. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ïðåíåáðåæåíèå îáùèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè ïàòîëî-
ãèè ñâîäèò èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ðàñïîçíàâàíèå
áîëåçíåé, èõ ëå÷åíèå ê ïðîñòîìó ñïèñàíèþ, ê ãîëîé ðåãèñòðà-
öèè íàáëþäàåìîãî. Òàêîé èññëåäîâàòåëü, âðà÷ ïðåâðàùàåòñÿ â
«àðõèâàðèóñà ôàêòîâ» (Ïàâëîâ È. Ï.), êîòîðîìó íåäîñòóïíû
äàæå áëèæàéøèå ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ åãî íàóêè.

Êàê èçâåñòíî, îáîáù¸ííàÿ àáñòðàêöèÿ íå îòäàëÿåò, à ïðè-
áëèæàåò íàñ ê ïîçíàíèþ äåéñòâèòåëüíîñòè. Íàõîäÿ ñõîæåå
â åäèíè÷íîì, ñïåöèôè÷åñêîì è îâëàäåâàÿ ýòèì ñõîäñòâîì,
ìû, âîîðóæ¸ííûå çíàíèåì îáùåãî, íà÷èíàåì ïîëíåå ïîíèìàòü
åäèíè÷íîå, ñ á́îëüøèì óñïåõîì äåéñòâóåì ïðàêòè÷åñêè. Íàäî
ñêàçàòü, ÷òî â îáëàñòè ïàòîãåíåçà ïñèõîçîâ ìû åù¸ íå çíàåì,
êàêèå èçìåíåíèÿ ïðèñóùè âñåì ïñèõè÷åñêèì áîëåçíÿì è êà-
êèå — îòäåëüíûì (îáíàðóæåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ äàííîé
áîëåçíè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ). Òî æå îòíîñèòñÿ è ê
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íàñëåäñòâåííîñòè: ïðåäðàñïîëîæåíèå âîîáùå ê ïñèõè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì è ñïåöèôè÷åñêîå — ê îòäåëüíûì. Ïîñëåäíåå
çàòðóäíÿåò, íàïðèìåð, ïîíèìàíèå ñîîòíîøåíèÿ â íàñëåäñòâåí-
íîñòè ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà è øèçîôðåíèè.

Âî âðåìÿ ëåêöèé ÿ ÷àñòî ññûëàëñÿ íà èññëåäîâàíèÿ ïñè-
õèàòðîâ ñåðåäèíû è íà÷àëà âòîðîé ïîëîâèíû ÕIÕ âåêà. Òàêèå
ïñèõèàòðû ïðîøëîãî, êàê Ã. Ìîäñëè, Â. Ãðèçèíãåð, Ã. Øþëå
è äð., à òàêæå íàø ôèçèîëîã È. Ì. Ñå÷åíîâ ïðèíàäëåæàò ê
îñíîâàòåëÿì åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõèàòðèè.
Èõ ìèðîâîççðåíèå ñêëàäûâàëîñü â ýïîõó ðàñöâåòà åñòåñòâî-
çíàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ èìåíåì ×. Äàðâèíà. Â ñâîèõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ îíè èñõîäèëè èç íåïðåëîæíîãî äëÿ
íèõ ïîëîæåíèÿ, ïîñòóëèðóþùåãî, ÷òî â îñíîâå êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ïñèõîçîâ è [ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ] ñèíäðîìîâ ëå-
æàò ìàòåðèàëüíûå ÿâëåíèÿ, ëîãèêà ìîçãîâîãî ïðîöåññà, íàðó-
øåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòîò
ïåðèîä ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè çàêîí÷èëñÿ îòêðûòèåì Ê. Êàëü-
áàóìîì, Â. Õ. Êàíäèíñêèì, Ñ. Ñ. Êîðñàêîâûì, Ý. Êðåïåëèíûì
åñòåñòâåííûõ ãðóïï ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé — íîçîëîãèé ïñè-
õîçîâ.

Ïîñëåäóþùèå èçâåñòíûå ïñèõèàòðû — Ï. Æàíå, Ê. ßñ-
ïåðñ, Ý. Êðå÷ìåð, Êóðò Øíåéäåð è ðÿä äðóãèõ — òàêæå,
íåñîìíåííî, ìíîãî ñäåëàëè äëÿ ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé ïñè-
õèàòðèè, íî èõ ïîçèöèè óæå íå áûëè åñòåñòâåííî-íàó÷íûìè.
Îíè ïûòàëèñü îòâåò î ïðèðîäå ïñèõîçîâ íàéòè â èäåàëèñòè÷å-
ñêîé ïñèõîëîãèè, èäåàëèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèè. Òàêàÿ ïîçèöèÿ
îïðåäåëÿëàñü íå òîëüêî ñîâðåìåííîé èì ýïîõîé îáùåñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ è îáóñëîâëåííîãî åþ ìèðîâîççðåíèÿ, íî è òåì,
÷òî â òî âðåìÿ ó÷åíèå î äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, óñïåøíî ðàçâè-
âàâøååñÿ âî âðåìåíà Ã. Ìîäñëè è Â. Ãðèçèíãåðà, êàê ãîâîðèë
È. Ï. Ïàâëîâ, «çàìåòíî ïðèîñòàíîâèëîñü».

Â íàøè äíè ïîçíàíèå äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà
âíîâü áóðíî ðàçâèâàåòñÿ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ó÷åíèå
È. Ï. Ïàâëîâà î âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, óñïåõè â
îáëàñòè îáùåé íåéðîôèçèîëîãèè, ðîæäåíèå êèáåðíåòèêè, îò-
êðûòèÿ â îáëàñòè ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè, ãåíåòèêè. Ïîýòîìó
òàê àêòóàëüíî äëÿ íàñ è çâó÷àò èäåè ïñèõèàòðîâ ÕIÕ âåêà,
ìûñëè îñíîâàòåëåé åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñè-
õèàòðèè. Ïñèõèàòðèÿ íàøèõ äíåé âîçâðàùàåòñÿ ê ïðîéäåí-
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íîìó èñòîðè÷åñêîìó ïåðèîäó, íî íà èíîé, âûñøåé ñòóïåíè
ñâîåãî ðàçâèòèÿ.

ß ÷ðåçâû÷àéíî îáîáù¸ííî èçëîæèë âàì òî, ÷òî ïðåäñòàâ-
ëÿåò ðåçóëüòàò òðóäî¸ìêîé è ìíîãîëåòíåé ðàáîòû ñîòðóä-
íèêîâ êàôåäðû ïñèõèàòðèè ÖÈÓ è ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà
ïñèõèàòðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Áåç èõ óñèëèé â îáëàñòè èññëåäî-
âàíèÿ êëèíèêè øèçîôðåíèè ìíå íå÷åãî áûëî áû âàì ñêàçàòü.
Âîò, ïîæàëóé, è âñ¸.
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